Cogepxanue

BBeaeHMe. TeCTHA MYOAMUHOCTb . .« . o v v o o e e 4
YacTb |. BHelHOCTs — Balla cuAa, Man Cagaamcebsacaml . . . . . . . . .. 11
KaXad —HUUTO, UMUAK —BCE . . . . o v o o e e e 12
YBEPEHHOCTBBCEOR . . . . v v v oo 16
BctpevalotTno oaexke! . ... 18
MarMSLBETA . .« o v v v v e e e e e 20
BaXHbIe MEAOUM . . . . . . 29
YacTb Il. OaeKAd AN HACTOSWMX KEHLLMH . . . . . o o o o 55
ECAM BbI XOTUTE MPOW3BECTU BNRUYATACHME HA MYXKYMH . . . . . . . . . . 56
ECAM Bbl XOTUTE MPOW3BECTM BNRYATACHME Ha AGAOBbIX MAPTHEPOB . . . 62
YacTb lIl. OACKAR AT AKCHTABMEHOB . . .« o v v o o v 74
ECAM Bbl XOTUTE MPOM3BECTU BMRUYATACHME HA AGM... . .« « o o o . . . . 75
ECAM Bbl XOTUTE MPOU3BECTM BNRYATACHME Ha AGAOBbIX MAPTHEPOB . . . 85
YacTb IV. Make up. KOCMETMKa AAS KEHLLMH M... MYXKYAH . . . . . . . . . . 91
Make UD AASIK@HLLMH . . . o o o o o e 99
MAKE UD AATMYKUMH . . o o o o o o 104
Tere-mdoto-makeup . . . .. 104
C KaKOM MPUYECKOM MATU HA 3DMP? . . . . . o o 111
To, 0O4eM A el HE PACCKA3AA. .. .« v v v v e e 116
YacTtb V. [OAOC — 4aCTb BALLICTO UMMAXKA. . .« « v v v o oo e e 120
KakoMyBaCTOAOC? . . . . . . . o 1992
BaXHble COCTABAMIOLLME TOAOCA .« .« . v v v v v o e e e 125
Kak aA€KBATHO OLIGHWUTb CBOM TOAOC? © . . o v o v v o et 130
KaK yCOBepLLEHCTBOBATb CBOM TOAOC? . . . . . . v v oot 131
Kak «yXxaXmBaTb» 3@... FOAOCOM?. . . . . . . . v v v i 137
YacTb VI. [oaKymuTe. .. UCKPEHHOCTBIO!. . . . . . . . . oo . 139
<YAbIGAeMCS MMaLLeMD . . . L 141
CTAG3Y HATAG3. « o o o v o e e e e e 145
Yactb VII. Crpecc? Ckaxute emy mpowlam! . .. .. .. oo 1592
KoHTpompyemcebal. . . . . . . .. 155





