
Èñòèíà 4. Áåðåãè ïîçâîíî÷íèê 
ñ ðîæäåíèÿ

Áëîêè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ðîäîâ. Øåéíûé 
è ïîÿñíè÷íûé ñåãìåíòû — ñàìûå óÿçâèìûå. Áîëè 
ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ è ñòðåññà — âåðíûé ïðè-
çíàê çàùèòíîãî áëîêà.

Ïåðâè÷íûå áëîêè âîçíèêàþò ïðàêòè÷åñêè ó êàæ-
äîãî èç íàñ, êîãäà ìû òîëüêî ðîæäàåìñÿ, ïðîõîäÿ ïî 
ðîäîâûì ïóòÿì ìàòåðè. Íàñ î÷åíü ñèëüíî ñæèìàþò 
ìûøöû òàçîâîãî äíà è ñîêðàùàþùåéñÿ ìàòêè.

Ïîñêîëüêó ìû âûõîäèì íà ñâåò ãîëîâîé âïåðåä, 
îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà êîñòè ÷åðåïà 
è øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå è ñòðàäàþò 
â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Äåôîðìàöèÿ è ïîâðåæäåíèå êîñòåé ÷åðåïà è çîíû 
ïåðâîãî è âòîðîãî øåéíûõ ïîçâîíêîâ (êðàíèîâåðòå-
áðàëüíîé çîíû) ïðè ðîäàõ — ýòî îòäåëüíàÿ áîëüøàÿ 
òåìà, êîòîðîé ïðèçâàíà çàíèìàòüñÿ îñòåîïàòèÿ — 
îäèí èç íåáîëüøèõ ðàçäåëîâ ìàíóàëüíîé ìåäè-
öèíû.

Åñëè âî âðåìÿ ðîäîâ ïðîèñõîäèò áîëüøîå íàòÿæå-
íèå èëè ñæàòèå ñïèííîãî ìîçãà â ñåãìåíòàõ øåéíîãî 
îòäåëà, íåìåäëåííî âîçíèêàþò çàùèòíûå áëîêè. 
Íî, çàùèòèâ ñïèííîé ìîçã îò ïîâðåæäåíèÿ, îíè íà-
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ðóøàþò ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ òåõ ñòðóêòóð, 
êîòîðûå êîíòðîëèðóþòñÿ ÷åðåç ñåãìåíòû øåéíîãî 
îòäåëà. À ýòî ãîëîâà è âñå åå îðãàíû, øåÿ, âåðõíèå 
äûõàòåëüíûå ïóòè è âåðõíèå êîíå÷íîñòè.

Òàêèå äåòè ÷àñòî áîëåþò: òî óøè íå â ïîðÿäêå, 
òî íîñ, òî ãîðëî; ïîñòîÿííûå äèàòåçû, äåðìàòèòû, 
áðîíõèòû, ãîëîâíûå áîëè è ò. ä. Íî êîãäà ðåáåíêó 
èñïîëíÿåòñÿ 3–5 ëåò, ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçàþò 
ñàìîñòîÿòåëüíî, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå çäîðîâûì è 
ñèëüíûì. Íà ýòî îáðàòèëè âíèìàíèå äåòñêèå âðà÷è, 
êîòîðûå óñïîêàèâàþò ðîäèòåëåé, ãîâîðÿ èì, ÷òî ñ 
âîçðàñòîì ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ïðîéäóò ñàìè. Îíè íå 
ìîãóò îáúÿñíèòü ýòîò ïðîöåññ. À âñå î÷åíü ïðîñòî.

Íàø îðãàíèçì óíèêàëåí. Îí èçíà÷àëüíî ãîòîâ 
ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ìû ïðîñòî ðàñòåì è çà ñ÷åò 
ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñíèìàåì áëîêè â ñåã-
ìåíòàõ.

Åñëè áëîêè ñîõðàíÿþòñÿ, ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåõîäó 
â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ 
(â èõ ÷èñëå ìîãóò áûòü àäåíîèäû, áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà, äåðìàòèòû, ãîëîâíûå áîëè, ïðîáëåìû ñî çðå-
íèåì, ãîëîâíûì ìîçãîì è ò. ä.).

Äåòñêèå íåâðîïàòîëîãè, ïåäèàòðû è îñòåîïàòû 
çàùèòíûé áëîê è âûòåêàþùèå îòñþäà ïîñëåäñòâèÿ 
ïðèíèìàþò çà ðîäîâóþ òðàâìó, óòâåðæäàÿ, ÷òî æåí-
ùèíû ðàçó÷èëèñü ïðàâèëüíî ðîæàòü, à àêóøåðû — 
ïðèíèìàòü ðîäû. Îíè ïðèâîäÿò óæàñàþùóþ ñòà-
òèñòèêó: áîëåå 90% íîâîðîæäåííûõ ïîëó÷àþò ýòó 
òðàâìó. À ýòî äàëåêî íå òàê!

ß íå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îñìàòðèâàòü ïîñëå ðîäîâ 
êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî, íàîáîðîò, íî íåîáõîäèìî 
ïîíèìàòü, ãäå òðàâìà, à ãäå çàùèòíûé áëîê, êîòîðûé 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîõîäèò ïðè ðîñòå.
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Òàêèå æå áëîêè âîçíèêàþò ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîé 
æåíùèíû âî âðåìÿ ðîäîâ. ×òîáû âûäàâèòü ïëîä, 
íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, â òîì 
÷èñëå è íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá (ïîìîãàÿ æåíùèíå, 
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè åùå äîïîëíèòåëüíî ñãèáàþò 
åãî, ÷òîáû ïîâûñèòü âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå). Íî 
åñëè âîçðàñòàåò íàòÿæåíèå ñïèííîãî ìîçãà, íåèçáåæ-
íî âîçíèêàåò çàùèòà — áëîêè. Â ðåçóëüòàòå ïîñëå 
ðîäîâ «íåïîíÿòíî èç-çà ÷åãî» âîçíèêàþò çàïîðû, 
ïðîáëåìû ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, êòî-òî ïîëíååò, 
ó êîãî-òî ïîñòîÿííî áîëèò ãîëîâà èëè ïîâûøàåòñÿ 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèÿ è ò. ä.

Íåêîòîðûå àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ãîâîðÿò îá îìî-
ëîæåíèè îðãàíèçìà æåíùèíû ïðè áåðåìåííîñòè è 
ðîäàõ. Ýòî àáñóðä. Æåíùèíà òåðÿåò ñâîå çäîðîâüå 
èìåííî âî âðåìÿ ðîäîâ. Ïîýòîìó êàæäîé æåíùèíå 
ïîñëå ðîäîâ íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îáñëåäîâàòü ïî-
çâîíî÷íûé ñòîëá è óñòðàíèòü âîçíèêøèå âî âðåìÿ ðî-
äîâ áëîêè, èíà÷å â äàëüíåéøåì ýòî ïðèâåäåò ê õðîíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ÷àùå âñåãî îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
(öèñòèòàì, íåäåðæàíèþ ìî÷è, âûïàäåíèþ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà, ýðîçèè øåéêè ìàòêè, ìèîìå, íàðóøåíèþ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êèñòå ÿè÷íèêîâ è ò. ä.).

Ê ñîæàëåíèþ, ýòîãî íèêòî íå äåëàåò, áîëåå òîãî, 
ýòî äàæå íå ðåêîìåíäóþò. ×àùå âñåãî âîçíèêíîâåíèå 
áëîêîâ ïðîèñõîäèò â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ 
ïîçâîíî÷íèêà. È ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå: â ýòèõ íàè-
áîëåå ïîäâèæíûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñåãî 
ïðîèñõîäèò ÷ðåçìåðíîå íàòÿæåíèå çóá÷àòûõ ñâÿçîê 
ñ ïîñëåäóþùèìè áëîêàìè â ñåãìåíòàõ.

Òî æå ñàìîå âîçíèêíîâåíèå çàùèòíûõ áëîêîâ 
ïðîèñõîäèò ïðè ïàäåíèÿõ, òðàâìàõ, ïðè ïîäúåìå 
òÿæåñòåé ñ ïîâîðîòàìè èëè íàêëîíàìè è ò. ä.
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Ïîýòîìó, åñëè ìû õîòèì ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü 
áåç ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, íàäî áåðå÷ü ïîçâîíî÷íûé 
ñòîëá è òðåíèðîâàòü åãî.

Íà÷èíàòü íåîáõîäèìî ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ïëà÷åò òîëüêî òîãäà, êîãäà 
îí ãîëîäíûé èëè «ñûðîé», çíà÷èò, ðîäû ïðîøëè 
õîðîøî è íèêàêèõ íàðóøåíèé â ñåãìåíòàõ ñïèííîãî 
ìîçãà íåò. À åñëè ïîñëå ðîäîâ ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò, 
òî ýòî ïåðâûé ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî åñòü áëîêè, ÷òî 
ñòðàäàþò íåðâíûå êëåòêè òîãî èëè èíîãî ñåãìåíòà. 
Òàêîìó ðåáåíêó íóæíà ïîìîùü. Îá ýòîì äîëæåí 
çíàòü êàæäûé ðîäèòåëü è êàæäûé äåòñêèé âðà÷.

Âçðîñëûå òîæå äîëæíû óäåëÿòü íå ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ ñâîåìó ïîçâîíî÷íèêó. Åñëè áîëè â ñïèíå 
âîçíèêàþò âåñíîé è îñåíüþ ïîñëå îõëàæäåíèÿ, 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, óñèëèâàþòñÿ ïîñëå ñåàíñîâ 
ìàññàæà — ýòî âåðíûé ïðèçíàê ñóùåñòâîâàíèÿ çà-
ùèòíîãî áëîêà.

Îáùåïðèíÿòûå ðåêîìåíäàöèè — èçáåãàòü îõëàæ-
äåíèÿ, íå íåðâíè÷àòü — â ýòîì ñëó÷àå íå ðàáîòàþò. 
Ïî÷åìó? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, äàâàéòå 
ïîñìîòðèì, êàê äåéñòâóþò íà íàø îðãàíèçì ïåðå-
îõëàæäåíèå è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

ХОЛОД

Мы состоим на две трети из воды. Этот факт известен дав-
но. Каждый может подсчитать количество воды в своем 
организме, умножив свой вес на 2/3. Возьмем средний вес 
— 75 кг. В таком организме будет 50 л воды, то есть на-
много больше, чем крови (ее всего 4–5 л). Вода находится 
в сосудах, в клетках, межклеточных пространствах.
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Когда на организм воздействует холод, он начинает себя 
защищать, чтобы не погибнуть от холода. Эта защитная 
реакция выражается резким сжатием поверхностных со-
судов, клеток, межклеточных пространств кожи, подкожно-
жировой клетчатки. Сжимаясь, эти структуры перерас-
пределяют жидкость организма снаружи внутрь. То есть 
при любом охлаждении происходит перераспределение 
жидкости в организме: ее объем внутри увеличивается, 
тем самым увеличивается скорость ее движения.

Если в позвоночном столбе есть блокированный сегмент с 
нарушением венозного оттока, через который также будет 
протекать больший объем жидкости с большей скоростью, 
то там неизбежно возникнет отек и, как следствие, — 
боль.

Èòàê, ÷òî òàêîå õîëîä? Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî 
ïðèðîäíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð.

Åñëè ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ ó âàñ íà ñëåäóþùèé 
äåíü ïîÿâèëèñü áîëè â òîì èëè èíîì ñåãìåíòå ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà, òî ýòîò ñåãìåíò áëîêèðîâàí, ïðî-
ïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü åãî íàðóøåíà è ýòîò áëîê íå-
îáõîäèìî óñòðàíèòü.

À âðà÷è, ê ñîæàëåíèþ, ðåêîìåíäóþò òîëüêî îäå-
âàòüñÿ òåïëåå è èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå áëîê ñîõðàíÿåòñÿ, äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â 
íåì ïðîäîëæàþòñÿ, ñìåæíûå ïîçâîíêè ñäàâëèâà-
þòñÿ ôèáðîçèðîâàííûìè òêàíÿìè, âåíîçíûé îòòîê 
óõóäøàåòñÿ, óìåíüøàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ, áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé.

Âñå ìàòåðè, çàáîòÿñü î äåòîðîäíîé ôóíêöèè ñâîèõ 
äî÷åðåé, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàþò ñîâåò 
îäåâàòüñÿ òåïëåå è íå ñèäåòü íà õîëîäíîì, ÷òîáû «íå 
çàñòóäèòü ïðèäàòêè». Íî åñëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
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ïîçâîíî÷íèêà (â ñåãìåíòàõ L5–S2) âñå â ïîðÿäêå, òî 
çàñòóäèòü ïðèäàòêè ïðè ñèäåíèè íà õîëîäíîì êàìíå 
íåâîçìîæíî. À åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, çíà÷èò, íåîá-
õîäèìî ñíÿòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü ëå÷èòü 
ïîçâîíî÷íèê.

СТРЕСС

Стрессовая ситуация — это гиперраздражитель для орга-
низма. На любой гиперраздражитель организм реагирует, 
выбрасывая в кровь химически активное вещество — 
адреналин. Адреналин — мощный вазопрессор (он сужает 
сосуды, чтобы повысить в них давление). В результате 
жидкость в организме передвигается быстрее, то есть все 
органы, ткани и клетки получают больше питания. При 
стрессовой ситуации организм готовится к защите.

Итак, мы имеем мощную сосудистую реакцию, которая при-
водит к быстрому распределению жидкости в организме 
и увеличению обменных процессов с большим выбросом 
продуктов распада.

Поэтому там, где имеется блокированный сегмент с нару-
шением венозного оттока, увеличатся застойные явления, 
начнется самоотравление нервных клеток данного сегмента, 
и, как следствие, — возникнут проблемы со здоровьем.

Åñëè âû âî âðåìÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îùóùàåòå 
áîëè â ñåðäöå èëè æåëóäêå, òî ïðè÷èíà ýòîãî â òåõ 
ñåãìåíòàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ÷åðåç êîòîðûå ýòè 
îðãàíû êîíòðîëèðóþòñÿ. À âðà÷è, ê ñîæàëåíèþ, 
íà÷èíàþò ëå÷èòü ñåðäöå, æåëóäîê è äàþò íåâûïîë-
íèìóþ ðåêîìåíäàöèþ — íå íåðâíè÷àòü, âìåñòî òîãî 
÷òîáû óáðàòü áëîê â áîëüíîì ñåãìåíòå, êîòîðûé ïðî-
äîëæàåò âñå áîëüøå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíÿòüñÿ.




