
Âìåñòî âñòóïëåíèÿ

Ñ
òàìáóë. Ïÿòíàäöàòîå èþíÿ 2006 ãîäà. Îôèñ íà ÷åòâåð-

òîì ýòàæå â öåíòðå ýòîãî óäèâèòåëüíîãî, êàê áóäòî íå

èìåþùåãî âîçðàñòà, ãîðîäà. Â ïåðâîì ðÿäó ñðåäè çàíèìàþ-

ùèõñÿ â ãðóïïå ãîëîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè — øåñòèäåñÿòè-

ëåòíÿÿ îïåðíàÿ ïåâèöà. Ñâîáîäíî ïîåò íà ïÿòè ÿçûêàõ.

Ïðèøëà óëó÷øèòü ïàìÿòü ñïåöèàëüíî äëÿ îâëàäåíèÿ ðóñ-

ñêèì ÿçûêîì. ß ñïðàøèâàþ åå:

— Çà÷åì âû õîòèòå çíàòü ðóññêèé ÿçûê?

— ß äàâíî õîòåëà ãîâîðèòü ïî-ðóññêè è ÷èòàòü â ïîäëèí-

íèêå Òîëñòîãî. Íî ðóññêèé ÿçûê î÷åíü ñëîæíûé, è ÿ íàäå-

þñü, ÷òî ýòè êóðñû ïîìîãóò ìíå ðàñøåâåëèòü ìîþ ïàìÿòü.

Íàø äèàëîã èäåò íà àíãëèéñêîì: òóð÷àíêà íå çíàåò ðóñ-

ñêîãî, à ÿ íå âëàäåþ òóðåöêèì. Ýòî óæå òðåòüå çàíÿòèå ñîêðà-

ùåííîãî öèêëà êóðñà òðåíèíãîâ. Ãëàçà ïåâèöû íà÷èíàþò

áëåñòåòü äîâîëüíûìè îãîíüêàìè: îíà îòìå÷àåò óëó÷øåíèå

çàïîìèíàåìîñòè è âñïîìèíàåìîñòè èíôîðìàöèè. Äâà äíÿ

íàçàä îíà âñïîìíèëà (ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ)

ïîëîâèíó òåõ, ñ êåì âìåñòå ó÷èëàñü â ïåðâîì êëàññå, õîòÿ

ñ÷èòàëà, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ äëÿ íåå ïîòåðÿíû íàâñåãäà.

À â ñåðåäèíå òðåíèíãà åå æäàëî åùå îäíî ïîòðÿñåíèå: îíà

ñìîãëà áûñòðî è íàäîëãî çàïîìèíàòü ñòèõè, ïðîñòî çàðèñî-

âûâàÿ èõ â âèäå ïèêòîãðàìì.

***

Äâàäöàòü âîñüìîå ìàÿ 2003 ãîäà. «Øîó íåîðäèíàðíûõ

ëè÷íîñòåé» â íî÷íîì êëóáå «Ëåòóð» (â íàñòîÿùåå âðåìÿ —

êëóá «Öèòðóñ»). Íà ñöåíå Íèêîëàé Çóáîâ. Âåäóùèé îáúÿâ-

ëÿåò åãî êàê ÷åëîâåêà, ÷üÿ ïàìÿòü íå èìååò ãðàíèö. ßðêèé



ñâåò ðàçíîöâåòíûõ ïðîæåêòîðîâ ñëåïèò ãëàçà. Çà ìèíóòó

äî ýòîãî íà áîëüøîì âèäåîýêðàíå ïðîêðó÷èâàëñÿ îòðûâîê èç

ôèëüìà «×åëîâåê äîæäÿ» ïðî äâóõ áðàòüåâ, îäèí èç êîòîðûõ

îáëàäàë îò ïðèðîäû ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòüþ, áëàãîäàðÿ ÷å-

ìó îíè çà îäèí âå÷åð âûèãðàëè â êàçèíî âîñåìüäåñÿò òûñÿ÷

äîëëàðîâ.

Çà ÷àñ äî âûõîäà Íèêîëàé ðàçäàâàë âñåì âõîäÿùèì â çàë

êàðòî÷êè ñ íîìåðàìè, ñïðàøèâàÿ èõ èìåíà. È, åñòåñòâåííî, çà-

ïîìèíàë. È âîò îí óæå âûñòóïàåò íà ñöåíå, íàçûâàåò ïî èìåíè

êàæäîãî âûõîäÿùåãî â öåíòð çàëà. Çðèòåëè ïðîâîäèëè åãî

äðóæíûìè àïëîäèñìåíòàìè, à âî âðåìÿ ïåðåðûâà îêðóæèëè,

ïîêàçûâàÿ ñâîè êàðòî÷êè è ñïðàøèâàÿ èìåíà. Íèêîëàé ìèíóò

äåñÿòü íàçûâàë èìåíà ëþäåé, îòâå÷àë íà âîïðîñû âîñòîðæåí-

íîé ïóáëèêè. Ìíå áûëî ïðèÿòíî âèäåòü, êàêîé òðèóìô ïåðå-

æèë ÷åëîâåê, îò ïðèðîäû íå îáëàäàâøèé ôåíîìåíàëüíîé ïà-

ìÿòüþ, íî ñóìåâøèé ïóòåì íåîáðåìåíèòåëüíîé òðåíèðîâêè

ðàçâèòü åå äî ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ.

Âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî íàøåãî çàíÿòèÿ, çà äâà äíÿ äî âûñòóï-

ëåíèÿ, Íèêîëàé ñêàçàë, ÷òî óæå ñâîáîäíî çàïîìèíàåò äî òðåõ-

ñîò èìåí ïîäðÿä.

***

Þëþ íà êóðñû ïàìÿòè ïðèâåë ïàïà. Ñðàçó æå ñêàçàë, ÷òî

äåíüãè íå èìåþò çíà÷åíèÿ, ãëàâíîå — ðàçâèòü ó äåâóøêè ïà-

ìÿòü. Íà äâîðå ñòîÿë èþíü, à â àâãóñòå åé íóæíî áûëî ïðè ïî-

ñòóïëåíèè â âóç ñäàâàòü ýêçàìåí ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó.

Âñÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî

äåâóøêà âîîáùå íå ó÷èëà â øêîëå èíîñòðàííûé ÿçûê, òàê

êàê ñ÷èòàëà, ÷òî îí åé íå ïðèãîäèòñÿ. À çà ïîëãîäà äî ýêçàìå-

íîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî àíãëèéñêîìó ïðèäåòñÿ ñäàâàòü âñòó-

ïèòåëüíûé ýêçàìåí. Êàê ÿ ñìîã ïîòîì óáåäèòüñÿ, îíà âîîáùå

î÷åíü ñâîåîáðàçíî îòíîñèëàñü ê ó÷åáå. Ïî÷òè âñå åå âîñïî-

ìèíàíèÿ ïðè âûñòàâëåíèè ãîëîãðàììû ïðîøëîãî áûëè îäíè

è òå æå: èäó â ìàãàçèí, õîæó ïî ìàãàçèíàì, ÷òî-òî âûáèðàþ
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ñåáå â ìàãàçèíå. ß äàæå íå ïðåäïîëàãàë, â êàêóþ èñòîðèþ

âëèï, ñîãëàñèâøèñü ñ íåé ñåðüåçíî ðàáîòàòü.

Ðåïåòèòîðû ñ äåâóøêîé, åñòåñòâåííî, çàíèìàëèñü, íî îòåö

îòêðîâåííî ñêàçàë, ÷òî ïî-àíãëèéñêè îíà òàê è íå ãîâîðèò,

õîòÿ ãîòîâèòñÿ ê ýêçàìåíó óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

×åðåç äåñÿòü çàíÿòèé íàñòóïèë êîðåííîé ïåðåëîì —

óëó÷øèëàñü êàê ïàìÿòü, òàê è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ: Þëÿ

ïðè ìíå ñâîáîäíî çàïîìíèëà è ðàññêàçàëà òåêñò «Àíãëèÿ» íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå. À åùå ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ íà êóðñû «Ñó-

ïåðïàìÿòü» ïðèøëè òðè åå ïîäðóæêè — Íàòàøà, Àëåíà è

Ñâåòà. È ñîîáùèëè ìíå ïðèÿòíóþ íîâîñòü: Þëÿ ïîñòóïèëà

«íà áþäæåò»! Äëÿ åå ãðóïïû, êàê è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ, íà ïåð-

âîì æå òðåíèíãå ÿ çàîñòðèë âíèìàíèå íà î÷åíü âàæíîé îñî-

áåííîñòè êóðñà ãîëîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè: óëó÷øàåòñÿ íå

òîëüêî ïàìÿòü, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò óïîðÿäî-

÷èâàíèå ìûøëåíèÿ, ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ,

óëó÷øåíèå ìíîãèõ äðóãèõ ïðîöåññîâ íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå.

***

Äðóãàÿ äåâóøêà, êîòîðóþ òàêæå çîâóò Þëÿ, ïðèøëà íà

«Ñóïåðïàìÿòü» âìåñòå ñ ìàìîé. Èç-çà ñåðüåçíåéøèõ ïîñëåä-

ñòâèé öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ñàìîñòîÿòåëüíî îíà ïî÷òè íå

õîäèëà, òàê êàê åå òåëî áûëî áåçæàëîñòíî ñêðþ÷åíî ñóäî-

ðîæíî ñæàòûìè ìûøöàìè, è òîëüêî ãëàçà óäèâèòåëüíî êðà-

ñèâîãî ëèöà âûäàâàëè æåëàíèå äâèãàòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ, ñî-

âåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ïðîéäÿ ïîëîâèíó êóðñà, Þëÿ ñïðîñèëà, ñò£èò ëè åé ïðî-

äîëæàòü îáó÷åíèå, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòîâ îíà íå âèäåëà íè-

êàêèõ. Ëå÷àùèé âðà÷, ó êîòîðîãî îíà ïðîêîíñóëüòèðîâàëàñü

ïî ïîâîäó ñâîåé ïàìÿòè, ñêàçàë, ÷òî ñ òàêèì äèàãíîçîì, êàê ó

íåå, âïîëíå åñòåñòâåííî îòñòàâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

ß ðàññóäèë ïî-äðóãîìó:

— Ìîæåòå íå îïëà÷èâàòü äàëüíåéøèå çàíÿòèÿ, íî ïðîäîë-

æàòü îáó÷åíèå, áåçóñëîâíî, ñò£èò.
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Þëå ïðèøëîñü ïðîéòè íå îäèí öèêë, à äâà ïîäðÿä, ïðå-

æäå ÷åì îíà ïî÷óâñòâîâàëà ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Íà 23 ôåâðàëÿ îíà ïîäàðèëà ìíå øîêîëàäêó, ñ ãîðäîñòüþ

ñêàçàâ, ÷òî âïåðâûå ñäàëà ñåññèþ áåç «õâîñòîâ». À åùå ÷å-

ðåç òðè ãîäà ïîêàçàëà ìíå äèïëîì þðèñòà. Åé óäàëîñü, íå-

ñìîòðÿ íà ïåññèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû è òÿæåëûé íåäóã,

ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðè÷åì íå àáû êàêîå, à þðè-

äè÷åñêîå.

***

Íà ñòðàíèöàõ äàííîé êíèãè èçëîæåíà ïðèíöèïèàëüíî íî-

âàÿ òåõíîëîãèÿ íå òîëüêî ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, íî è ðàáîòû ñî

ñâîèì ìûøëåíèåì, îñíîâàííàÿ íà ïîíèìàíèè ñóòè ìíîãèõ

ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé, — òåõíîëîãèÿ íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Ýòî

ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé äàæå ïðè çàî÷íîì îáó÷åíèè óëó÷øèòü

ñâîþ ïàìÿòü êàê ìèíèìóì â äâà ðàçà, — ïðè óñëîâèè, ÷òî âû

óæå æèâåòå â íàñòîÿùåì, à íå îòíîñèòåñü ê èçâåñòíîé êàòåãî-

ðèè ëþäåé, êîòîðûå, ïî ñëîâàì Ãðèáîåäîâà:

Ñóæäåíüÿ ÷åðïàþò èç çàáûòûõ ãàçåò

Âðåìåí Î÷àêîâcêèõ è ïîêîðåíüÿ Êðûìà.
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