OrnaeneHue

IpeancaoBue K PYCCKOMY MBHAAHUIO . « « ¢ ¢ v v e ot veeneeenenneeeenneennns 10
BIIarOIapHOCTH . « o o o oottt t et iei i ieeeneeeeeneeeenneesennnessss 13

TIPEMMCIIOBHE . . v vttt ettt et e teneeeeneeneneaneneennneennnenns 15

Yactb |
UcTtopus, Teopua n metoppbl

I'naBa 1. BBezienue B KOTHUTUBHYIO TICUXOTEPANTUAIO PACCTPOMCTB JUYHOCTH . . . . 22

KorautnsHo-1moBeieHUeCKH MOAX0/ K PACCTPOMCTBAM JIMUHOCTH . . . ... ... 22
KIMHUYECKIE UCCIHEMOBAHM . . o v v v e e e e e e e e e e e e e 31
BBIBOMDI . oo 42
I'maBa 2. Teopust paCCTPOMCTB JIMUHOCTH . « vt v vte et e et e e e e e 43
IBOJIIOIHUST MESKIIUMTHOCTHBIX CTPATETHI. . .\ o oot eeet e et e e e e 45
BaanmoseiicTBre MeKIy TEHETUYECKUM U MEKIMYHOCTHBIM . . ..\ ovvvenn. .. 49
[TpoucxosxkaeHre AUChYHKIMOHATBHBIX YOCIKACHUM . . ...\ ovvere ... 51
O6paboTka UHGOPMALIAU Y JITUHOCTD .« . . o\ v et ee e et ee e e ee e e e 52
XaAPAKTEPUCTHRIT CXEM . . .\ vt ettt ettt e et et e e et e et e e 34
POJIb OMOIIUAN B JIMUHOCTIL .+« o v v e et et e e e e e e e e e e e e e 56
OT BOCTIPUSATHS K TIOBEHEHWIO . . .+« « et teetee e e ee et e e e e ee e e e e 57
BHYTPEHHSIST CHCTEMA KOHTPOIIS. « « « o v vttt e et e e e e e e e e 58

V3MeHEHMST B OPTAaHUBAIINH JITTHOCTT . « « v vvveee et eeeee e eae e 60



6 OrnasnexHve

I'naBa 3. KOrHUTUBHBIE TIPOMUIIM © .. \vvvt et ettt e e e e e eiee e 64
Upe3sMepHO Pa3BUTHIC U HEJIOPAZBUTHIC TTATTEPHDBL. .« « o\t v veeeaeeaeen s 65
OTt/iesIbHBIE KOTHUTHUBHBIC TTPOMUIIM oot v vt et e et e e e 67
CTUITV MBITTITTEHTIST . .+« 2 v vttt et e et ettt e e e et e e et e e e e 78
KpaTkoe 137105KeHNE XAPAKTEPUCTIIK . . .\ vttt eeeee e eeee e eeeaeeeenns 79

Inaa 4. O61me IPUHITAITBI KOTHUTUBHON TICUXOTEPATIHI . . ..o\ ove e e e 84
DOPMYITUPOBKA CIIYUAS « .+ v vttt et e et ettt e e et e et e e e e 86
AKITIEHT Ha B3aUMOOTHOIIEHUSIX MEK/Y TICUXOTEPAIIEBTOM U MMAIIUEHTOM . . . . 90
ITpOOIEMBI TIPU COTPYIHUTECTBE . . . ot et eee e eee et e et e et e ee e 93

Tnasa 5. Crenuanu3MpPOBAHHBIE METOMDL. . . .. oottt et et e e et eee e 107
KOrHUTHBHBIE CTPATETHH M METOJIBL - . . vvvt e e e e ettt e e e e e e e 108
[TOBEMEHUECKME METOMBI. . . .\ttt ettt et e et e 119

Yacms Il
KnuHunyeckoe npumeHeHune

I'maBa 6. [lapanonziHoe pacCTPONCTBO JIMUHOCTH] . . .« v v ovveeeeeeeeeaeean 126
Oco6eHHOCTH TTAPAHOUAHOIO PACCTPONCTBA IMUHOCTH . .. oo ee e ee . 127
TeoPEeTUUECKUE BOBBPEHIIST . . oo oeee e ee e e e e e e e e e e e e e e e 130
KOTHUTUBHAS MHTEPTIPETATIHIS « . .« oeeeeeeeee e ee e e e e e e e e e e e eeeeeee e 133
TTOMXOMBT K JICUEHUMIO . .« .. vt v ettt ettt e et et e et e eee e 137
BBIBOMBL .« . vttt e 150

I'maga 7. [llnzonmgHOE ¥ MMM30TUTTNYECKOE PACCTPONCTBA IUUYHOCTH. . . .. ...... 152
[ITusonaHOE PACCTPONRCTBO JITTHOCTI . « o v e eee e eeee e e e eee e eeeeeeeeeeenn, 152
TTPOOIEMBI TICUXOTEPATIEBTA . .+ .+ vt v et e e et et e et e e et eeeeeee e 169
[MTuzoTunmyeckoe pacCTPOUCTBO JTUUHOCTH &+ o oo oovvvve e eeeeeeeeennns 170

I'nasa 8. AnTHcoInaibHOE PACCTPOUCTBO JIMUHOCTH . .o 'ooovveeeeaeeeenn.. 182
VICTOPUIECKIIT O030]D . .+ o v vttt et e et e et e e e e 185
JIeUEOHBIE BMEIIATEIIBCTBA. . . . o o\t et eet e et e e e et e e e e et e 187
CITydai M3 TIPAKTIRI. .« « . o oottt e et et e e et e et e et e e eeas 199
JleueHue aHTUCOTIMAIBHOTO PACCTPONCTBA IMYHOCTH
¢ conmyTcTByonmMu pacerpoiictBaMu Ocu L. ... o oo L 203
JledeHne MAIIMEeHTOB ¢ AHTUCOITNMATBHBIMIA YePTaAMU JTUIHOCTHI . . . ... ... ... 208

BoIBOMDI .o 214



OrnaBnexHune 7

I'naBa 9. [lorpaHuyHOE PACCTPOMCTBO IUTHOCTH . . .« v e ovvveeeeeeeeeaeens 215
BBEIEHIUE . . . oo 215
WcTopus KOHIIETIINN <ITOTPAHUYHOTO» PACCTPOMCTBA . « v oot veeeeeeannn 216
Oco6eHHOCTH TIOTPAHINYHOTO PACCTPOMCTBA JIMIHOCTH . ..o eeevee . 218
OIICHKA . « « v ooe et e e e e e e e e e s 218
TeopeTUIECKOE OCMBICTICHIIC. . . o o v v vt et e e et e e e et e e e e e e e eeen 222
CTPATErust BMEIIATEITBCTB & . .\ vttt e et ettt e e e e e ettt e et e e e eanas 230
OTAEMBHBIE BMEITATEIBCTBA © .+« oeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e 231
BBIBOMDI . oo 248

I'nasa 10. TucTpruoHHOE PACCTPOMCTBO JTMUHOCTH . . o oo v eeevee e eeeeeeenn 251
VICTOPHYUECKIIT O0B0D . .. oo v oot e e e e e e e e 251
KAMHIUECKAT OTICHKA . . . o v ot et e e e e e e e e e e e e 253
OcMbIC/IeHUE € TOUKH 3PEHUST KOTHUTUBHOTO TTOMXOMA. « « v vveevveaee e 258
TIOAXOMBI K JICUCHIIO . . « v v oe e e e et e e e e e e e e e e e e e e 262
OTHOIIEHNS MEX /Y TICUXOTEPATIEBTOM M TTATTMEHTOM . .« « v v e veeeen e 264
OTe/ibHbIE KOTHUTUBHBIE U [IOBEIEHUECKNUE METOMBI. . . ..o o ovveeeeeen ... 266
BBIBOIDI . oo 277

I'nasa 11. Hapiiuccuueckoe pacCTPONCTBO JIUTHOCT]. . o oo ovvvveeeaeaeeen. . 279
VICTOPHYUECKIIT O0B0D . .. oo v oottt e e e e e e 281
KOTHUTUBHOE OCMBICTIEHIIE . . . . oeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e 284
KOTHUTUBHAL OLIEHKA . . . o v ot et e et e e e e e e e e e 286
CIydai M3 TIPAKTIKI. .« « « o o ettt e e ettt e et e et e e e 293
e KOTHUTUBHON TICUXOTEPATIIL . « o v e eeee et e ee e e e e ee e eeeeeeeeeaen 296
OT/1e/IbHBIE JIEYEOHBIE BMEIHATEIBCTBA. . . . vt oot e eee e eee e e e eee e 296
[IpuHIIMTIBI B3AMMOAEHCTBUSA IICUXOTEPANIEBTA U TTAIMEHTA .+« v v v eve . 301
JIOTIOJTHUTEIBHBIE JTEYEOHDBIE BMEIIATEIIBCTBA. « « « v v e e eeeee e ee e 304
BBIBOIDI . oot 306

Tnasa 12. V36eraionee pacCTPORCTBO IMUHOCTH . . ..o ovv o ee e aaean 307
BBEIEHUE . . .o 307
VICTOPHYCCKIIT 00B0D . .. oottt et e e et e e e e e 308
JndbdepeHITNaNIbHAS IUATHOCTIKA . . oot vttt vtteteeeeeeeeennnnnns 309
TeoPEeTUUECKOE OCMBICIIEHME . . . .\ v\ttt e ettt e e e et e e e 311

TTOAXOMBI K JICUCHIIIO . . . o v\ e ettt e e e e e e e e e e e e e 317



8 Ornasnexve
[IpemypesRIEHNE PETIHIIIABOB. . .+« vt e et e et ettt eeee e e eaee e 331
Peakimnu ICHUXOTEPAIIEBTA . . ..\ vttt ettt et ettt e e e 334
HarpasiieHust Oy IYIINX HCCTEMOBAHMI . . . .\ o\ vteeetee e e e 335
BBIBOIDI . oot 336
I'nasa 13. 3aBUCHMOE PACCTPOMCTBO JIHUHOCTH . .\ oo veeeeeeee e eeeeeeenns 337
VICTOPHYUECKIIT O0B0D . .. oot et e e e e e e e 338
Xapakrepucturu SPJL ... ... 340
JIMATHOCTIIKA . « .« o o v v et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 342
TeopeTHIECKOE OCMBICTIEHIIC. & . o oo v ettt e e et e e e e e e e e e e e e 344
TTOMXOMBT K JICUEHUMIO . « ..t v v ettt ettt e et e et e et e e e eeee e 346
OTHOTIEHUS MEK/Y TICUXOTEPAIEBTOM U TIAIIMEHTOM . .« + . vv v e eaee 348
Koraurusubie v HOBEIEHUYECKNE BMEIIATEIIBCTBA « v o v v v v eeeee e e 351
3aBEPIIEHUE TICUXOTEPATTHIH . . . .t v v e eeeee e e et et e e e e e e e e 362
Tnasa 14. O6ceccBHO-KOMITYJIbCMBHOE PACCTPORCTBO JIUYHOCTH ... ... ... ... 365
VICTOPUIECKIIT O030D . .+ o vttt e e e et e et e e et 365
IKCIIEPUMEHTAIIbHbIE U KIMHUUECKUE JTAHHDIE. . . .. tvve e e eeieeeeennn 368
KorHUTHBHOE OCMBICTIEHNE TICUXOTEPATTHI « . o o oo e eeee e eeeeeeeaeeeeann ., 368
Xapaktepuctukuu OKPJL ... ... ... . 370
JlnarHocTryeckre KPUTEPUU U CTPATETHH OMEHKH .« o oo v veeeeeeeaee e 374
Comnyrcrytotue pacerporictBa Ocu L. ..o 376
TTOAXOMBI K JICUCHMIO . . « v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 378
OTnenbHble METOIBI KOTHUTUBHONM ICUXOTEPATTHM . .. v vt veeeeeeeeenn 381
Cydai M3 TIPAKTIRI. « « « « o ottt et e ettt e e et et e e et 382
[IpemypesRIEHNE PETIHIIIBOB. .« « « .\t v et ettt et e e e e eaee e 389
BBIBOMBI . . oot 390
I'naBa 15. ITaccuBHO-arpecCMBHOE PACCTPONCTBO TUTHOCTH. ..\ oo ovv e e eev .. 391
JIMarHOCTHUCCKIE OCOOCHHOCTI . . . . . v v v e e et e e e e e e e e e e 391
VICTOPHYUECKII O0B0D . .. oo v oot e e e e e e e 392
IKCIIEPUMEHTAIbHbBIE U KIMHUUECKUE JTAHHDBIE. . . o vt veeeeeieeeeennns 394
Ocwmpbicienne ¢ TOYKW 3PEHUST KOTHUTUBHON TICUXOTEPATTHH. . . ... v oo n. .. 395
CTPATETTT OIIEHKIL. . .+ .\ vttt et et e e e e e e e e e e e e e e e e e 399

OCHOBHBIE KINHUUECKUE CTPATETHM . .« o v vvveeeeeee e e e e eeeee e e eenns 400



OrnaBnexHune 9

OTHEITBHBIE METOMBL. .+« + .\ vttt ettt et e e ettt ettt e et e e e e 402
CIIydai M3 TIPAKTHKI. . . . oo oottt et ettt e e et e et e et e e 404
[IpeynipeskIeH e PEMAMBOB. . . . ottt otttte e e e ettt e e e eeee e e e 407
ITPOBIEMBI ICHXOTEPATIEBTA . . . .+ e\ veee et ee e e e e et e e e e e eee e 408
Tnasa 16. OGOOMICHUS U HEPCIEKTUBDL . . . oo\t ot et e et e ee e ee e 409
L5 22 410
KIMHIYECKUE TIPOOIIEMBI . . . . o o\ oottt e et e e e et 410
TIPHIIOTKEHHE . « o o v v vt ettt et eee e eeaneseonneeeenneseennnenss 419
Conepskanne cXeM IMPH PACCTPONCTBAX IMYHOCTH . « « o o v v v v oo v ennnennn. 419



