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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

È ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ýòî èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, îò-

ðàæàþùèé åãî âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå áèîñîöèàëüíûå ôóíêöèè,

à èìåííî:

� àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîáñòâåííîãî îðãà-

íèçìà;

� àäåêâàòíàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé è îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè; ñïîñîáíîñòü

ê òðóäó, îáó÷åíèþ, ê îðãàíèçàöèè äîñóãà è îòäûõà;

� èçìåí÷èâîñòü (àäàïòèâíîñòü) ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëåâûìè îæèäà-

íèÿìè äðóãèõ (Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. Ì., 1997. Ñ. 13).

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ êàê ìåõàíèçì

ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè

Ïðè èçó÷åíèè àäàïòàöèè îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ âî-

ïðîñ î ñîîòíîøåíèè àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè. Ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè è ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, òàê êàê îòðàæàþò åäèíûé ïðîöåññ

âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. ×àñòî ñîöèàëèçàöèÿ ñâÿçûâàåòñÿ òîëüêî

ñ îáùèì ðàçâèòèåì, à àäàïòàöèÿ — ñ ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ïðîöåññàìè óæå ñôîð-

ìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè â íîâûõ óñëîâèÿõ îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. ßâëåíèå ñî-

öèàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò àêòèâíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ

èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, îñóùåñòâëÿåìîãî â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè. Ïî-

íÿòèå ñîöèàëèçàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè èìååò îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîìó îïûòó,

ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì îáùåñòâà, èíñòèòóòîâ è

àãåíòîâ ñîöèàëèçàöèè. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ôîðìèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé, îñóùåñòâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññå

àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê îáúåêò, âîñïðèíè-

ìàþùèé, ïðèíèìàþùèé, óñâàèâàþùèé òðàäèöèè, íîðìû, ðîëè, ñîçäàííûå îáùå-

ñòâîì; ñîöèàëèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäà â

îáùåñòâå. Â õîäå ñîöèàëèçàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå è ñòà-

íîâëåíèå ëè÷íîñòè, â òî æå âðåìÿ ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-

ìûì óñëîâèåì àäàïòàöèè èíäèâèäà â îáùåñòâå. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëèçàöèè, îäíèì èç ïóòåé áîëåå ïîëíîé ñî-

öèàëèçàöèè.



Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ýòî:

à) ïîñòîÿííûé ïðîöåññ àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê óñëîâèÿì íîâîé

ñîöèàëüíîé ñðåäû;

á) ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ

ñáëèæåíèå öåëåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ãðóïïû è âõîäÿùåãî â íåå èíäèâèäà,

óñâîåíèå èì íîðì, òðàäèöèé, ãðóïïîâîé êóëüòóðû, âõîæäåíèå â ðîëåâóþ ñòðóêòó-

ðó ãðóïïû.

Â õîäå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè-

ñïîñîáëåíèå èíäèâèäà ê íîâûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, íî è ðåàëèçàöèÿ åãî ïî-

òðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèé; ëè÷íîñòü âõîäèò â íîâîå ñîöèàëüíîå îêðóæå-

íèå, ñòàíîâèòñÿ åãî ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì, ñàìîóòâåðæäàåòñÿ è ðàçâèâàåò ñâîþ

èíäèâèäóàëüíîñòü. Â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ôîðìè-

ðóþòñÿ ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòûå â îá-

ùåñòâå, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ëè÷íîñòü ðåàëèçóåò ñâîè ñòðåìëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè,

èíòåðåñû è ìîæåò ñàìîîïðåäåëèòüñÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîëàõ

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå àäàïòàöèè îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ Ç. Ôðåé-

äà, çàëîæèâøåãî îñíîâû òåîðèè àäàïòàöèè, î ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ëè÷-

íîñòè, â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ òðè èíñòàíöèè: èíñòèíêòû Èä, ñèñòåìà èíòåðèî-

ðèçîâàííîé ìîðàëè Ñóïåðýãî è ðàöèîíàëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû Ýãî.

Ñîäåðæàíèå Èä ïî÷òè öåëèêîì áåññîçíàòåëüíî; îíî âêëþ÷àåò êàê ïñèõè÷åñêèå

ôîðìû, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè ñîçíàòåëüíûìè, òàê è ìàòåðèàë, îêàçàâøèéñÿ

íåïðèåìëåìûì äëÿ ñîçíàíèÿ. «Çàáûòûé» ìàòåðèàë ïðîäîëæàåò îáëàäàòü ñèëîé

äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ âûøëà èç-ïîä ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. Ýãî ðàçâèâàåòñÿ èç Èä;

ýòà ñòðóêòóðà íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ è êîíòðîëèðóåò è ìî-

äóëèðóåò èìïóëüñû Èä. Ñóïåðýãî ðàçâèâàåòñÿ èç Ýãî. Íåçàâèñèìî îò ïîáóæ-

äåíèé Èä è íåçàâèñèìî îò Ýãî Ñóïåðýãî îöåíèâàåò, îãðàíè÷èâàåò, çàïðåùàåò

è ñóäèò ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èçíà÷àëüíî âðàæäåáíàÿ ëè÷íîñòè è åå

ñòðåìëåíèÿì, è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ ãî-

ìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è òðåáîâàíèÿìè âíåøíåãî îêðó-

æåíèÿ (ñðåäû). Íà âîññòàíîâëåíèå ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ, êîòîðîå óâåëè÷èâàåò óäîâîëüñòâèå è ìèíèìèçèðóåò íåóäîâîëüñòâèå, ðàñõî-

äóåòñÿ ýíåðãèÿ, âîçíèêàþùàÿ â Èä. Ýãî ðåàëèñòè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ñ îñíîâíûìè

ïîáóæäåíèÿìè Èä è ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó ñèëàìè, äåéñòâóþùèìè â Èä è

Ñóïåðýãî, è òðåáîâàíèÿìè âíåøíåé ðåàëüíîñòè. Ñóïåðýãî äåéñòâóåò êàê ìîðàëü-

íûé òîðìîç èëè ïðîòèâîâåñ ïðàêòè÷åñêèì çàáîòàì Ýãî è óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû

ïîäâèæíîñòè Ýãî.

Ýãî èñïûòûâàåò òðåâîæíîñòü, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â ñèòóàöèè óãðîçû (ðåàëü-

íîé èëè âîîáðàæàåìîé), ïðè ýòîì óãðîçà ñëèøêîì âåëèêà, ÷òîáû åå èãíîðèðîâàòü
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èëè ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Ôðåéä óêàçûâàåò îñíîâíûå ïðîòîòèïè÷åñêèå ñèòóàöèè, ïî-

ðîæäàþùèå òðåâîæíîñòü.

1. Ïîòåðÿ æåëàåìîãî îáúåêòà (íàïðèìåð, ðåáåíîê, ëèøåííûé ðîäèòåëåé, áëèçêî-

ãî äðóãà èëè ëþáèìîãî çâåðüêà).

2. Ïîòåðÿ ëþáâè (ïîòåðÿ ëþáâè è íåâîçìîæíîñòü çàâîåâàòü âíîâü ëþáîâü èëè

îäîáðåíèå êîãî-òî, êòî ìíîãî äëÿ âàñ çíà÷èò).

3. Ïîòåðÿ ëè÷íîñòè (ñåáÿ) — ïîòåðÿ «ëèöà», ïóáëè÷íîå îñìåÿíèå.

4. Ïîòåðÿ ëþáâè ê ñåáå (Ñóïåðýãî ïîðèöàåò äåéñòâèÿ èëè ÷åðòû õàðàêòåðà, ÷òî

êîí÷àåòñÿ ÷óâñòâîì âèíû èëè íåíàâèñòüþ ê ñåáå).

Ïðîöåññ àäàïòàöèè â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü

â âèäå îáîáùåííîé ôîðìóëû: êîíôëèêò — òðåâîãà — çàùèòíûå ðåàêöèè. Ñîöèà-

ëèçàöèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ âûòåñíåíèåì âëå÷åíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèåì ýíåð-

ãèè íà ñàíêöèîíèðîâàííûå îáùåñòâîì îáúåêòû (Ç. Ôðåéä), à òàêæå êàê ðåçóëüòàò

ñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè êîìïåíñèðîâàòü è ñâåðõêîìïåíñèðîâàòü ñâîþ íåïîëíîöåí-

íîñòü (À. Àäëåð).

Ïîäõîä Ý. Ýðèêñîíà îòëè÷àåòñÿ îò îñíîâíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèíèè

è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå òàêæå è ïîçèòèâíîãî âûõîäà èç ñèòóàöèè ïðîòèâîðå÷èÿ

è ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè â íàïðàâëåíèè ãàðìîíè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ëè÷-

íîñòè è ñðåäû: ïðîòèâîðå÷èå — òðåâîãà — çàùèòíûå ðåàêöèè èíäèâèäà è ñðåäû —

ãàðìîíè÷åñêîå ðàâíîâåñèå èëè êîíôëèêò.

Âñëåä çà Ç. Ôðåéäîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ àäàïòàöèè ðàçðàáàòû-

âàë íåìåöêèé ïñèõîàíàëèòèê Ã. Ãàðòìàí.

Ã. Ãàðòìàí ïðèçíàåò áîëüøîå çíà÷åíèå êîíôëèêòîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî

îí îòìå÷àåò, ÷òî íå âñÿêàÿ àäàïòàöèÿ ê ñðåäå, íå âñÿêèé ïðîöåññ íàó÷åíèÿ è ñî-

çðåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòíûìè. Ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ïà-

ìÿòè, òâîð÷åñòâà, ìîòîðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è ìíîãèå äðóãèå ìîãóò áûòü ñâîáîä-

íû îò êîíôëèêòîâ. Ãàðòìàí ââîäèò òåðìèí «ñâîáîäíàÿ îò êîíôëèêòà ñôåðà ß»

äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîé ñîâîêóïíîñòè ôóíêöèé, êîòîðàÿ â êàæäóþ äàííóþ ìèíóòó

îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ñôåðó ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Àäàïòàöèÿ, ñîãëàñíî Ã. Ãàðòìàíó, âêëþ÷àåò êàê ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ êîí-

ôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè, òàê è ïðîöåññû, êîòîðûå âõîäÿò â ñâîáîäíóþ îò êîí-

ôëèêòîâ ñôåðó ß.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè âñëåä çà Ç. Ôðåéäîì âûäåëÿþò äâå ðàçíîâèä-

íîñòè àäàïòàöèè:

1) àëëîïëàñòè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèé âî

âíåøíåì ìèðå, ñîâåðøàåìûõ ÷åëîâåêîì äëÿ ïðèâåäåíèÿ åãî â ñîîòâåòñòâèå ñî

ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè;

2) àóòîïëàñòè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè

(åå ñòðóêòóðû, óìåíèé, íàâûêîâ è ò. ï.), ïîìîãàþùèìè åé ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ

ê ñðåäå.

Ýòè äâå ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè àäàïòàöèè äîïîëíÿþòñÿ åùå

îäíîé: ïîèñêîì èíäèâèäîì áëàãîïðèÿòíîé äëÿ íåãî ñðåäû.

Ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êðèòèêó-

åò ïîíèìàíèå àäàïòàöèè â ðàìêàõ ãîìåîñòàòè÷åñêîé ìîäåëè è âûäâèãàåò ïîëîæå-
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íèå îá îïòèìàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ëè÷íîñòè è ñðåäû. Îñíîâíûì êðèòåðèåì

àäàïòèðîâàííîñòè çäåñü âûñòóïàåò ñòåïåíü èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè è ñðåäû. Öåëüþ

àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîçèòèâíîãî äóõîâíîãî çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâèÿ

öåííîñòåé ëè÷íîñòè öåííîñòÿì ñîöèóìà. Ïðè ýòîì ïðîöåññ àäàïòàöèè íå åñòü

ïðîöåññ ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà è ñðåäû. Ïðîöåññ àäàïòàöèè â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî

îïèñàòü ôîðìóëîé: êîíôëèêò — ôðóñòðàöèÿ — àêò ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Â îñíîâå êîíöåïöèé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ëåæèò ïîíÿòèå çäîðîâîé, ñàìîàêòóà-

ëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ æèçíåííûõ öå-

ëåé, ðàçâèâàÿ è èñïîëüçóÿ ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ðàâíîâåñèå, óêîðåíåí-

íîñòü â ñðåäå óìåíüøàþò èëè ñîâñåì óíè÷òîæàþò ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëè-

çàöèè, êîòîðàÿ è äåëàåò ÷åëîâåêà ëè÷íîñòüþ. Òîëüêî ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ,

ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ò. å. ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, îáðàçóåò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ

è ÷åëîâåêà, è îáùåñòâà.

Âûäåëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïî À. Ìàñëîó, êðèòåðèÿìè êîíñòðóêòèâíûõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ: äåòåðìèíàöèÿ èõ

òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû, íàïðàâëåííîñòü íà ðåøåíèå îïðåäåëåííûõ ïðî-

áëåì, îäíîçíà÷íàÿ ìîòèâàöèÿ è ÷åòêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü öåëè, îñîçíàííîñòü

ïîâåäåíèÿ, íàëè÷èå â ïðîÿâëåíèè ðåàêöèé îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé âíóòðè-

ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåêîíñòðóêòèâíûå

ðåàêöèè íå îñîçíàþòñÿ; îíè íàïðàâëåíû ëèøü íà óñòðàíåíèå íåïðèÿòíûõ ïåðå-

æèâàíèé èç ñîçíàíèÿ, íî íå íà ðåøåíèå ñàìèõ ïðîáëåì. Òàêèì îáðàçîì, ýòè ðåàê-

öèè ÿâëÿþòñÿ àíàëîãîì çàùèòíûõ ðåàêöèé (ðàññìàòðèâàåìûõ â ïñèõîàíàëèòè÷å-

ñêîì íàïðàâëåíèè). Ïðèçíàêàìè íåêîíñòðóêòèâíîé ðåàêöèè ñëóæàò àãðåññèÿ,

ðåãðåññèÿ, ôèêñàöèÿ è ò. ï.

Ïî Ê. Ðîäæåðñó, íåêîíñòðóêòèâíûå ðåàêöèè — ýòî ïðîÿâëåíèå ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïî À. Ìàñëîó, íåêîíñòðóêòèâíûå ðåàêöèè â îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ (â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è èíôîðìàöèè) èãðàþò ðîëü äåéñòâåí-

íîãî ìåõàíèçìà ñàìîïîìîùè è ñâîéñòâåííû âîîáùå âñåì çäîðîâûì ëþäÿì.

Âûäåëÿþòñÿ äâà óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè: àäàïòàöèÿ è äåçàäàïòàöèÿ. Àäàï-

òàöèÿ íàñòóïàåò ïðè äîñòèæåíèè îïòèìàëüíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëè÷íî-

ñòüþ è ñðåäîé çà ñ÷åò êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ îïòè-

ìàëüíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû âñëåäñòâèå äîìèíèðîâàíèÿ íåêîí-

ñòðóêòèâíûõ ðåàêöèé èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîíñòðóêòèâíûõ ïîäõîäîâ íàñòóïàåò

äåçàäàïòàöèÿ.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ôîðìóëîé: êîíôëèêò — óãðîçà — ðåàêöèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ. Â ïðîöåññå èíôîðìà-

öèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé ëè÷íîñòü ñòàëêèâàåòñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ïðî-

òèâîðå÷àùåé èìåþùèìñÿ ó íåå óñòàíîâêàì (êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ), ïðè ýòîì

ïåðåæèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà (óãðîçà), êîòîðîå ñòèìóëèðóåò ëè÷íîñòü

íà ïîèñê âîçìîæíîñòåé ñíÿòèÿ èëè óìåíüøåíèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. Ïðåä-

ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè:

� îïðîâåðãíóòü ïîñòóïèâøóþ èíôîðìàöèþ;

� èçìåíèòü ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè, èçìåíèòü êàðòèíó ìèðà;

� ïîèñêà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè

ìåæäó ïðåæíèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïðîòèâîðå÷àùåé èì èíôîðìàöèåé.
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Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî íåîáèõå-

âèîðèñòñêîå îïðåäåëåíèå àäàïòàöèè. Àâòîðû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äàþò ñëåäóþùåå

îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ýòî:

� ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è òðåáîâàíèÿ

ñðåäû — ñ äðóãîé, — ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû; ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè ìåæäó

èíäèâèäîì è ïðèðîäîé èëè ñîöèàëüíîé ñðåäîé;

� ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýòî ãàðìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áèõåâèîðèñòû ïîíèìàþò êàê ïðîöåññ

èçìåíåíèé (ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èëè îðãàíèçàöèîííûõ) â ïî-

âåäåíèè, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ èëè â êóëüòóðå â öåëîì. Öåëü ýòèõ èçìåíå-

íèé — óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè âûæèâàíèÿ ãðóïï èëè èíäèâèäîâ. Â äàííîì îïðå-

äåëåíèè ïðèñóòñòâóåò áèîëîãè÷åñêèé îòòåíîê, óêàçûâàþùèé íà ñâÿçü ñ òåîðèåé

ýâîëþöèè è âíèìàíèå ïðåèìóùåñòâåííî ê àäàïòàöèè ãðóïï, à íå èíäèâèäà, ïðè-

÷åì ðå÷ü íå èäåò î ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ â õîäå àäàïòàöèè èíäèâèäà. Ìåæäó

òåì â ýòîì îïðåäåëåíèè ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå ìîìåíòû:

à) ïðèçíàíèå àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ó÷åíèå, ìå-

õàíèçìû êîòîðîãî (íàó÷åíèå, îáó÷åíèå, çàó÷èâàíèå) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âàæ-

íåéøèõ ìåõàíèçìîâ ïðèîáðåòåíèÿ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè;

á) èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññà,

ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èíäèâèä èëè ãðóïïà äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíîãî

ðàâíîâåñèÿ â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ ïåðåæèâàíèÿ êîíôëèêòà ñî ñðåäîé. Ïðè ýòîì

ðå÷ü èäåò ëèøü î êîíôëèêòàõ ñ âíåøíåé ñðåäîé è èãíîðèðóþòñÿ âíóòðåííèå

êîíôëèêòû ëè÷íîñòè.

Èíòåðàêöèîíèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ àäàïòàöèè äàåò îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîé

àäàïòàöèè ëè÷íîñòè êàê àäàïòàöèè, ïðè äîñòèæåíèè êîòîðîé ëè÷íîñòü óäîâëå-

òâîðÿåò ìèíèìàëüíûì òðåáîâàíèÿì è îæèäàíèÿì îáùåñòâà. Ñ âîçðàñòîì âñå áî-

ëåå ñëîæíûìè ñòàíîâÿòñÿ òå îæèäàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ñîöèàëèçèðóå-

ìîé ëè÷íîñòè. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòü äîëæíà ïåðåéòè îò ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé

çàâèñèìîñòè íå òîëüêî ê íåçàâèñèìîñòè, íî è ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà

áëàãîïîëó÷èå äðóãèõ. Â èíòåðàêöèîíèñòñêîì íàïðàâëåíèè àäàïòèðîâàííûì ñ÷è-

òàåòñÿ ÷åëîâåê, íå òîëüêî óñâîèâøèé, ïðèíÿâøèé è îñóùåñòâëÿþùèé ñîöèàëü-

íûå íîðìû, íî è ïðèíèìàþùèé íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñòàâÿùèé è äîñòèãàþ-

ùèé öåëåé. Ñîãëàñíî Ë. Ôèëèïñó, àäàïòèðîâàííîñòü âûðàæàåòñÿ äâóìÿ òèïàìè

îòâåòîâ íà âîçäåéñòâèÿ ñðåäû.

1. Ïðèíÿòèå è ýôôåêòèâíûé îòâåò íà òå ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ, ñ êîòîðûìè âñòðå-

÷àåòñÿ êàæäûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì âîçðàñòîì è ïîëîì. Íàïðèìåð, ó÷åá-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü, óñòàíîâëåíèå äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ñîçäàíèå ñåìüè è ò. ï.

Òàêóþ àäàïòèðîâàííîñòü Ë. Ôèëèïñ ñ÷èòàåò âûðàæåíèåì êîíôîðìíîñòè ê òåì

òðåáîâàíèÿì (íîðìàì), êîòîðûå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ê ïîâåäåíèþ ëè÷íîñòè.

2. Ãèáêîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðè âñòðå÷å ñ íîâûìè è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè

óñëîâèÿìè, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðèäàâàòü ñîáûòèÿì æåëàòåëüíîå äëÿ ñåáÿ

íàïðàâëåíèå. Â ýòîì ñìûñëå àäàïòàöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê óñïåøíî ïîëüçó-

åòñÿ ñîçäàâøèìèñÿ óñëîâèÿìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ öåëåé, öåííîñòåé
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è ñòðåìëåíèé. Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óñïåøíûì ïðèíÿòèåì

ðåøåíèé, ïðîÿâëåíèåì èíèöèàòèâû è ÿñíûì îïðåäåëåíèåì ñîáñòâåííîãî áó-

äóùåãî.

Ïðåäñòàâèòåëè èíòåðàêöèîíèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçäåëÿþò ïîíÿòèÿ «àäàï-

òàöèÿ» è «ïðèñïîñîáëåíèå». Ò. Øèáóòàíè ñ÷èòàë, ÷òî êàæäóþ ëè÷íîñòü ìîæíî

îõàðàêòåðèçîâàòü êîìáèíàöèåé ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åé ñïðàâëÿòüñÿ ñ çà-

òðóäíåíèÿìè, è ýòè ïðèåìû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôîðìû àäàïòàöèè. Òàêèì

îáðàçîì, àäàïòàöèÿ îòíîñèòñÿ ê õîðîøî îðãàíèçîâàííûì ñïîñîáàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ

òèïè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (â îòëè÷èå îò ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî îðãàíèçì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèé).

Òàêîå ïîíèìàíèå àäàïòàöèè ñîäåðæèò èäåþ àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëå-

íèå î òâîð÷åñêîì, öåëåóñòðåìëåííîì è ïðåîáðàçóþùåì õàðàêòåðå åå ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè.

Èòàê, íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâëåíèÿõ îá àäàïòàöèè â ðàçëè÷íûõ

êîíöåïöèÿõ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ëè÷íîñòü âûñòóïàåò â õîäå àäàïòàöèè êàê àê-

òèâíûé ñóáúåêò ýòîãî ïðîöåññà.

Î. È. Çîòîâà è È. Ê. Êðÿæåâà ïîä÷åðêèâàþò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè â ïðîöåññå

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îíè ðàññìàòðèâàþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòà-

öèþ êàê âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïðà-

âèëüíûì ñîîòíîøåíèÿì öåëåé è öåííîñòåé ëè÷íîñòè è ãðóïïû. Àäàïòàöèÿ ïðî-

èñõîäèò òîãäà, êîãäà ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé

è ñòðåìëåíèé ëè÷íîñòè, ñëóæèò ðàñêðûòèþ è ðàçâèòèþ åå èíäèâèäóàëüíîñòè.

Â îïèñàíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ôèãóðèðóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «ïðåîäîëå-

íèå», «öåëåíàïðàâëåííîñòü», «ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè», «ñàìîóòâåðæäåíèå».

Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ ëè÷íîñòè ôîðìèðóþòñÿ

ñëåäóþùèå òèïû àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà:

� òèï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëü-

íóþ ñðåäó;

� òèï, îïðåäåëÿþùèéñÿ ïàññèâíûì, êîíôîðìíûì ïðèíÿòèåì öåëåé è öåííîñò-

íûõ îðèåíòàöèé ãðóïïû.

Êàê îòìå÷àåò À. À. Ðåàí, ñóùåñòâóåò åùå è òðåòèé òèï àäàïòàöèîííîãî ïðîöåñ-

ñà, ÿâëÿþùèéñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñ òî÷êè

çðåíèÿ àäàïòàöèè. Ýòî âåðîÿòíîñòíî-êîìáèíèðîâàííûé òèï, îñíîâàííûé íà èñ-

ïîëüçîâàíèè îáîèõ âûøåíàçâàííûõ òèïîâ. Ïðè âûáîðå òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà

ëè÷íîñòü îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòàöèè ïðè ðàçíûõ òèïàõ àäàïòàöè-

îííîé ñòðàòåãèè. Ïðè ýòîì îöåíèâàþòñÿ: à) òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû — èõ ñè-

ëà, ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ öåëåé ëè÷íîñòè, ñòåïåíü äåñòàáèëèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ

è ò. ï.; á) ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè â ïëàíå èçìåíåíèÿ, ïðèñïîñîáëåíèÿ ñðåäû ê ñåáå.

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ âûäåëÿþò äâà óðîâíÿ àäàïòèðîâàí-

íîñòè ëè÷íîñòè: ïîëíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü è äåçàäàïòàöèÿ.

À. Í. Æìûðèêîâ ïðåäëàãàåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè àäàïòèâíîñòè:

� ñòåïåíü èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè ñ ìàêðî- è ìèêðîñðåäîé;

� ñòåïåíü ðåàëèçàöèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà;

� ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå.
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À. À. Ðåàí ñâÿçûâàåò ïîñòðîåíèå ìîäåëè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñ êðèòåðèÿìè

âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïëàíà. Ïðè ýòîì âíóòðåííèé êðèòåðèé ïðåäïîëàãàåò

ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, ëè÷íîñòíóþ êîíôîðìíîñòü, ñîñòîÿíèå óäî-

âëåòâîðåííîñòè, îòñóòñòâèå äèñòðåññà, îùóùåíèÿ óãðîçû è ñîñòîÿíèÿ ýìîöèî-

íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Âíåøíèé êðèòåðèé îòðàæàåò ñîîòâåò-

ñòâèå ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè óñòàíîâêàì îáùåñòâà, òðåáîâàíèÿì ñðåäû,

ïðàâèëàì, ïðèíÿòûì â ñîöèóìå, è êðèòåðèÿì íîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îá-

ðàçîì, äåçàäàïòàöèÿ ïî âíåøíåìó êðèòåðèþ ìîæåò ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî ñ

àäàïòèðîâàííîñòüþ ïî âíóòðåííåìó êðèòåðèþ. Ñèñòåìíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ — ýòî àäàïòàöèÿ êàê ïî âíåøíåìó, òàê è ïî âíóòðåííåìó êðèòåðèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáû ïðèñïîñîáëåíèÿ,

ðåãóëèðîâàíèÿ, ãàðìîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñî ñðåäîé. Â ïðîöåññå ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê àêòèâíûé ñóáúåêò, êîòîðûé àäàïòè-

ðóåòñÿ ê ñðåäå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, èíòåðåñàìè, ñòðåìëå-

íèÿìè è àêòèâíî ñàìîîïðåäåëÿåòñÿ.

Äåçàäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè

Â êîíöåïöèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã. Ñåëüå (ñîâîêóïíîñòü àäàïòà-

öèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, íîñÿùèõ îáùèé çàùèòíûé

õàðàêòåð è âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà çíà÷èòåëüíûå ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè

íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ) êîíôëèêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íåñîîò-

âåòñòâèÿ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè îãðàíè÷èâàþùèì òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé ñðå-

äû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî êîíôëèêòà ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñò-

íîé òðåâîãè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷àåò çàùèòíûå ðåàêöèè, äåéñòâóþùèå íà

áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå (ðåàãèðóÿ íà òðåâîãó è íàðóøåíèå âíóòðåííåãî ãîìåî-

ñòàçà, Ýãî ìîáèëèçóåò ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ïðè äàííîì ïîäõîäå îï-

ðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì åå ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî âûäå-

ëÿþòñÿ äâà óðîâíÿ àäàïòàöèè: àäàïòèðîâàííîñòü (îòñóòñòâèå ó ëè÷íîñòè òðåâî-

ãè) è íåàäàïòèðîâàííîñòü (åå íàëè÷èå).

Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà «ñòåïåíåé ñâîáî-

äû» àäåêâàòíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ïñèõî-

òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè âñëåäñòâèå ïðîðûâà ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîãî äëÿ êàæ-

äîãî ÷åëîâåêà ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ — àäàïòàöèîííîãî

áàðüåðà. Ó àäàïòàöèîííîãî áàðüåðà äâå îñíîâû — áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ.

Â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðèáëèæåíèå áàðüåðà àäàï-

òèðîâàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ê èíäèâèäóàëüíîé êðèòè÷åñêîé âåëè÷è-

íå. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê èñïîëüçóåò âñå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè è ìîæåò îñóùåñòâ-

ëÿòü îñîáåííî ñëîæíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäâèäÿ è êîíòðîëèðóÿ ñâîè ïîñòóïêè

è íå èñïûòûâàÿ òðåâîãè, ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè, ïðåïÿòñòâóþùèõ àäåêâàòíîìó

ïîâåäåíèþ. Äëèòåëüíîå è îñîáåííî ðåçêîå íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðèâîäèò ê åãî ïåðåíàïðÿæåíèþ, ÷òî ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ïðåíåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, âûðàæàþùèõñÿ ëèøü â îòäåëüíûõ,

íàèáîëåå ëåãêèõ íàðóøåíèÿõ (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îáû÷íûì ðàçäðà-
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æèòåëÿì, íåçíà÷èòåëüíàÿ òðåâîæíàÿ íàïðÿæåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, ýëåìåíòû çà-

òîðìîæåííîñòè èëè ñóåòëèâîñòè â ïîâåäåíèè, áåññîííèöà è äð.). Îíè íå âûçûâà-

þò èçìåíåíèé öåëåíàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è àäåêâàòíîñòè åãî àô-

ôåêòà, íîñÿò âðåìåííûé è ïàðöèàëüíûé õàðàêòåð.

Åñëè æå äàâëåíèå íà áàðüåð ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè óñèëèâàåòñÿ è âñå åãî

ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îêàçûâàþòñÿ èñ÷åðïàííûìè, òî ïðîèñõîäèò íàäðûâ áàðüå-

ðà — ôóíêöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì õîòÿ è ïðîäîëæàåò îïðåäåëÿòüñÿ

ïðåæíèìè «íîðìàëüíûìè» ïîêàçàòåëÿìè, îäíàêî íàðóøåííàÿ öåëîñòíîñòü îñ-

ëàáëÿåò âîçìîæíîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à çíà÷èò, ñóæàþòñÿ ðàìêè ïðè-

ñïîñîáèòåëüíîé àäàïòèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîÿâëÿþòñÿ êà÷å-

ñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî íîâûå ôîðìû ïðèñïîñîáèòåëüíûõ è çàùèòíûõ ðåàêöèé.

Â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàþòñÿ íåîðãàíèçîâàííîå è îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå

ìíîãèõ «ñòåïåíåé ñâîáîäû» äåéñòâèÿ, ÷òî âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ãðàíèö àäåêâàòíî-

ãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ò. å. íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè íå îáÿçàòåëüíî íà÷èíàþòñÿ ñðàçó è íå èñ-

÷åçàþò íåìåäëåííî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòðåññà.

Ðåàêöèè àäàïòàöèè ìîãóò ïðîòåêàòü:

1) ñ äåïðåññèâíûì íàñòðîåíèåì;

2) ñ òðåâîæíûì íàñòðîåíèåì;

3) ñî ñìåøàííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ÷åðòàìè;

4) ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ;

5) ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû èëè ó÷åáû;

6) ñ àóòèçìîì (áåç íàëè÷èÿ äåïðåññèè è òðåâîãè);

7) ñ ôèçè÷åñêèìè æàëîáàìè;

8) êàê àòèïè÷íûå ðåàêöèè íà ñòðåññ.

Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

à) íàðóøåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (âêëþ÷àÿ øêîëüíîå îáó÷åíèå),

â îáû÷íîé ñîöèàëüíîé æèçíè èëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè;

á) ñèìïòîìû, âûõîäÿùèå çà ðàìêè íîðìû è îæèäàåìûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ.

Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

Ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ êîìáèíà-

öèé ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ, ñòðàòåãèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïîíÿòèå «ñòðàòåãèÿ»

â îáùåì ñìûñëå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàïðàâëÿþùèé, îðãàíèçóþùèé ñïîñîá âå-

äåíèÿ äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ, ðàññ÷èòàííûõ íà äîñòèæåíèå íå ñëó÷àéíûõ, ñèþìè-

íóòíûõ, à çíà÷èìûõ, îïðåäåëÿþùèõ öåëåé.

Ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êàê ñïîñîá ãàðìîíèçàöèè èíäèâèäà ñî ñðå-

äîé, ñïîñîá ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå åãî ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, óñòàíîâîê,

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è òðåáîâàíèé îêðóæåíèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîí-

òåêñòå æèçíåííûõ öåëåé è æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî

ðàññìîòðåòü òàêîé ñïåêòð ïîíÿòèé, êàê «îáðàç æèçíè», «èñòîðèÿ æèçíè», «êàðòè-

íà æèçíè», «æèçíåííûé ïëàí», «æèçíåííûé ïóòü», «ñòðàòåãèÿ æèçíè», «ñòèëü

æèçíè», «æèçíåííûé ñöåíàðèé».
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