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ВВЕДЕНИЕ

Творя, мы созидаем себя.

Ян Амос Коменский

Слово «творить» в русском языке имеет два противоположных 
значения. Первое связано с созиданием того, чего ранее не су-
ществовало, а потому имеет оттенок восхищения, преклонения 
перед этим новым явлением. Второе, напротив, обозначает раз-
рушение того, что было создано другими, и имеет дополнитель-
ное скептическое звучание, проявляющееся во фразе: «Ну ты 
и натворил!»

В этих двух значениях заключено все многообразие детского 
творчества. В процессе созидания ребенок весьма часто «творит», 
разрушая. Что-то внутри малыша заставляет его разбирать до-
рогую, только что купленную игрушку на части, намазывать пла-
стилин на ее лакированные элементы, чтобы создать собственный 
уникальный автомобиль. В процессе превращения блестящего 
штампованного «мерседеса» в покрытое пластилином творение 
душа ребенка расцветает, объятая пламенем творчества, а в глазах 
его вместо жалости к дорогой вещи светится гордое торжество 
созидателя, увидевшего воплощенную мечту, созданную его ру-
ками. Все это происходит под нередко осуждающими взглядами 
окружающих, которые не могут понять: зачем портить красивое, 
привычное, чтобы сделать непривычное, уродливое. Согласно 
последним данным многие учителя негативно относятся к ода-
ренным детям [169]. Их можно понять: такие дети требуют 
творчества и от взрослого.
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Взрослый и ребенок смотрят на мир разными глазами. Для 
последнего ценность вещи пока определяется не количеством 
денег, потраченных на ее покупку, а собственными вложенными 
усилиями, пошедшими на ее созидание. Чтобы понять мир, 
малышу нужно разобрать его на части, как это делает инженер, 
конструирующий новый прибор. Однако ему пока трудно со-
брать все воедино, поскольку недостаточно ни знаний, ни умений.

Творчество ребенка и  взрослого имеет принципиальные 
различия. Для взрослого реальный результат: картина, здание, 
книга, самолет или ракета — то, что создано его руками и яв-
ляется непосредственной целью творчества. Для ребенка это 
лишь побочный продукт основного результата — созидания 
собственной личности. Рисуя, двигаясь под музыку, распевая 
слова, всплывающие сиюминутно, сочиняя песню на свои стихи 
и фантазируя перед сном, ребенок познает себя и тестирует мир, 
приспосабливая себя к своему окружению.

Второй особенностью детского творчества является его то-
тальность: оно свойственно всем без исключения психически 
здоровым детям до подросткового периода, когда вхождение 
во взрослое сообщество побуждает большую часть людей от-
казаться от приспособления путем творчества. Самый простой 
путь быть принятым в это сообщество — стать таким, как все. 
Общество крайне агрессивно по отношению ко всему, что грозит 
его устойчивости и постоянству. А творчество не способствует 
застойным процессам. Дети могут различаться в возможностях, 
которыми наделила их природа в отдельных видах творческой 
деятельности, но само творчество — непременный атрибут ста-
новления их личности.

С этой точки зрения разница между детским и взрослым 
творчеством сопоставима с различием между письменной лите-
ратурой и устным народным творчеством. Письменную литера-
туру могут создавать лишь те, кто обучался письменному языку, 
а часто и правилам написания текстов, те, у кого есть особое 
чувство языка и большой опыт наблюдений за событиями, про-
исходящими в мире и между людьми. Народная поэзия льется 
непосредственно из сердца, она не знает правил, но подчиняется 
некоторым закономерностям, свойственным ритму данного на-
рода и способу его жизни. Она опирается на память передающих 
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ее людей, а потому постоянно изменяется в соответствии с на-
строением и задачами нового рассказчика.

Весьма редко в истории встречаются невероятно одаренные 
дети, рано начинающие создавать шедевры, которые становятся 
еще одним бриллиантом в сокровищнице мировой культуры. 
Анализ этих феноменов представляет собой предмет психоло-
гии одаренности. Психология детского творчества изучает не 
эти уникальные явления, а ежедневные достижения обычных 
детей, которые могут не замечать их родители и которые не пред-
ставляют интереса для широкой общественности, но являются 
вехами в становлении личностей детей, важными этапами их 
социализации в этом мире.

В учебнике рассматриваются последовательно понятие твор-
чества, психофизиологические особенности детского дошколь-
ного возраста, обеспечивающие его возможность, факторы, 
влияющие на его проявление. Отдельно анализируются виды 
детского творчества: художественное, музыкальное, словесное, 
игровое. Делается вывод о том, что творчество в дошкольном дет-
стве является механизмом адаптации ребенка к миру, в котором 
ему предстоит жить. Особое внимание уделяется совместному 
творчеству взрослого и ребенка, в котором возможно соедине-
ние достоинств каждого возраста для получения наибольшего 
результата — формирования целостной личности.

Автор выражает благодарность всем родителям, которые 
смогли зафиксировать момент творческой активности ребенка 
на любительских снимках и предоставить их в качестве иллю-
страций к этой книге, всем тем, кто бережно хранит рисунки 
и стихи своих детей, что позволило сделать эту книгу более до-
казательной и яркой.


