
Зефирка на размышление
Мы часто не замечаем подарки жизни.  
А все потому, что жизнь очень занята —  

у нее нет времени обвязывать их ленточкой.



Глазурь: с чего начнем месяц







Начинка: добрались до середины







ПРИМЕТный анекдот 
На экзамене студент взял билет и сразу же положил обратно. 

Профессор удивленно:
— Почему ты положил билет обратно?

— Это был тринадцатый билет, а я верю в приметы.
— Все это бред, — сказал профессор  
и начал искать тринадцатый билет.

Студент ответил на «отлично».  
В коридоре его окружили и стали расспрашивать:  

— Ты что, все знал? — Да нет, только тринадцатый билет.



Сладкие крошки: дела напоследок



Постарайтесь как можно реже  
  произносить такие фразы «я не могу».  

Они мало-помалу подрывают нашу уверенность  
в себе и даже искушают судьбу. 

Ведь стоит только сказать: «Я не могу без чего-то»,  
как жизнь тут же стремится доказать:  

очень даже сможешь!  
И компьютер ломается, и автомобиль оказывается  

не на ходу. Так что слова  
«я смогу» и «я сделаю» принесут гораздо больше пользы. 

Это не значит, что вы должны стать безотказным  
человеком. Просто используйте другие слова.  
Вместо «Я не могу прийти сегодня» скажите:  

«Я приду в другой раз».  
Сядьте на диету без «не могу»,  

и вы увидите, как все  
начнет меняться к лучшему!


