
Ãëàâà 2

Î ðîëè êàïèëëÿðîâ

Àëëîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò æèâîé ÷åëî-

âå÷åñêèé îðãàíèçì êàê ñóììó òâåðäûõ è ñóõèõ îðãà-

íîâ. Îíà íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå îáúåì è ñîñòàâ åãî

ìåæêëåòî÷íûõ è âíóòðèêëåòî÷íûõ æèäêîñòåé. ×åëî-

âåê êàê èíäèâèäóóì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóï-

íîñòü èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ, áåç ó÷åòà åãî îáúåêòèâ-

íûõ ñâÿçåé è ñèíåðãèè ñ ïðèðîäîé è êîñìîñîì. Îäíàêî

ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè íàøåãî îðãàíèçìà è ïðèâîäèò ê

òîìó, ÷òî âðà÷è-àëëîïàòû ñòàðàþòñÿ ëå÷èòü îðãàíû òå-

ëà, ôàêòè÷åñêè íå ÿâëÿþùèåñÿ òâåðäûìè, èçîëèðîâàí-

íî äðóã îò äðóãà.
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Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà àáñîëþòíî èãíîðèðóåò

íàëè÷èå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íå ãîâîðÿ óæå î ñîâåð-

øåííîì íåçíàíèè æèäêîñòåé. Âðà÷è-àëëîïàòû, êàê è

èõ êîëëåãè ãîìåîïàòû, îáó÷åíû ìåäèöèíñêèì àáñòðàê-

öèÿì, è èõ çíàíèÿ íå áàçèðóþòñÿ íà ðåàëüíîé ôèçèî-

ëîãèè è ïàòîëîãèè. «Êîãäà èçó÷àþò è èññëåäóþò èçî-

ëèðîâàííûå îðãàíû, êîãäà õîòÿò ïîíÿòü ïàòîãåíåç îò-

äåëüíîãî îðãàíà, çàíèìàþòñÿ íå áèîëîãèåé, à íåêðî-

ëîãèåé», — èðîíè÷íî çàìåòèë Çàëìàíîâ. Äâèæåíèå

ìåæêëåòî÷íîé âîäû â íàøåì îðãàíèçìå, ÿâëÿþùåéñÿ

èñòî÷íèêîì êðîâè, èìååò ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ èñ-

òîêàìè çåìíûõ ðåê. Ðåêè ïëàíåòû áåðóò ñâîå íà÷àëî èç

ìíîæåñòâà áîëüøèõ è ìàëûõ ðó÷üåâ. Âîäà èõ âñåãäà íà-

õîäèòñÿ â äâèæåíèè. Îíà ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ,

âûõîäèò èç áåðåãîâ è âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ìåñòî, íà-

ìûâàåò ïîäâîäíûå íåðîâíîñòè è íàçåìíûå áåðåãà. Âîäà

ïîðîæäàåò ðó÷üè, êîòîðûå ìíîæàòñÿ è ñëèâàþòñÿ â

ìåëêèå ïðîòîêè, ïèòàþùèå áîëüøèå ðåêè.

Àðòåðèàëüíûå ïåòëè êàïèëëÿðíûõ ðó÷üåâ âûæèìà-

þò âîäó êðîâÿíîé ïëàçìû ÷åðåç ñâîè ñòåíêè. Âåíîçíûå

ïåòëè ïîãëîùàþò âîäó ìåæòêàíåâîãî ïðîñòðàíñòâà, çà-

íÿòîãî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòüþ, — ýòî âëèÿåò íà êà-

ïåëüêè âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è èçìåíÿåò åå äàâëå-

íèå. Â ýòîì ëåæèò ðåàëüíîå íà÷àëî öèðêóëÿöèè îðãà-

íè÷åñêèõ æèäêîñòåé, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå — æèâîòâîðÿ-

ùåé êðîâè.

Êðîâåíîñíûå ðó÷üè — êàïèëëÿðû — ïîñòîÿííî èç-

ìåíÿþòñÿ. Â îäíèõ ìåñòàõ îðãàíèçìà îíè ìîãóò ðàç-

ìíîæàòüñÿ, â äðóãèõ, íàîáîðîò, ïðåòåðïåâàòü îáðàòíîå

ðàçâèòèå. Êîãäà êàïèëëÿðû çàïîëíåíû êðîâüþ, èõ ýí-

äîòåëèàëüíûå êëåòêè èìåþò ñïëþùåííóþ ôîðìó. Ïðè

çàäåðæêå äâèæåíèÿ êðîâè âíóòðè êàïèëëÿðîâ ýíäîòå-

ëèàëüíûå êëåòêè âíîâü îáðàçóþò ñâîåîáðàçíûå âûðîñ-

òû, íàïîìèíàþùèå ðàñòèòåëüíûå ïî÷êè. Ïðè ýòîì ïðå-

êðàùàþòñÿ èõ íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíê-

öèè, ïðîñûïàþòñÿ èõ ïåðâîíà÷àëüíûå ïîòåíöèè, è èç
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ýòèõ êàïèëëÿðíûõ êëåòîê ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå òè-

ïû ìåçåíõèìíîé òêàíè. Äèàìåòð êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ

ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â 2–3 ðàçà.

Âî âðåìÿ íàèâûñøåãî òîíóñà êàïèëëÿðû ñóæèâàþò-

ñÿ òàê, ÷òî íå ïðîïóñêàþò ñêâîçü ñâîè òóííåëè êðàñíûå

è áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà, è ÷åðåç íèõ ïðîñà÷èâàåòñÿ

òîëüêî êðîâÿíàÿ ïëàçìà. Â ïåðèîä ñèëüíîãî ðàññëàáëå-

íèÿ êàïèëëÿðíûõ òðóáî÷åê â èõ ðàñøèðåííûõ ïðîñâå-

òàõ íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè. Â ñëó÷à-

ÿõ øîêà ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå èìååò âàæíîå

çíà÷åíèå: âñëåäñòâèå çàñòîÿ â ñåòè ñâåðõ ðàñøèðåííûõ

êàïèëëÿðîâ âîçíèêàåò ñâîåãî ðîäà ðåôëåêòîðíîå êðî-

âîïóñêàíèå â ñîñóäèñòóþ ñåòü áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðè ëþáîì áîëåçíåííîì ïðîöåññå, áóäü òî âîñïàëå-

íèå, ëèõîðàäêà, àëëåðãèÿ, ëþáîãî ðîäà øîê èëè òðîôè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ìîòîðíàÿ (äâèãàòåëüíàÿ) ôóíê-

öèÿ êàïèëëÿðîâ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü. Èçìåíåíèÿ âå-

ëè÷èíû ïðîñâåòà êàïèëëÿðîâ òàêæå èãðàþò âàæíóþ

ðîëü â ðåãóëÿöèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ: êîãäà âñå êàïèë-

ëÿðíûå ñîñóäû ðàñøèðåíû, â íàøåì îðãàíèçìå ïðîèñ-

õîäèò ñèëüíîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êàïèëëÿðîâ îáðàçóþò ôè-

çèîëîãè÷åñêèé áàðüåð ìåæäó êðîâüþ è ìåæòêàíåâîé

æèäêîñòüþ — ýíäîòåëèé, ñêâîçü êîòîðûé ìåæäó íè-

ìè ïðîèñõîäèò ìåòàáîëèçì (îáìåí âåùåñòâ). Äèàìåòð

êàïèëëÿðîâ ðàçëè÷åí. Ñóùåñòâóþò óçêèå êàïèëëÿðû

(5–6 ìèêðîí) è î÷åíü øèðîêèå (20–30 ìèêðîí). Íåêîòî-

ðûå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êàïèëëÿðîâ ìàëîäèôôå-

ðåíöèðîâàíû è áîëåå ñïîñîáíû ê ôàãîöèòîçó. Ýòè ìîëî-

äûå êàïèëëÿðíûå êëåòêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ çàäåð-

æèâàòü è ïåðåâàðèâàòü ñòàðûå ýðèòðîöèòû, ïèãìåíòíûå

âåùåñòâà, õîëåñòåðèíîâûå êîìïîíåíòû.

Ýíäîòåëèàëüíûé áàðüåð — ýòî æèâàÿ ôèëüòðóþùàÿ

ìåìáðàíà. Îíà íå ïàññèâíà. Åå ïðîíèöàåìîñòü ïîñòîÿí-

íî ìåíÿåòñÿ. Ýòà ìåìáðàíà, ñëîâíî ðåãóëèðîâùèê íà

ãðàíèöå, èñêóñíî ðåãóëèðóåò äâèæåíèå áîëüøèõ è ìà-
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ëûõ ÷àñòè÷åê âåùåñòâà ÷åðåç ñåáÿ. ×àñòè÷êè âåùåñòâà

äâèæóòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: îäíè «åäóò» èç êðîâè â

ìåæêëåòî÷íóþ æèäêîñòü, äðóãèå, íàîáîðîò, èç ìåæ-

êëåòèÿ â êàïèëëÿðíóþ êðîâü. Òàê áóêâàëüíî ïðîòåêàåò

âåëè÷àéøèé ïðîöåññ ïðèðîäû — îáìåí âåùåñòâ ìåæäó

êëåòêàìè, òêàíÿìè è îðãàíàìè æèâîãî îðãàíèçìà.

Â íîðìå ýíäîòåëèàëüíàÿ ìåìáðàíà ïðîïóñêàåò òîëü-

êî íåáîëüøèå ìîëåêóëÿðíûå ÷àñòè÷êè, íàïðèìåð ìî-

ëåêóëû âîäû, àìèíîêèñëîò, ìî÷åâèíû, ñîëåé. Êðóï-

íûå ìîëåêóëû áåëêîâ îíà íå ïðîïóñêàåò. Â ñîñòîÿíèè

ïàòîëîãèè ïðîíèöàåìîñòü ôèëüòðóþùåé ìåìáðàíû ïî-

âûøàåòñÿ, è òîãäà êðóïíûå áåëêîâûå ìîëåêóëû ìîãóò

ïðîíèêàòü ÷åðåç ýòîò áàðüåð. Âåëè÷èíà ïðîíèöàåìîñòè

êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåñ-

ñàõ ñåêðåöèè è ðåçîðáöèè âåùåñòâ, à òàêæå â ðàçâèòèè

âîñïàëåíèÿ è îòåêà.

Ïî îáå ñòîðîíû êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû ñóùåñòâóåò

áèîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå, êîòîðîå è çàñòàâëÿåò ÷àñòè÷-

êè âåùåñòâ ïðîñà÷èâàòüñÿ ñêâîçü íåå. Äàâëåíèå êðîâè

âíóòðè êàïèëëÿðà âûçûâàåò ôèëüòðàöèþ âåùåñòâ èç

íåãî íàðóæó — â ìåæêëåòî÷íóþ ñðåäó. Â íîðìàëüíîì

ñîñòîÿíèè ýòî äàâëåíèå äîñòèãàåò ó íàñ 40 ìì âîä. ñò.

â àðòåðèàëüíûõ ïåòëÿõ êàïèëëÿðîâ è 22 ìì âîä. ñò. —

â âåíîçíûõ. Êîëëîèäíûå âåùåñòâà ïëàçìû êðîâè ñîçäà-

þò îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ óäåð-

æàòü âîäó âíóòðè êàïèëëÿðà. Ýòî äàâëåíèå äîñòèãàåò

36 ìì âîä. ñò. Äàâëåíèå êðîâè â êàïèëëÿðàõ î÷åíü èç-

ìåí÷èâî — ýòî è âûçûâàåò ÷åðåäîâàíèå ôèëüòðàöèè è

âñàñûâàíèÿ æèäêîñòè, à òàêæå âñåõ ïðîöåññîâ îáìåíà

âåùåñòâ, îáóñëîâëèâàþùèõ æèçíü íàøèõ êëåòîê è òêà-

íåé. Â ïðîöåññå ôèëüòðàöèè è âñàñûâàíèÿ â êàïèëëÿ-

ðàõ ÷åðåç èõ ìåìáðàíû ïðîèñõîäèò áåñêîíå÷íîå òå÷åíèå

æèäêîñòåé òóäà è îáðàòíî íà î÷åíü îãðàíè÷åííîì ïðî-

ñòðàíñòâå æèâîé ìàòåðèè. Ïðè ýòîì âíóòðè- è âíåêà-

ïèëëÿðíûå æèäêîñòè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê ðàâíîâåñèþ.
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Îáùàÿ ïëîùàäü ôèëüòðóþùåé ïîâåðõíîñòè íàøèõ

êàïèëëÿðîâ ïîòðÿñàåò âîîáðàæåíèå. Äàòñêèé ôèçèî-

ëîã À. Êðîã óñòàíîâèë, ÷òî îíà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî

6300 ì2 ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàêóþ îãðîìíóþ ïëî-

ùàäü áóäåò èìåòü ëåíòà øèðèíîé â 1 ì è äëèíîé ñâûøå

6 êì. Âîîáðàçèòå ñåáå òàêóþ ïîëîñó, ñîçäàííóþ

Òâîðöîì äëÿ îáìåíà âåùåñòâ è ñâåðõêîìïàêòíî óëî-

æåííóþ âíóòðè íàøåãî òåëà! Ýòà âåëèêàÿ ïîëîñà èçìå-

íÿåò ñâîè ðàçìåðû ïðè èçìåíåíèè äèàìåòðà ïðîñâåòà

êàïèëëÿðîâ. Êàïèëëÿðíûå ñîñóäû ïðèñïîñîáëåíû ê

êðîâÿíîìó äàâëåíèþ è îáëàäàþò íåêîòîðûì ñîïðîòèâ-

ëåíèåì åìó. Ñîïðîòèâëÿåìîñòü êàïèëëÿðîâ ñíèæàåò-

ñÿ, òî åñòü ïîâûøàåòñÿ èõ õðóïêîñòü, íàïðèìåð, ïðè

íåäîñòàòêå â îðãàíèçìå âèòàìèíà Ñ èëè ïîä âëèÿíèåì

ëåêàðñòâà ãèñòàìèíà. Ïîíèæàþò õðóïêîñòü êàïèëëÿ-

ðîâ è óêðåïëÿþò èõ ñòåíêè êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå

âàííû, âàêóóìíûå («êðîâîñîñíûå») áàíêè, âèòàìèí Ñ è

íåêîòîðûå äðóãèå âåùåñòâà è ñðåäñòâà.

Áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ êàïèëëÿðîâ À. Ñ. Çàëìàíîâ

íàçûâàë êàïèëëÿðîïàòèåé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïåðèîäè÷å-

ñêèé çàñòîé êðîâè â êàïèëëÿðàõ èëè èõ ñïàçìû â íà-

øèõ ïàëüöàõ ëåæàò â îñíîâå àêðîöèàíîçà1, ñèìïòîìà

«ìåðòâûõ ïàëüöåâ», ñèíäðîìà è áîëåçíè Ðåéíî, ÷òî çà-

ñòîé èëè ïåðèîäè÷åñêèå ñïàçìû â òêàíÿõ ëàáèðèíòà

âíóòðåííåãî óõà âûçûâàþò ãîëîâîêðóæåíèå ïðè ñèí-

äðîìå è áîëåçíè Ìåíüåðà. Ïðè êàïèëëÿðîñêîïèè õîðî-

øî âèäíî, êàê ó ëþäåé, áîëüíûõ òàê íàçûâàåìûì àí-

ãèîíåâðîçîì, âìåñòî íîðìàëüíîé êàðòèíû ïðîèñõîäèò

íàñòîÿùàÿ ñîñóäèñòàÿ áóðÿ â ïðåêàïèëëÿðàõ, êàïèë-

ëÿðàõ è ïîñòêàïèëëÿðàõ.

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü)

÷àñòî áåðåò ñâîå íà÷àëî â âåíîçíûõ ïåòëÿõ êàïèëëÿðîâ.

Êàïèëëÿðíûé ñòàç (çàñòîé) íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâûøåí-
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Ïîñèíåíèå êèñòåé, ñòîï, óøåé, ãóá.



íîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè è ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêàõ.

Ïðè ýêëàìïñèè áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ ñòàç â êàïèë-

ëÿðàõ êîæè, êèøå÷íèêà è ìàòêè. Çíà÷èòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ êàïèëëÿðîâ êîæíîãî ïîêðîâà ïðîèñõîäÿò âî

âñåõ ñëó÷àÿõ ãëàóêîìû. Ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ âàçîìîòîðíûé ïàðåç (ïàðàëè÷) çà-

õâàòûâàåò íå òîëüêî àðòåðèè è àðòåðèîëû1, íî è âñþ êà-

ïèëëÿðíóþ ñåòü. Ñïåöèàëèñòàìè îïèñàí ïàðåç è çàñòîé

â êàïèëëÿðíûõ ñîñóäàõ ïðè áðþøíîì òèôå, ãðèïïå,

ñêàðëàòèíå, ñåïòèöåìèè, äèôòåðèè, ïðè ëå÷åíèè ïðå-

ïàðàòàìè ñîëåé çîëîòà. Ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ âñå íà-

áëþäàåìûå êàïèëëÿðû îäèíàêîâî ðàñøèðåíû, íàïîë-

íåíû ñèíåâàòî-ëèëîâîé êðîâÿíîé ìàññîé, â íèõ íåò íè-

êàêèõ ñëåäîâ äâèæåíèÿ êðîâè.

Çàëìàíîâ, áåçóñëîâíî, áûë ïðàâ, êîãäà óòâåðæäàë,

÷òî íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ è íè îäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè

êîòîðîì ñîñòîÿíèå íàøèõ êàïèëëÿðîâ íå èãðàëî áû

ïåðâîñòåïåííîé ðîëè. Íàøå ñåðäöå âûòàëêèâàåò èç ñå-

áÿ êðîâü, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò ê íåìó èç âåí. Âåíû â ñâîþ

î÷åðåäü ïîëó÷àþò êðîâü èç âåíóë2, à â âåíóëû îíà ïðè-

õîäèò èç âåíîçíûõ ïåòåëü êàïèëëÿðîâ. Èññëåäîâàòåëè

èç Òþáèíãåíñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû ïîêàçàëè, ÷òî

èìåííî ñèñòîëû (ñîêðàùåíèÿ) ìèêðîñêîïè÷åñêèõ êà-

ïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì öèðêóëÿöèè

êðîâè â íàøåì òåëå, ïîäîáíî òîìó êàê ìåëêèå ðó÷üè

ñíàáæàþò âîäîé áîëüøèå ðåêè íà âñåé ïëàíåòå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå íà ìèíóòó ñèñòîëû è äèàñòîëû

(ðàññëàáëåíèÿ) êàïèëëÿðîâ íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí òû-

ñÿ÷ êèëîìåòðîâ, ìîùü èõ íåïðåêðàùàþùåéñÿ äåÿòåëü-

íîñòè, íåïðåðûâíûé îáìåí âîäû ìåæäó êàïèëëÿðàìè

è ìåæòêàíåâûìè æèäêîñòÿìè, ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå
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Î÷åíü ìåëêèå àðòåðèè.

2
Âåíû ìåëêîãî êàëèáðà.



îáúåìà êàïèëëÿðîâ — è ïåðåä âàìè âîçíèêíåò ðàçâåð-

íóòàÿ ãåìîäèíàìèêà, âïå÷àòëÿþùèé ïîòîê òåëåñíîé

æèçíè, íà÷èíàþùèéñÿ â ñîêðàùàþùèõñÿ êàïèëëÿ-

ðàõ, èäóùèé äàëåå â âåíîçíûå ñîñóäû, ñíàáæåííûå

êëàïàíàìè, è äîñòèãàþùèé ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.

À. Ñ. Çàëìàíîâ ïîä÷åðêèâàë â ñâîèõ òðóäàõ î ãëóáèí-

íîé ìåäèöèíå î÷åíü âàæíóþ ðîëü êàïèëëÿðîâ âî âðåìÿ

ëþáîé áîëåçíè. Äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà áîëåçíè, ïèñàë îí,

íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îòêðûòü âûäåëèòåëüíûå ïó-

òè — î÷èñòèòü êèøå÷íèê, ëåãêèå, ïî÷êè, ïå÷åíü, êîæó.

Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îòêðûòü ñïàñòè÷åñêè è àòîíè÷å-

ñêè çàêðûòûå êàïèëëÿðû, è òîãäà äâèæåíèå êðîâÿíîé

ïëàçìû óñèëèòñÿ, ïëàçìà îñâîáîäèòñÿ îò øëàêîâ è âîñ-

ïðèìåò àíòèòåëà, ôåðìåíòû, äèàñòàçû, êèñëîðîä, ãëþ-

êîçó è äðóãèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà èç ðåçåðâà îðãàíèç-

ìà. Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ, è òîêñè÷åñêèå âå-

ùåñòâà èç íåãî óäàëÿþòñÿ. Åñëè ëå÷åíèå îñòàåòñÿ ñòðîãî

ìåäèêàìåíòîçíûì, òî îðãàíèçì îñâîáîäèòñÿ îò îäíèõ

ìèêðîáîâ, íî íà èõ ìåñòî ïðèäóò äðóãèå ìèêðîáû, òîê-

ñè÷åñêèå áåëêè îñòàíóòñÿ â îðãàíèçìå è áóäóò ïîðàæàòü

ðàçëè÷íûå îáëàñòè òåëà, îïàñíûå îñòðûå ÿâëåíèÿ áîëåç-

íè ìîãóò èñ÷åçíóòü, íî çàìåíÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè, ÷àñòî íåòèïè÷íûìè è ñ òðóäîì ïîääàþùèìè-

ñÿ äèàãíîñòèêå è äàëüíåéøåìó ïðàâèëüíîìó, ñ íàøåé

òî÷êè çðåíèÿ, ëå÷åíèþ.

Êàïèëëÿðíûé çàñòîé âðà÷ó íóæíî ïðèíèìàòü âî

âíèìàíèå ïî÷òè ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå îí

çíàåò. Áåç íåãî íå ñóùåñòâóåò íè àðòðèòà, íè àðòðîçà,

íè àðòåðèèòà, íè íåâðèòà, íå ñóùåñòâóåò íè ìûøå÷íîé

àòðîôèè, íè äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ, êîñòåé, íè îãðóáëå-

íèÿ ñâÿçîê è ñóõîæèëèé. Çàñòîé â êàïèëëÿðàõ ìîæíî

îáíàðóæèòü ïåðåä èíñóëüòàìè è ïîñëå íèõ, ïðè èøåìè-

÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïðè ñèíäðîìå Ðåéíî, ïðè òðàâ-

ìàõ, ñêëåðîäåðìèè, ýëåôàíòèçèàçå è ìíîãèõ äðóãèõ áî-

ëåçíÿõ è ñèíäðîìàõ.
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À. Ñ. Çàëìàíîâ ãîâîðèë, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ íåâðîëî-

ãèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïî÷òè ìàòåìàòè÷åñêóþ òî÷íîñòü

äèàãíîñòèêè, îñòàåòñÿ áåññèëüíîé ïðîòèâ áîëåçíåé, ïî-

òîìó ÷òî îíà ïðåíåáðåãàåò êàïèëëÿðíûì êðîâîîáðàùå-

íèåì òêàíåé ñïèííîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ

è òåì ñàìûì ëèøàåò ñåáÿ ìíîãèõ äåéñòâåííûõ òåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð ñêèïèäàðíûõ âàíí.

Ïîñâÿùåíèå ñêèïèäàðíûì âàííàì

Åñëè áîëåçíè ïðèöåïèëèñü,

×òî íåò îò íèõ ñïàñåíüÿ âàì,

È åñëè âîðîõè òàáëåòîê,

È êó÷è àìïóë òóò è òàì

È ñîòíè ñëûøàííûõ ñîâåòîâ

Íå ïîìîãàþò áîëüøå âàì,

Òîãäà ïîïðîáóéòå ïðèíÿòü

Äëÿ âîçðîæäåíèÿ çäîðîâüÿ

Âàíí ýòàê òðèäöàòü-òðèäöàòü ïÿòü,

À òî è áîëüøå, åñëè íóæíî.

Òå âàííû ñêèïèäàðíûå,

Îíè æå êàïèëëÿðíûå,

Ïðèäóìàíû Çàëìàíîâûì

Îò ðàçíûõ õâîðîñòåé.

Îíè îòêðîþò âàæíûå

Ñîñóäû êàïèëëÿðíûå,

È áóäåò êðîâü öåëèòåëüíà

Ïî òêàíÿì áûñòðî òå÷ü.

À êîëè êðîâü æèâèòåëüíà

Äî êëåòîê áûñòðî äâèæåòñÿ,

Òî è òîãäà óëó÷øèòñÿ

Îáìåí âàøèõ âåùåñòâ,

È âñå áîëåçíè ãðîçíûå,

Õðîíè÷åñêèå, îñòðûå,

Íè÷åì íå èçëå÷åííûå,

Óéäóò òîãäà îò âàñ.

1999 ã.
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Ãëàâà 3

×òî ìîãóò äåëàòü

êàïèëëÿðíûå âàííû

Ìåòîäû êàïèëëÿðîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ ê íåñïåöèôè÷å-

ñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò ñïåöèôè÷åñêèõ

ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðèíöèï «îäíî ñïå-

öèàëüíîå ëåêàðñòâî èëè ìåòîä — äëÿ îäíîé èëè íåìíî-

ãèõ áîëåçíåé», íåñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ

ïî ïðèíöèïó «îäíî ëåêàðñòâî èëè ìåòîä — äëÿ ìíîæå-

ñòâà áîëåçíåé» è îñíîâàíû íà àóòîôàðìàêîëîãèè íàøå-

ãî îðãàíèçìà, íà àêòèâàöèè åãî ïðèðîäíûõ ìåõàíèçìîâ

ñàìîðåãóëÿöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è èñöåëåíèÿ. Àóòî-

ôàðìàêîëîãèÿ îðãàíèçìà — ýòî ïðîöåññ ìàññîâîãî îá-
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ðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ â åãî âíóòðåííåé ñðåäå áîëüøî-

ãî ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Äàííûå âåùå-

ñòâà ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ýíåðãèè, îíè ñâîáîäíî

êóðñèðóþò â êðîâè è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, íå ðàñ-

òðà÷èâàþòñÿ îðãàíèçìîì â íîðìàëüíîì, çäîðîâîì ñî-

ñòîÿíèè, à â ñîñòîÿíèè áîëåçíè ïîä âëèÿíèåì êàïèë-

ëÿðíûõ âàíí óñèëèâàþò ñâîå áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå è

ïðèíîñÿò îðãàíèçìó ïîëüçû áîëüøå, ÷åì âñå ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âìåñòå âçÿòûå.

Ëîêàëüíûõ, òî åñòü ìåñòíûõ áîëåçíåé ó ÷åëîâåêà

ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê

ãíîéíûì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Ýòî âåðíî ïî-

òîìó, ÷òî ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ìåñòàõ èõ ôîêóñà

(öåíòðà) íàêàïëèâàþòñÿ ëåéêîöèòû ñ áàêòåðèÿìè èëè

áåç íèõ, îáðàçóÿ õîðîøî èçâåñòíóþ âñåì ãíîéíóþ ìàñ-

ñó. Êîãäà æå ãíîé íàêàïëèâàåòñÿ è ïðè ýòîì íå ìîæåò

âûäåëÿòüñÿ èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ, ëåéêîöèòû âìåñòå ñ

âåçäåñóùåé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé íà÷èíàþò ïîäâåð-

ãàòüñÿ ðàñïàäó ñ îáðàçîâàíèåì áåëêîâûõ òîêñèíîâ è âû-

äåëåíèåì ãàçîâ â ðåçóëüòàòå áðîæåíèÿ â ìåðòâûõ êëåò-

êàõ. Áåëêîâûå òîêñèíû — ýòî èçáûòî÷íûå ïðîäóêòû

ðàñïàäà áåëêîâûõ ìîëåêóë â íàøåì îðãàíèçìå. Îíè, òàê

æå êàê è ìèêðîáíûå òîêñèíû, ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ áîëåç-

íåòâîðíûì ôàêòîðîì. Âíóòðèêëåòî÷íûìè òîêñè÷åñêè-

ìè áåëêàìè ïðåäëîæèë èõ íàçûâàòü À. Ñ. Çàëìàíîâ.

Äîêòîð Çàëìàíîâ íàçâàë ñâîè ÷óäî-âàííû è ðàñòâî-

ðû äëÿ íèõ ñêèïèäàðíûìè, ïîä÷åðêèâàÿ òó ðîëü, êîòî-

ðóþ èãðàåò â íèõ ñêèïèäàð æèâè÷íûé. Ìû äîáàâèëè

äëÿ çàëìàíîâñêèõ âàíí äðóãèå íàçâàíèÿ-ñèíîíèìû —

êàïèëëÿðíûå è æèâè÷íûå, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü èõ ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûé íà îæèâëåíèå è ïðî÷è-

ùåíèå êàïèëëÿðîâ ïðè ïîìîùè ñêèïèäàðà — ñîñòàâ-

íîé ÷àñòè æèâèöû (ñìîëû õâîéíûõ ïîðîä äåðåâüåâ).

Æåëòûå ãèïåðòåðìè÷åñêèå êàïèëëÿðíûå âàííû,

ïðèìåíåííûå â ñðåäíåì íåñêîëüêî ðàç, èçëå÷èâàþò, íà-
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ïðèìåð, ãíîéíûå îòèòû, ñèíóñèòû, ðîæèñòîå âîñïàëå-

íèå. Ñòîëü ÷óäåñíîå èçëå÷åíèå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ

òîìó, ÷òî æåëòûå âàííû ïîâûøàþò òåìïåðàòóðó êðîâè

è ìåæòêàíåâûõ æèäêîñòåé, à ýòî óñêîðÿåò êðîâîòîê,

âûçûâàåò ñãîðàíèå áåëêîâûõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ è óäà-

ëÿåò ÷åðåç êðîâü è ëèìôó è, íàêîíåö, ÷åðåç ïî÷å÷íûå

ôèëüòðû áåëêîâûå è ìèêðîáíûå òîêñèíû. Âíóòðèêëå-

òî÷íûå òîêñè÷åñêèå ïðîòåèíû (áåëêè) — ñâîåãî ðîäà

îáùèé çíàìåíàòåëü ïðè âñÿêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-

öåññàõ è ìèêðîáíûõ àãðåññèÿõ. Íå âûçûâàåò íèêàêèõ

ñîìíåíèé, ÷òî âñå áåëêîâûå òîêñèíû, íåçàâèñèìî îò èõ

ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîääàþòñÿ öåëåáíîìó âîçäåéñòâèþ

æåëòûõ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ âàíí. Ïîäòâåðæäåíèåì

ýòîé êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè óñ-

ïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ âàíí ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåê-

öèÿõ, â òîì ÷èñëå ñòàôèëîêîêêîâûõ, ôëåãìîíàõ, îñòåî-

ìèåëèòàõ, ñàëüïèíãèòàõ, ôóðóíêóëàõ.

Ïðè ðàçíîãî âèäà ëåéêîçàõ, ãèïîïëàñòè÷åñêîé àíå-

ìèè è äåôèöèòå âèòàìèíà B12 æåëòûå êàïèëëÿðíûå

âàííû îðãàíèçóþò âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ìåðòâûõ

ëåéêîöèòîâ, à âìåñòå ñ íèìè è ÿäîâèòûõ áåëêîâûõ âå-

ùåñòâ, ïîìîãàþò áîëüíûì ïåðåæèòü ýòè òÿæåëûå çàáî-

ëåâàíèÿ è äàþò èì âîçìîæíîñòü âåñòè íîðìàëüíóþ

æèçíü. Â ñëó÷àÿõ ñïàñòè÷åñêîãî ïàðàëè÷à, âûçâàííîãî

êàêèì-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, æåëòûå

âàííû ïîìîãàþò íàøåìó îðãàíèçìó âîññòàíàâëèâàòü

ñäàâëåííûå íàáóõøåé îêðóæàþùåé òêàíüþ íåðâíûå

êëåòêè è ìûøå÷íûå âîëîêíà. Ýòî ïðîèñõîäèò äàæå â

ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, êîòîðàÿ âûçû-

âàåòñÿ áåëêîâûìè òîêñèíàìè, ïîÿâëÿþùèìèñÿ â ðå-

çóëüòàòå ðàñïàäà íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ òêàíåé.

Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (ÑÕÓ) îáóñëîâëåí

íàêîïëåíèåì â íàøåì îðãàíèçìå òàê íàçûâàåìûõ òîê-

ñèíîâ óñòàëîñòè, êîòîðûå íå áûëè äîñòàòî÷íî áûñòðî èç
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