
Ïîâÿçêó íàäî ìåíÿòü äâà ðàçà â äåíü. Ïðîáêè ïîä âîçäåéñòâèåì ÷åñ-

íîêà áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ, è ãíîé âûòåêàåò íàðóæó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî

áîëüíîìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.

Åñëè íàðûâ ñâåæèé, òî åñòü çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî,

êîòîðûì âîâñþ ïîëüçóþòñÿ â äåðåâíÿõ.

×åñíîê ïðîòèâ íàðûâîâ

Ïðè ñâåæåì íàðûâå ïîëîæèòå íà áîëüíîå ìåñòî êîìïðåññ èç êàøè-

öû íåñêîëüêèõ äîëåê ÷åñíîêà, ñìåøàííîé ñî ñìåòàíîé â ñîîòíîøå-

íèè 2 : 1. Êîìïðåññ äåðæàòü íå áîëåå 2 ÷àñîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷åñíîê ìîæåò äàæå óëó÷øèòü

öâåò ëèöà. Îñîáåííî åñëè óõóäøåíèå öâåòà ëèöà ñâÿçà-

íî ñî ñëèøêîì íàïðÿæåííîé ðàáîòîé, èçëèøíèìè ïå-

ðåæèâàíèÿìè èëè áîëåçíüþ.

Öâåòîóëó÷øàþùèé ÷åñíî÷íûé êóðñ

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ öâåòîóëó÷øàþùåãî ÷åñíî÷íîãî ñíàäîáüÿ íåîá-

õîäèìî î÷èñòèòü ãîëîâêó ÷åñíîêà, çàëèòü åå 200 ìë ñâåòëîãî êðåïëå-

íîãî âèíà, ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé îãîíü, êèïÿòèòü ïîë÷àñà. Õðàíèòü

îòâàð â òåìíîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

Êóðñ ðàññ÷èòàí íà 3–4 äíÿ.

Âàæíîå ïðåäóïðåæäåíèå: íà÷èíàòü ïèòü öâåòîóëó÷øàþùåå ñðåäñò-

âî íåîáõîäèìî ñ íà÷àëà íîâîëóíèÿ. Êóðñ çàêàí÷èâàòü ïðèåìîì ñìå-

ñè 50 ã ÷åñíîêà ñ ñîêîì 3 ëèìîíîâ. Ýòîò ëèìîííî-÷åñíî÷íûé ñîê

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ëîæêå, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ðàñ-

òâîðÿþò â 1 ñò. âîäû. Çàêîí÷èòü êóðñ íåîáõîäèìî â ïîëíîëóíèå.

×ÅÑÍÎÊ È ÊÎÆÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ïîìîãàåò ÷åñíîê è ïðè ëå÷åíèè ñåðüåçíûõ êîæíûõ çà-

áîëåâàíèé. Â òîì ÷èñëå è ãðèáêîâûõ, íàïðèìåð ëèøàÿ.

×åñíîê è ëèøàé

×òîáû ëå÷èòü ñòðèãóùèé ëèøàé, äðåâíèå ñîâåòóþò ñìåøàòü íåìíîãî

íàêðîøåííîãî ÷åñíîêà ñ ïîäîãðåòûì ìåäîì è íàíåñòè åãî íà ëèøàé.

Íó à îá ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ðåöåïòà ñóäèòü ìîæíî

ïî îäíîìó ïèñüìó, êîòîðîå ÿ ïðèáåðåã ïîä êîíåö íàøå-

104 � � � ×åñíîê äëÿ ëå÷åíèÿ è î÷èùåíèÿ



ãî «äåçèíôèöèðóþùåãî» ðàçãîâîðà. Ïîëó÷èë ÿ ïèñüìî

â ïðîøëîì ãîäó, è òîãäà îíî ìåíÿ íå ñòîëüêî çàèíòåðå-

ñîâàëî, ñêîëüêî îçàäà÷èëî.

Äîðîãîé Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷! C óäîâîëüñòâèåì ïðî÷ëà âàøó

êíèãó «Ëóê-öåëèòåëü», íî ìíå áû âåñüìà õîòåëîñü óçíàòü âàøå ìíåíèå

î òîì, ìîæíî ëè ëå÷èòü êîæíûå áîëåçíè ÷åñíîêîì. Ìíå ñîñåäêà óïîð-

íî ñîâåòóåò ïðèêëàäûâàòü ÷åñíî÷íûå ïðèìî÷êè íà ïîðàæåííûå ìåñ-

òà. Ó ìåíÿ äàâíî óæå ñòðèãóùèé ëèøàé. ß, êîíå÷íî, ê êîæíîìó âðà÷ó

õîäèëà, êîíå÷íî, âñå ìàçè âûïèñàííûå âòèðàëà. ×òî ïîìîãëî, òàê ýòî

îáùåóêðåïëÿþùèå âèòàìèííûå ïðîöåäóðû, íî îáîñòðåíèÿ âåñåííèå

ó ìåíÿ íå ïðîøëè. Êàæäûé ãîä, ïðàâäà ïî-ðàçíîìó, ïðîÿâëÿþòñÿ.

À ñîñåäêà, îíà ó íàñ âñå ÷åñíîêîì äà ëóêîì ëå÷èòñÿ, ãîâîðèò: «Ó íàñ

â äåðåâíå âñåãäà òàê äåëàëè, è ïîìîãàëî». Ìîæåò, ñòîèò ïîïðîáîâàòü?

Ñâåòëàíà Ø., ã. Ìîñêâà

ß òîãäà åùå ïðî ÷åñíîê íè÷åãî íå ÷èòàë, õèìè÷å-

ñêèì ñîñòàâîì åãî íå èíòåðåñîâàëñÿ, âñå áîëåå òðàâàìè

ïîëåâûìè è ëåñíûìè çàíèìàëñÿ, âàííàìè äóøèñòû-

ìè, è ïîýòîìó íè÷åãî ìîåé âîçìîæíîé ïàöèåíòêå íå

îòâåòèë. Íåõîðîøî, êîíå÷íî, íî ÷òî áûëî, òî áûëî.

À âîò òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî äîëæåí áûë ÿ Ñâåòëàíå ñêà-

çàòü: êîíå÷íî, ïîïðîáóéòå ëå÷èòü ëèøàé ÷åñíîêîì.

Ñóùåñòâóåò äëÿ ýòîãî è áîëåå ñîâðåìåííûé ðåöåïò.

×åñíîê ïðîòèâ ëèøàÿ

Ðàçðåçàòü äîëüêó ÷åñíîêà è ñìàçàòü ïîðàæåííîå ìåñòî ðàçðåçàííîé

÷àñòüþ. Çàòåì âòåðåòü ñìåñü áåðåçîâîãî óãëÿ è ñîêà ïîäîðîæíèêà,

ïðèãîòîâëåííóþ â ïðîïîðöèè 1 : 1.

Èçâèíåíèÿ, êîíå÷íî, ìîè íåñêîëüêî çàïîçäàâøèå,

íî èñêðåííèå, à ÿ äëÿ ñåáÿ âûâîä ñäåëàë: ïåðåïèñêà

ñ ÷èòàòåëÿìè ìîæåò ïðèíåñòè ìíîãî ïîëüçû è çíàíèÿ,

è áûëî áû íåïëîõî èçäàâàòü òàêèå èíòåðàêòèâíûå

êíèæêè, èòîãè ïåðåïèñêè. Ïèñüìî íàïå÷àòàë — è ñðàçó

îòâåò, à ÿ áû óæ ïîñòàðàëñÿ, ïîäîáðàë áû ïèñüìà òåìà-

òè÷åñêè. Íåïëîõàÿ èäåÿ, ïðàâäà?

Ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ÷åñíîêîì è ýêçåìà. Òàê, îäèí

ìîé çíàêîìûé ìó÷àëñÿ äîëãî ñóõîé ýêçåìîé íà ïàëü-

öàõ íîã è ðóê. Çóä óñèëèâàëñÿ ïî íî÷àì. Îí ñîâñåì îò-
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÷àÿëñÿ è ðåøèë ïðîáîâàòü âñå, ÷òî ìîæíî. Âñòðåòè-

ëèñü ìû ñ íèì, ïîãîâîðèëè, è ÿ ïðåäëîæèë åìó äåëàòü

÷åñíî÷íûå âàííû äëÿ ðóê è íîã ïî äâà ðàçà â äåíü. Ðå-

öåïò ýòèõ âàíí ÿ óæå ïðèâîäèë.

Ðåçóëüòàò áûë ïîëîæèòåëüíûé. Ýêçåìà íå ïðîøëà, íî

áåñïîêîèòü ñòàëà ãîðàçäî ìåíüøå. À êîãäà îí ñòàë ïðè-

êëàäûâàòü ÷åñíî÷íóþ êàøèöó íà ïîðàæåííûå ìåñòà, ñî-

ñòîÿíèå åãî åùå óëó÷øèëîñü. Ñðàçó ïðåäóïðåæäàþ:

ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèé íåæåëàòåëüíî ïðè-

êëàäûâàòü ñïèðòîâûå ïðåïàðàòû ñ ÷åñíîêîì. Ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ëè-

íèìåíòîì, èëè ÷åñíî÷íûì ìàñëîì, èëè ñûðûì ÷åñíîêîì, íî îñòî-

ðîæíîñòü íå ïîâðåäèò — àëëåðãèÿ íà ÷åñíîê âñòðå÷àåòñÿ, õîòÿ è íå

î÷åíü ÷àñòî!

×åñíî÷íûìè êîìïðåññàìè ìîæíî ëå÷èòü è êðàïèâ-

íèöó. Çóä ñíèìàåòñÿ, äà è ïðîõîäèò îíà áûñòðåå. Èñ-

ïîëüçîâàëè ìîè ïàöèåíòû ÷åñíîê è ïðè íåéðîäåðìè-

òàõ. Çàáîëåâàíèå ýòî â ëå÷åíèè ñëîæíîå. Âñå, êàæåòñÿ,

óæå ñäåëàë, àí íåò — ÷åðåç ìåñÿö-äðóãîé îïÿòü çóä âî-

çîáíîâèëñÿ, äà è êîæà íà÷èíàåò øåëóøèòüñÿ, ïîÿâëÿ-

åòñÿ áîëü. ß ðåêîìåíäîâàë ïðèêëàäûâàòü ÷åñíî÷íûé

ëèíèìåíò, êîìïðåññû äåëàòü èç ÷åñíîêà ñ ìåäîì, ÷åñ-

íîêà ñ îëèâêîâûì ìàñëîì. Ðåçóëüòàò ìåíÿ óñòðàèâàë,

ïîòîìó ÷òî áîëüíîé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå è ïåðèîäû

ìåæäó êðèçèñàìè óäëèíÿëèñü. Îäíàêî ïðè ëå÷åíèè

âñåõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìà ïîääåðæêà è

÷åñíî÷íîé òåðàïèåé. Ëå÷èòü-òî âåäü íàäî ïðè÷èíó çà-

áîëåâàíèÿ. À êîæíûå çàáîëåâàíèÿ — ýòî îáû÷íî ðå-

çóëüòàò íåêèõ ðàññòðîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, îáìåíà

âåùåñòâ, à çíà÷èò ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Âïðî÷åì, ÿ âñåãäà ðåêîìåíäóþ, ïðåæäå ÷åì çàíè-

ìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ âñå æå

ñ âðà÷îì — íåò ëè ó âàñ êàêèõ-íèáóäü çàáîëåâàíèé,

ïðè êîòîðûõ òà èëè èíàÿ ïðîöåäóðà âîâñå íåæåëàòåëü-

íà. Ýòî òåì áîëåå êàñàåòñÿ ÷åñíîêà, êîòîðûé, ïîìèìî

âñåõ öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâ, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì áèîñòè-

ìóëÿòîðîì. Êàê áû íå ïåðåñòàðàòüñÿ!
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Â ïðîäîëæåíèå íàøåãî ðàçãîâîðà î ÷åñíî÷íîé òåðà-

ïèè êðàñîòû ÿ ïðèâåäó åùå íåñêîëüêî íåìàëîâàæíûõ

÷åñíî÷íûõ ðåöåïòîâ.

Ïðîñòîå ñðåäñòâî îò áîðîäàâîê

Íàòåðåòü íåìíîãî ÷åñíîêà, ñìåøàòü åãî áóêâàëüíî ñ êàïëåé ìåäà,

ïîëîæèòü íà áîðîäàâêó ïîä áèíò èëè ïëàñòûðü. Äåëàòü íà íî÷ü äî èñ-

÷åçíîâåíèÿ áîðîäàâîê, íî íå áîëåå 10–15 äíåé.

Ñðåäñòâî ïðîòèâ áîðîäàâîê

Ñâåæèé çóá÷èê ÷åñíîêà íàäî î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü è ïðèëîæèòü ê áî-

ðîäàâêå, êîæó âîêðóã êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàòü íåñîëåíûì

ñâèíûì ñàëîì èëè ãóñèíûì æèðîì. ×åñíîê çàêðåïèòü ïëàñòûðåì. Ìå-

íÿòü ïëàñòûðü ñ ÷åñíîêîì ñëåäóåò åæåäíåâíî.

Ìîæíî òàêæå îáëîæèòü êîæó âîêðóã áîðîäàâêè êîæóðîé áàíàíà

(æåëòîé êîðî÷êîé âíèç) è êàïàòü íà ñàìó áîðîäàâêó ÷åñíî÷íûì ñî-

êîì. Ìåíÿòü ïëàñòûðü è â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò êàæäûé äåíü. Áîðîäàâ-

êè èñ÷åçàþò ÷åðåç ñåìü-äåñÿòü äíåé.

Ýòî æå ñðåäñòâî ãîäèòñÿ è äëÿ ëå÷åíèÿ ìîçîëåé.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ÷åñíîê ïðèêðåïëÿþò ïëàñòû-

ðåì ê áîëüíîìó ìåñòó íà íî÷ü. Ýòî ÿ è ñàì ïðîáîâàë —

ïîìîãëî. À âû âåäü ïîíèìàåòå, äëÿ ìåíÿ ìîçîëè âå÷-

íàÿ ïðîáëåìà, êîãäà íà áîëîòå íîãè ïðîìî÷èøü, çà ñà-

áåëüíèêîì øàñòàÿ, íèêàêèå ñàìûå óäîáíûå ñàïîãè íå

ñïàñàþò, âñå íîãè â ìîçîëÿõ. Òàê ÷òî ïðîòèâîìîçîëå-

âûõ ðåöåïòîâ ó ìåíÿ ìíîãî.

×åñíî÷íûå ñðåäñòâà îò ìîçîëåé

1. Ñàìîå, ïîæàëóé, èçâåñòíîå ñðåäñòâî îò ìîçîëåé — ýòî íàëîæèòü

÷åñíîê íà áîëüíîå ìåñòî, çàâÿçàòü áèíòîì è õîäèòü íåñêîëüêî

äíåé. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò ìåòîä èíîãäà ïðèâî-

äèò ê îæîãàì è äàæå îãðóáëåíèþ ìîçîëåé. À âîò äðóãîé ðåöåïò

õîòü è ïîñëîæíåé, íî âûðó÷èë ìíîãèõ ëþäåé.

2. Èñïåêèòå íåñêîëüêî äîëåê ÷åñíîêà, ðàçîòðèòå åãî â êàøèöó, ñìå-

øàéòå ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì èëè ñìåòàíîé â ñîîòíîøåíèè 1 : 2.

Ýòó ñìåñü íàëîæèòü íà áîëüíîå ìåñòî íà íåñêîëüêî äíåé.

3. Ìîæíî âìåñòî ïå÷åíîãî ÷åñíîêà ïðèìåíèòü êîìïðåññ èç äâóõ

äîëåê ÷åñíîêà, ñâàðåííûõ â ìîëîêå.

4. Îòîæìèòå ñîê ÷åñíîêà, áåëîé ëèëèè, âîçüìèòå ìåäà è áåëîãî

âîñêà, âñåõ èíãðåäèåíòîâ ïî 30 ã, ñìåøàéòå ýòî âñå â ãëèíÿíîì
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ãîðøî÷êå. Íàãðåòü ñìåñü íà âîäÿíîé áàíå, ïîìåøèâàÿ äåðåâÿí-

íîé ïàëî÷êîé. Ýòèì ñíàäîáüåì íàìàçûâàòü ìîçîëè íà íî÷ü.

À òåïåðü ïîãîâîðèì îá îæîãàõ, âåðíåå, î íèõ âñïîì-

íèì, ïîòîìó ÷òî îá îæîãàõ ÿ ãîâîðèë â ïåðâûõ ãëàâàõ.

Çäåñü òà æå ïðîáëåìà, ÷òî è ñ èíôåêöèîííûìè ïîðàæå-

íèÿìè, — îòêðûòàÿ ðàíà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîä âîë-

äûðåì, íå òîëüêî áîëåçíåííà, íî è îïàñíà òåì, ÷òî ÷åðåç

íåå ìîæåò ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì èíôåêöèÿ, à êîãäà

çàãíîèòñÿ áîëüøàÿ ïëîùàäü, òî îðãàíèçìó óæå íå ñïðà-

âèòüñÿ ñ ïîðàæåíèåì. ×åñíîê çäåñü ïðèçûâàþò íà ïî-

ìîùü êàê ñåðîñîäåðæàùèé ïðåïàðàò è êàê èñòî÷íèê

àëëèöèíà — àíòèáèîòèêà, à ïîääåðæêó îáåñïå÷èâàþò

ýëåìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå î÷èùåíèþ è îáíîâëåíèþ

êðîâè. Ðåöåïòû æå, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ îæî-

ãîâ, ìîæíî ïîñìîòðåòü â íà÷àëå êíèãè.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ñ ÷åñíî÷íîé òåðàïèåé

êðàñîòû ñâÿçàíà è òåðàïèÿ êðàïèâíèöû. Çóá÷èê ÷åñ-

íîêà ìîæåò ñíÿòü çóä, îí æå ñïîñîáñòâóåò è çàæèâëå-

íèþ ÿçâî÷åê. Ëó÷øå, îäíàêî, äëÿ ëå÷åíèÿ êðàïèâíè-

öû, êàê è âñåõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, íå èñïîëüçîâàòü

öåëüíûé ÷åñíîê. Ïîëåçíåå â òàêèõ ñëó÷àÿõ áóäóò åãî

îòâàðû, õîëîäíûå ýêñòðàêòû, ñîê è ëèíèìåíò — ïîì-

íèòå, ÷òî ÷åñíîê ìîæåò âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå êîæè.

Ñòîèò íàïîìíèòü è òî, ÷òî ÷åñíî÷íûå êîìïðåññû ëå-

÷àò ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âîîáùå î÷åíü ïëî-

õî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. À ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ïðèíî-

ñÿò ìíîãî õëîïîò, òåì áîëåå ÷òî ïîðàæàþòñÿ èìè

îáû÷íî ïàëüöû íà íîãàõ, íîãòè äàæå, èëè ïàëüöû íà ðó-

êàõ. È âèä íåïðèÿòíûé, è áîëüíî. Ðåêîìåíäóþ ïîïðî-

áîâàòü ÷åñíî÷íóþ òåðàïèþ è íàïîìèíàþ, ÷òî ïðè ëå÷å-

íèè êîìïðåññàìè, ïðèìî÷êàìè è òàê äàëåå, òî åñòü ïðè

íàðóæíîì ïðèìåíåíèè ÷åñíî÷íûõ ïðåïàðàòîâ, èõ âîç-

äåéñòâèå íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü è ïðèåìîì ÷åñíî÷-

íûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü. Õîðîø äëÿ ýòîãî è ÷åñíî÷íûé

÷àé, è ÷åñíî÷íûé îòâàð, è ÷åñíî÷íàÿ íàñòîéêà. Òàêàÿ

èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ îáû÷-

íî äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ÷åðåç òðè-÷åòûðå äíÿ.

108 � � � ×åñíîê äëÿ ëå÷åíèÿ è î÷èùåíèÿ



×ÅÑÍÎÊ Â ÁÎÐÜÁÅ ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÂÎËÎÑÛ

×åñíîê ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì áèîñòèìóëÿòîðîì, ïî-

ýòîìó îí èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ âîëîñ.

Êóðñ ñòèìóëÿöèè ðîñòà âîëîñ ïðîâîäèòñÿ íå ìåíåå

äâóõ ìåñÿöåâ, íî íå áîëüøå òðåõ.

×åñíîê êàê ñòèìóëÿòîð ðîñòà âîëîñ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ëå÷åáíîå ÷åñíî÷íîå ñðåäñòâî, íåîáõî-

äèìî î÷èñòèòü íåñêîëüêî äîëåê çäîðîâîãî êðóïíîãî ÷åñíîêà, èç-

ìåëü÷èòü è ðàñòåðåòü â êàøèöó. Åñëè âîëîñû ó âàñ æèðíûå, òî íåîá-

õîäèìî äîáàâèòü áóêâàëüíî íåñêîëüêî êàïåëü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;

åñëè íîðìàëüíûå, òî ðàçáàâüòå êàøèöó ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì íà ÷åò-

âåðòü, à ïðè ñóõèõ âîëîñàõ íåîáõîäèìî äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà â ïîëîâèíó îáúåìà ÷åñíî÷íîé êàøèöû.

Çàòåì, íå òåðÿÿ âðåìåíè, ëåãêèìè äâèæåíèÿìè âî-

òðèòå ïðèãîòîâëåííóþ ÷åñíî÷íóþ ñóñïåíçèþ â êîðíè âî-

ëîñ. ×åðåç äâà ÷àñà âûìîéòå ãîëîâó íåéòðàëüíûì øàì-

ïóíåì. Ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó äåëàéòå 2 ðàçà â íåäåëþ.

Çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ýôôåêòèâíî ïîìî-

æåò âàì îñòàíîâèòü âûïàäåíèå âîëîñ, ìîæíî ïðèãîòî-

âèòü èñïîëüçóÿ òðàâÿíîé ñáîð, ÷åñíîê è àëîý.

Èñïîëüçîâàíèå ÷åñíîêà ïðè âûïàäåíèè âîëîñ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ëå÷åáíóþ ñìåñü, âàì ïîíàäîáèòñÿ õîðî-

øåíüêî ñìåøàòü îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñîêà àëîý ñî ñòîëîâîé ëîæêîé

ìåäà è ÷àéíîé ëîæêîé ñîêà ÷åñíîêà. Ïåðåä òåì êàê ìûòü ãîëîâó, ïðè-

ãîòîâüòå îòâàð èç ïîëåâîãî õâîùà, ðîìàøêè è êðàïèâû, âçÿòûõ ïî

1 ñò. ëîæêå. Òðàâû çàëåéòå 1 ë âîäû è êèïÿòèòå 30 ìèíóò íà âîäÿíîé

áàíå, íå çàáûâàÿ ïîìåøèâàòü. Êñòàòè, îòâàð ìîæíî õðàíèòü â õîëî-

äèëüíèêå 2–3 äíÿ.

Åñëè ó âàñ íåò ýòèõ òðàâ, òî ìîæíî ïðèãîòîâèòü îòâàð èç îäíîé ðî-

ìàøêè èëè êðàïèâû (áðàòü íà 1 ë âîäû ïî 3 ñò. ëîæêè òðàâû). Òåïåðü

äîñòàåì èç õîëîäèëüíèêà ãîòîâóþ ÷åñíî÷íóþ ñìåñü è äîáàâëÿåì

â íåå ÿè÷íûé æåëòîê, êàê ñëåäóåò âñå ïåðåìåøèâàåì è ïðèñòóïàåì

ê ëå÷åáíîé ïðîöåäóðå.

Äëÿ íà÷àëà ðàçäåëèòå âîëîñû íà ïðÿäè, ïîñëå ÷åãî

ëåãêèìè äâèæåíèÿìè âòèðàéòå ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ

ñìåñü. Ïîòîì óêóòàéòå ãîëîâó ïëàòêîì, íàäåíüòå ñâåð-

Ãëàâà 6. Ëå÷èìñÿ ÷åñíîêîì � � � 109




