
Îãëàâëåíèå

Îò ðåäàêöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Âñòóïëåíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Ãëàâà 1. Î òîì, êàê ÿ íàïèñàë ïåðâóþ ãëàâó . . . . . . . . . . . . . . . 15

Ãëàâà 2. Ïðî òî, êàê íàøëè ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ÷åñíîêå,

è ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Ãëàâà 3. Î òîì, êàê íóæíî âûðàùèâàòü ÷åñíîê íà ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ . . 37

Ïîäãîòîâêà ê ïîñàäêå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Êàêîé ÷åñíîê ëó÷øå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Ñîáèðàåì óðîæàé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Ãëàâà 4. Ñåðüåçíûé ðàçãîâîð î ÷åñíîêå . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Öåëèòåëüíàÿ ñåðà è «âîíþ÷èå» ïðîäóêòû . . . . . . . . . . . . . . . 42

Ñòàðèííûå ÷åñíî÷íûå ðåöåïòû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Åùå ðàç î õèìèè ÷åñíîêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Âîïðîñû Íèêîëàÿ ê ôèòîòåðàïåâòó Êîðîäåöêîìó . . . . . . . . . . 57

Ãëàâà 5. ×åñíîê è âàìïèðû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

×åñíîê — çàùèòíèê ðàñòåíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

Ãëàâà 6. Ëå÷èìñÿ ÷åñíîêîì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Êàê è ïî÷åìó ÷åñíîê áîðåòñÿ ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè . . . . 69

×åñíîê ñåðäöå áåðåæåò è ñîñóäû ñòåðåæåò . . . . . . . . . . . . . 74

Î ÷èñòêå ïå÷åíè è îáùåóêðåïëÿþùåé ÷åñíî÷íîé òåðàïèè . . . . 81

×åñíîê è ïàðàçèòû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

×åñíîê â áîðüáå ñ àðòðèòàìè è àðòðîçàìè . . . . . . . . . . . . . . 89

×åñíîê è ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

×åñíîê è ñòðåññû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Íåñêîëüêî ÷åñíî÷íûõ ðåöåïòîâ,êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ çàãàäî÷íûìè . . 98

Êðàñîòà òðåáóåò æåðòâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

×åñíîê è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

×åñíîê â áîðüáå çà çäîðîâûå âîëîñû . . . . . . . . . . . . . . . . 109

Ãëàâà 7. ×åñíîê íà ñëóæáå ó ïðîñòóæåííûõ ïåòåðáóðæöåâ . . . . . 111

×åñíîê ëå÷èò ëåãêèå è áðîíõè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

Ãëàâà 8. Íîâåéøèå ÷åñíî÷íûå ïðåïàðàòû . . . . . . . . . . . . . . . 119

Ãëàâà 9. Ïðî ýëèêñèð ìîëîäîñòè — ÷åñíîê . . . . . . . . . . . . . . . 123

Çàêëþ÷åíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127




