
Âûáîð ìàãíèòîâ

Ñóùåñòâóþò ìàãíèòû ëþáûõ ôîðì, ðàçìåðîâ è ìîù-

íîñòåé. Îíè ìîãóò áûòü êðóãëûìè, êîëüöåâûìè,

ñåðïîâèäíûìè è äëèííûìè.

Êðóãëûå (äèñêîâûå) ìàãíèòû èìåþò ôîðìó òàá-

ëåòêè, ó êîòîðûõ îäíà ïîâåðõíîñòü îêðàøåíà â áå-

ëûé öâåò (þæíûé ïîëþñ), à äðóãàÿ — â æåëòûé (ñå-

âåðíûé ïîëþñ). Ñåâåðíûé ïîëþñ ìàãíèòà îêàçûâàåò

òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå, à þæíûé ïîëþñ — òîðìî-

çÿùåå.

Êîëüöåâûå ìàãíèòû ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé —

öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé, èìåþùèõ ðàçíóþ

ìàðêèðîâêó. Ìàãíèò îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå äåé-

ñòâèå, åñëè â öåíòðå íàõîäèòñÿ ìàãíèò áåëîãî öâåòà,

à åñëè æåëòîãî — òîðìîçÿùåå.

Â äëèííûõ ìàãíèòàõ áåëàÿ ìàðêèðîâêà — ñåâåð-

íûé ïîëþñ, à æåëòàÿ ìàðêèðîâêà – þæíûé. Ñèëî-

âûå ëèíèè íàïðàâëåíû îò ñåâåðíîãî ïîëþñà ê þæ-

íîìó.

Ìàãíèòû äèñêîâîé ôîðìû óäîáíû äëÿ êîíòàêòà

ñ ëàäîíÿìè, ïîäîøâàìè íîã è òóëîâèùåì. Íî äëÿ

ñëîæíûõ ïîâåðõíîñòåé ëáà, ãëàç, óøåé, íîñà, ùåê

è ãîðëà áîëüøå ïîäõîäÿò ñåðïîâèäíûå ìàãíèòû.

Â ïðàêòèêå ñó-äæîê èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàå-

ìûå ìàãíèòíûå çâåçäî÷êè. Ìàãíèòíàÿ çâåçäî÷êà ïî-

õîæà íà êðóãëûé ìàãíèò, íî ñ îäíîé ñòîðîíû èìååò



çàîñòðåííóþ êîíóñîâèäíóþ ôîðìó. Âåðøèíîé êîíó-

ñà îíà òî÷íî óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàäàííóþ òî÷êó, òåì

ñàìûì âîçäåéñòâèå ëîêàëèçóåòñÿ è íå çàòðàãèâàåò

áëèçëåæàùèõ îáëàñòåé. Ìàãíèòíûå çâåçäî÷êè ñ áå-

ëûì âåðõîì èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîíèçàöèè, à çâåç-

äî÷êè ñ æåëòûì âåðõîì èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîðìîæå-

íèÿ â òî÷êàõ.

Âûïóñêàþòñÿ ìàãíèòû âåëè÷èíîé ñ ïóãîâèöó, êå-

ðàìè÷åñêèå ìàãíèòû, ïîõîæèå íà äîìèíî, äèñêî-

âûå ìàãíèòû, íàïîìèíàþùèå ïå÷åíüå. Ïðèìåíÿþò

áëî÷íûå ìàãíèòû è ìàãíèòû â âèäå áðóñêîâ äþéìî-

âîé òîëùèíû.

Íà îäíîì êîíöå èëè íà îäíîé ïîâåðõíîñòè ìàã-

íèòà ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ îäèí ïîëþñ, íî âûïóñêà-

þòñÿ òàêæå ìàãíèòû, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ ðàç-

ìåùåíû íåñêîëüêî ÷åðåäóþùèõñÿ ïîëþñîâ. Åñëè

ìàãíèòíûé ïîðîøîê äîáàâëÿåòñÿ â ïëàñòìàññó, òî

èçäåëèþ ìîæíî ïðèäàòü ëþáóþ ôîðìó. Ìàãíèòû

çàêðåïëÿþò â ïîâÿçêàõ, ëåíòàõ, æèëåòàõ, â äåòà-

ëÿõ îáóâè. Èõ âñòðàèâàþò â îæåðåëüÿ è áðàñëåòû,

ïîêðûâàþò èìè ïîâåðõíîñòü äàæå öåëîãî ìàòðàöà.

Âèäû ìàãíèòîâ è èõ èñïîëüçîâàíèå

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ìàëîìîùíûå è ñðåäíå-

ìîùíûå ìàãíèòû.

Îáû÷íî áîëåå ìîùíûìè äèñêîâûìè ìàãíèòàìè

âîçäåéñòâóþò íà ëàäîíè, ïîäîøâû íîã è êîíå÷íî-

ñòè. Ìàëîìîùíûå êåðàìè÷åñêèå ìàãíèòû èñïîëüçó-

þò òîëüêî íà ãîëîâå, ëèöå, ãðóäíîé êëåòêå è çàïÿ-

ñòüÿõ. Ïîâÿçêè, öåïè è îæåðåëüÿ ïðåäíàçíà÷åíû

äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî íåïðåðûâíîãî ïðèìåíåíèÿ,
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ïîýòîìó îíè ñíàáæåíû ìàëîìîùíûìè íåáîëüøèìè

ìàãíèòàìè.

Ìàëîìîùíûå ìàãíèòû ìîæíî íîñèòü äëèòåëüíîå

âðåìÿ, ïîñêîëüêó îíè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü íàèáî-

ëåå òîíêóþ ðåãóëÿöèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òåëå.

Ïîñëå ïðèêëåèâàíèÿ ìàãíèòà íàáëþäàþò çà èç-

ìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâà-

äöàòè ìèíóò.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàãíèò óñòàíîâëåí ïðà-

âèëüíî.

Åñëè æå ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ — ìåíÿéòå ìåñòà-

ìè ðàñïîëîæåíèå ïîëþñîâ ìàãíèòà.

Âðåìÿ àïïëèêàöèè ìàãíèòà çàâèñèò îò èíäèâèäó-

àëüíîé ðåàêöèè íà íåãî è âàðüèðóåòñÿ îò íåñêîëü-

êèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìàãíèò íàäî ñíÿòü íà ïèêå

óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èëè æå, íàïðîòèâ, â ñëó÷àå

åãî óõóäøåíèÿ.

Íà íî÷ü ìàãíèò íåîáõîäèìî ñíèìàòü, òàê êàê âî

ñíå ÷åëîâåê íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿ-

íèå. Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íå îãðàíè÷åíî è îïðåäå-

ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñàìî÷óâñòâèåì.

Ñðåäíåìîùíûå ìàãíèòû ìîãóò îêàçûâàòü áîëåå

îáùåå è ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà òåëî ÷åëîâåêà, ãàð-

ìîíèçèðóÿ â íåì îñíîâíûå ïîòîêè ýíåðãèè. Ñ ýòîé

öåëüþ ìàãíèòû îêðóãëîé ôîðìû óñòàíàâëèâàþòñÿ

â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëàäîíåé è ïîäîøâ.

Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü óñòàíîâêó äëÿ ìàãíèòîòå-

ðàïèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, âîçüìèòå ìàãíèò îò

äèíàìèêîâ ðàäèîïðèåìíèêîâ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì: åñ-
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ëè ê ìàãíèòó ïðèëîæèòü æåëåçíóþ ïëàñòèíó, òî ñè-

ëà îòðûâà åå äîëæíà áûòü îêîëî 300 ã. Ó ìàãíèòà ñ

ìåíüøåé ñèëîé ìàãíèòíîå ïîëå ñëàáîâàòî è ïðîíè-

êàåò â òêàíè îðãàíèçìà íåãëóáîêî.

Îáû÷íî äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò ïîñòîÿííûå ìàã-

íèòû ñ ïîëþñàìè íà ïîâåðõíîñòÿõ, îäíà èç êîòîðûõ

â íóæíîé ïîëÿðíîñòè ñîïðèêàñàåòñÿ ñ òåëîì ïàöè-

åíòà. Ýòîò ìåòîä íå òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò, ïðîöå-

äóðû ìîæíî âûïîëíÿòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Åñëè

íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü ìàãíèòíûì ïîëåì íà

ïðîòÿæåííóþ îáëàñòü íà òåëå ïàöèåíòà, òî ëå÷åíèå ñ

ïîìîùüþ èìïóëüñíûõ ìàãíèòíûõ ïðèáîðîâ, âîç-

ìîæíî, áóäåò äåøåâëå è ýôôåêòèâíåå.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîâ

ðàçëè÷íûõ òèïîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ìàãíèòíûå áóñû

Êðîøå÷íûå ìàãíèòû ïðèâÿçûâàþò â òî÷êàõ ðåô-

ëåêñîòåðàïèè.

Ìàãíèòíûå ïîñòåëè

Ïî âñåìó ìèðó ðàñïðîñòðàíåíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-

òû ìàãíèòíûõ ïîñòåëåé. Ìàãíèòû ìîíòèðóþòñÿ â

ìÿãêóþ ïðîêëàäêó, íà êîòîðóþ ëîæèòñÿ ïàöèåíò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîíñòðóêòîðû íà÷àëè äîáàâëÿòü

â òàêèå ïîñòåëè êðèñòàëëû, ìåäíûå ïðîâîäà, ìèíå-

ðàëüíûå ñìåñè, äðóãèå ìàòåðèàëû è ïðèáîðû. Áëà-

ãîäàðÿ ñîâðåìåííîé ìàðêåòèíãîâîé òåõíèêå ìàã-

íèòíûå ïîñòåëè ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì âî âñåì ìèðå.

Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî «ìàãíèòíûõ» ìèëëèîíåðîâ

è ëþäåé, óêðåïèâøèõ çäîðîâüå ìàãíèòíûìè ïðîöå-

äóðàìè.
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Áëî÷íûå ìàãíèòû

Ýòè ìàãíèòû èìåþò áîëüøèå ðàçìåðû, ñîçäàþò ïîëå

ñèëîé îêîëî 1000 ãàóññ. Ïðèìåíÿþòñÿ êðàòêîâðå-

ìåííî.

Ìàãíèòíûå áðàñëåòû

Îíè òàêæå çàïîëîíèëè âåñü ìèð. Ïðèíîñÿò îáëåã÷å-

íèå ïðè ñòðåññàõ, ïðè ëåãêèõ íåäóãàõ, íàïðèìåð

àðòðèòå, ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû, áåññîííè-

öå. Óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå è ñîñòîÿíèå ìóñêó-

ëàòóðû. Áðàñëåòû ïðîäàþòñÿ â óíèâåðìàãàõ, ìîãóò

áûòü çàêàçàíû ïî ïî÷òå.

Äèñêîâûå ìàãíèòû

Ó òàêèõ ìàãíèòîâ îòñóòñòâóåò îòâåðñòèå â öåíòðå.

Äèàìåòð — îêîëî äâóõ äþéìîâ èëè ìåíåå. Ïëîñêèå

äèñêè óäîáíû äëÿ óòîëåíèÿ óìåðåííîé áîëè. Èõ

ìîæíî ïðèìåíÿòü ïàðàìè, ÷òîáû îäèí íàõîäèëñÿ

ïîä îäåæäîé, äðóãîé ñíàðóæè, òîãäà îíè áóäóò äåð-

æàòü äðóã äðóãà â íóæíîì ìåñòå. Äèñêîâûå ìàãíèòû

âûãëÿäÿò ïðèâëåêàòåëüíî, èõ äàæå ìîæíî âûäàòü

çà ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå â ïîðòíîâñêîì èñêóññòâå.

Ìàãíèòíàÿ ôîëüãà

Îíà èçãîòàâëèâàåòñÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì ïîëþñîâ. Èìå-

åò íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü, óäîáíà â ïðèìåíåíèè, ýô-

ôåêòèâíî óòîëÿåò áîëü.

Ìàãíèòíàÿ îäåæäà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäàþò ìíîãî ðàçëè÷íîé ìàã-

íèòíîé îäåæäû. Ïîëÿðíîñòü è ïàðàìåòðû ìàãíèòîâ

íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ âðà÷îì. Íàïðèìåð, â áþñò-
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ãàëüòåðå ñåâåðíûé ïîëþñ ìàãíèòà äîëæåí áûòü íà-

ïðàâëåí ê òåëó, ÷òîáû çàìåäëèòü ðîñò îïóõîëåé.

Ïðè ïîøèâå îäåæäû, âåðîÿòíîñòü ïåðåïóòàòü ïî-

ëÿðíîñòü ìàãíèòîâ î÷åíü âûñîêà, ÷òî ìîæåò çàòåì

íàíåñòè âðåä âìåñòî ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî áûòü ïðå-

äåëüíî âíèìàòåëüíûì, óñòàíàâëèâàÿ ìàãíèòû.

Ìîùíûå ìàãíèòíûå ïðîêëàäêè

Èõ ìîùíîñòü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íàìàãíè÷èâàíèÿ âî-

äû, óëó÷øåíèÿ âêóñà ôðóêòîâ, ïðèìåíåíèÿ ê ðàç-

ëè÷íûì ÷àñòÿì òåëà.

Ìàãíèòíîå îæåðåëüå

Êàê è áðàñëåò, îæåðåëüå ñïîñîáíî óêðàøàòü âëà-

äåëüöà. Íåñìîòðÿ íà èõ äâîéíîå ïðèìåíåíèå, îíè

ðåêëàìèðóþòñÿ â êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ èíñòðóìåíòîâ.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîãî

îæåðåëüÿ ïðèíàäëåæèò ôðàíöóçñêîìó âðà÷ó è äàòè-

ðîâàíî 400 ãîäîì í. ý. Â òî âðåìÿ îæåðåëüå áûëî òÿ-

æåëûì, ãðóáûì è ãðîìîçäêèì, èçãîòîâëåííûì èç

ìàãíèòíîãî æåëåçíÿêà. Ñåé÷àñ ìîæíî êóïèòü êðà-

ñèâîå è ëåãêîå, ñîçäàþùåå ìîùíîå ìàãíèòíîå ïîëå

îæåðåëüå, èçãîòîâëåííîå èç ñïëàâà ñàìàðèÿ, êî-

áàëüòà è æåëåçà. Ïðèâëåêàòåëüíîå îæåðåëüå äðóãî-

ãî òèïà äåëàþò èç êðàñíîãî æåëåçíÿêà (ãåìàòèòà) —

áëåñòÿùåé ñåðî-÷åðíîé æåëåçíîé ðóäû.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ãîëîâíóþ áîëü, îæåðåëüå

ñëåäóåò íàäåâàòü íà ãîëîâó. Åãî ìîæíî íîñèòü íà çà-

ïÿñòüå, ëîêòå, êîëåíå, ñòîïå, êèñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ

çàêðûâàòü îæåðåëüåì ãëàçà äëÿ îòäûõà, ìÿãêîãî

âîññòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çðåíèÿ. Îæåðåëüå

òàêæå ïîìîãàåò ïðè óõóäøåíèè ïîäâèæíîñòè øåè,
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áîëè â ïëå÷àõ. Åãî ìîæíî íîñèòü êðóãëîñóòî÷íî,

ñíèìàÿ òîëüêî íà âðåìÿ âîäíûõ ïðîöåäóð.

Ìàãíèòíûå ðåìíè

Ðåìåíü ìîæíî íàäåâàòü íà ãîëîâó èëè ïðèâÿçûâàòü

íà ëîá äâàæäû â äåíü ïî 15–30 ìèíóò. Îí ïîìîæåò

óñòðàíèòü ãîëîâíóþ áîëü, ìèãðåíü è äðóãèå ïðîá-

ëåìû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ãîðëà ðåêîìåíäóåòñÿ íî-

ñèòü ðåìåíü íà øåå â òå÷åíèå 15–30 ìèíóò îäèí èëè

äâà ðàçà â äåíü. Ýòî ïîçâîëèò èçáàâèòüñÿ îò êàøëÿ,

òîíçèëëèòà è äðóãèõ ïîäîáíûõ íåäóãîâ.

×òîáû íîðìàëèçîâàòü êðîâÿíîå äàâëåíèå, íóæíî

íîñèòü ðåìåíü íà ïðàâîì çàïÿñòüå, åñëè äàâëåíèå ïî-

âûøåíî, èëè íà ëåâîì çàïÿñòüå, êîãäà äàâëåíèå ïî-

íèæåíî. Äîïóñêàåòñÿ íå ñíèìàòü ðåìåíü â òå÷åíèå

äâóõ-òðåõ ÷àñîâ ïðè åæåäíåâíîì ïðèìåíåíèè.

Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé ðåìåíü äëÿ æèâîòà

ñëåäóåò íîñèòü ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñî-

ñòîÿíèé â áðþøíîé ïîëîñòè è â ñïèíå. Îí îêàæåò

ïîìîùü ïðè êîëèòå, ãðûæå, ïðîñòàòèòå è äðóãèõ ïî-

äîáíûõ áîëåçíÿõ. Ñåàíñ ïðîäîëæàåòñÿ îäèí-äâà ÷à-

ñà äâàæäû â äåíü.

Íàêîëåííûé ðåìåíü ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü íà

áîëüíîì êîëåíå â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ÷àñîâ îäèí

èëè äâà ðàçà â äåíü. Ïðîöåäóðû óñïîêîÿò ìûøå÷-

íóþ áîëü, âûëå÷àò îïóõîëè êîëåííûõ ñóñòàâîâ, àðò-

ðèò è äðóãèå íåäóãè. Ðåìåíü óäîáåí äëÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Åãî ìîæíî íàäåâàòü ñíà÷à-

ëà íà îäíî êîëåíî, çàòåì íà äðóãîå. Åñëè èìåþòñÿ

äâà ðåìíÿ, òî èõ ñëåäóåò íîñèòü îäíîâðåìåííî íà

îáîèõ êîëåíÿõ.
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Ìû òåïåðü çíàåì, ÷òî ìàãíèòû èìåþò äâà ïîëþñà:

ñåâåðíûé è þæíûé. Âàæíî âûÿñíèòü, âûçûâàþò ëè

îáà ïîëþñà îäèíàêîâûé ýôôåêò ïðè ïðèêîñíîâå-

íèè ê òåëó. Îñíîâàòåëü ãîìåîïàòèè äîêòîð Ãàíåìàí

îáíàðóæèë ðàçëè÷èÿ. Îí ïðèãîòàâëèâàë ëåêàðñò-

âà, èñïîëüçóÿ îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êàæäîãî ïîëþ-

ñà. Â òîò æå ïåðèîä ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî íàìàã-

íè÷èâàíèå âîäû ñ ïîìîùüþ ñåâåðíîãî ïîëþñà ñî-

âåðøåííî íåéòðàëèçóåò â íåé áàêòåðèè, à þæíûé

ïîëþñ âûçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò — óñêî-

ðÿåò èõ ðàçâèòèå.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîòåðàïèè

îñòàâàëîñü íåÿñíûì, ïî÷åìó îäèí èç ïîëþñîâ ìàã-

íèòà íå îêàçûâàåò ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ïðè êîí-

êðåòíîì çàáîëåâàíèè, à ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ

èñöåëÿåò. Ïîçæå â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåâåðíûé ïîëþñ ïîìî-

ãàåò áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, þæ-

íûé ïîëþñ õîðîøî óòîëÿåò áîëü ðàçëè÷íîãî õàðàê-

òåðà.

Ðàçðàáàòûâàëèñü äâå òåîðèè ëå÷åáíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëþñîâ. Â îäíîïîëþñíîé òåîðèè

ñ÷èòàëîñü ïðàâèëüíûì ïðèìåíåíèå òîëüêî îäíîãî

èç ïîëþñîâ â êîíêðåòíîé ïðîöåäóðå, íî â äâóõïî-

ëþñíîé òåîðèè ïðåäïîëàãàëîñü äîñòèæåíèå áîëü-




