OrnaBneHue

MPeamMCNOBHE. . . . . . ittt ittt et et e e e asasnsnsnsnsnnnnnns 7

==Y 1 Y - 9

Pazpen nepebiii. HAOEXOA

Tnasa 1. MpeacTaBNEHUA O HAEKAL « - v v v v v v v v eu s nnsnnsnnsns 26
1.1. OOblIEHHbIE IPEICTABICHUS O HAEKIE U €€ PO . . ..o veveeeeen.. 26
1.2. Hayunbie BO33PEHUST HA CYIIHOCTD HAIEIKIIBL . oo ov v eeeaeeaae s 31

FnaBa 2. Hagexpa Kak cnoxHoe ncuxonoruyeckoe oopasoeaHme. . . . . 39
2.1. CTPYKTYPA HAZETKIIBL. « « « « « et e et e et e et e et e e e e 39
2.2. DYHKIMM HATEIKIIBI. « .« .t eove et e e et e e e et et e et e e e eee e 40
2.3. llpenmer (conmepskanue) Hamexabl, nan Ha aTto moan nagerorces
YATIE BCETO. vt e ettt ettt e et e e e et e e e e e e e 43
2.4. O6beKTbl HazeK /b, Mau Ha Koro Mbl O0JIbIIe HAEEMCH. . . . oo oo v e .. 44
2.5. DOPMBI U BUIBE HAZIEIKIIB « .+« o v eeee et e e et e e et e e et eee e 46
2.6. Y KOTO HAJIE’KIA BBIPAIKEHA CHUITBHEE . « . v v ettt eie e eeee e eaee e 50
2.7. Jlucrio3nnnonHast HaJIesK/1a U CTPATETUH COBIAMAHM . .« v vvoveevnn .. 35

TnaBa 3. UCTOKM HABEXKADI. & + « + o v o vt v s v s st nsnsnnnnnnnnnnss 57
31 HAMEMKAA T MEUTA. . o .t ottt et et e et e et e e 57
3.2 HaleoKIA W BEPA .« o o vttt ettt ettt et e e et 61
3.3. HaleoKMa M OMITUMUBM. . . . ottt ettt et e et et e e eeee e 62

naBa 4. Be3HapeEXHOCTb KaK NCUXOIOrMYECKNA PEeHOMEH .. ....... 67
4.1 KPaX HAEIKIIDI . ..o vt eet et et e et e e e et e et e e e e 67
4.2. Be3HATEKHOCTD M OTUASTHIIC . .. o\t vttt ettt et et et e et e e ee e 68

4.3. Cr1oco6b1 G0pHOBI ¢ UYBCTBOM OE3HAMEIKHOCTH. . . .o\ vveeeeeeeenns. 74



4 OrnaBnexHune

Pazpen sropou. ONTUMU3M U NECCUMU3M

naea 5. Mcuxonornyeckas xapakTepucTka ONTMMM3Ma

MMECCUMMBMA .« - o v o v v mu s mw s mn s mnsnnsmnsnnsnnsnnsnnsnns 78
5.1. B ueM TPOSIBIISIETCST ONTUMU3M U TTECCHUMUBM . .+« v v vveeeeeaeenns 78
5.2. BU/IBI ONTUMU3MA U TTECCHUMUBMA. .+« v et eee e e e ee et eeeaeeanns 84
5.3. DusnosornuecKrue OCHOBBI ONTUMHU3MA U TIECCUMUBMA. . .. .. ...\t .. .. 88
5.4. KOHCTPYKT ONTHMU3MA M TTECCUMUBMA. . .« .o\ eeteeeeeeenenenns 90
5.5. ONTUMU3M 1 MEXaHU3MBbI ICUXOJOTHUYECKON BAUTHI . . . ... ovveee.. .. 93

naea 6. OTHOLIEHME K ONTUMMU3MY MU MECCUMMU3MY - .« « + = v v v v mn s s 97
6.1. HeotnpaBiantblii (HepeaJINCTUYHBIN) ONTUMUBM ..o .vvueennneneenn .. 99
6.2. SaIMITHBIA TTECCUMPBM.. .+« o v v vt e e ettt e e e e e e e e e e eeeeeenns 102

naea 7. Mopxopbl K U3Y4E€HUIO ONTUMU3MA—NECCUMU3MA . . . . . . . . 109
7.1. JIUCIIO3UIIMOHHBII OITAMIUBM . . . .\ o ettt e et e e e e e e e e e e 109
7.2. ATPUOYTHBHBI CTHITD. . . o\t et et et et e et e e et et e et e e eea 112

7.3. CooTHOIIIeHHE AUCTIO3UITMOHHOTO OIITHMHU3MA
U ONITUMUCTHYECKOTO ATPUOYTHBHOTO CTHIIS © .« v evev e eaeeeeaaeaeens 114

naBa 8. ®akTopbl, BAMSIOLME HA BbIPAXXEHHOCTb

ONTUMMU3MA—TICCOUMMUBMA . « « « « o v v s v s s n o nn s an s nnsnnsnnsns 116
8.1. ONTUMU3M—II€CCUMU3M U UHAMBHU/HBIE U INYHOCTHBIE 0cobenHocTn. . 116
8.2. Bo3pacTHO-110J10BbIe 0COOEHHOCTU ONTUMU3MA—TIECCUMUBMA . . . . . . . . . 118
8.3. BoipakeHHOCTH ONITUMU3MA U COIUATBHBIE (DAKTOPBL . ..o 'vvv et 127

naBa 9. ONTUMM3M—NECCMMM3M KakK JINYHOCTHAsA xapakTepuctuka . . 130

9.1. KTo Takue ONTUMUCTBI U IIECCUMUCTDI . . ..o e e e e e e iieeeaaan s 130
9.2. Koro 60J1b1i1e — OINTUMHUCTOB WM MECCUMUCTOB . . .o \vveeeeeeennn .. 135
9.3. OTKyzma 6epyTCST OTITUMICTBI U TIECCUMUCTBL. . .+ v vveveeeaaeaeans 137
9.4. KakK CTATh OIITHMUICTOM. . .« e e ettt ettt et e e e e e e e e e e 139

9.5. KorunTuBHast IICUXOTEPAIs KaK CPEICTBO MOBBIIIEHUST ONITUMU3MA . . 144

Masa 10. ONTUMM3M—NECCUMMU3M U NCUXOJNIOrUYecKoe
N PU3NYECKOE BAOPOBBE « + = v v s s s v s m s ssmnnrsnnnssnnnss 148

10.1. OUTUMHU3M ¥ TICUXOTOTTUECKOE 3MOPOBBE. .« « vt v eeveeaeeanen .. 148

10.2. OnTUMU3M—TIECCUMU3M U TTPOJOJKUTENbHOCTD JKU3HU . .. ..o ... 151



OrnaBnexne 5

10.3. ONTUMHU3M—TIECCHME3M U YaCTOTA U TedeHue GOTe3HE . .. ... ... ... 153
10.4. OTITIMI3M T HECUACTHBIC CITYUA .« .+« « ovvveeeee e eeeeeee e e 157
10.5. ONTHMU3M—TIECCHMUBM H CTPECC « v e v v et eeeteeeateeeaeeeaneen 159
naBa 11. ONTUMU3M U YCNELIHOCTb AEATENBHOCTM & « v v v v v v v s v s s 162
11.1. OuTrMMU3M ¥ yCIIENTHOCTH B TPO(ecCnoHaNbHON e TeTbHOCTH. . . . . . 162
11.2. OUTUMU3M U TIPETTPIUHUMATETBCTBO . -« .t e eoee e e e eee e e 165
11.3. OUTUMU3M T TTOTUTHYECKAST KAPBEPA . -+« v v vevveeeeeeaee e 168
11.4. ONTHMU3M U YCIETNTHOCTD B YUEOE . ..o vo i et et et eeee e 169
11.5. OnTUMU3M—TIECCUMU3M U CTIOPTUBHBIE IOCTVIKEHMS. . . ..o ovv et 178
Mmasa 12. ONTUMU3M M CEMENHBIC OTHOLUEHMUS .« . v v v v v v v v v u s s 181
12.1. OnTHMU3M U CYTIPYIKECKIE OTHOMICHMS .\t ovvvveeeeeeae e 181
12.2. OnTrMMU3M 1 Ka4eCcTBO JE€TCKO-POJANTEIBCKUX OTHOMIEHUH . ... ... ... 186

SAKIMOYEHME . v v vt v vt v s v nrnnnnnnsnsnsnsnrnsnnnnnnsnss 192

CNMCOK JIUTEPATYPDI « &« v v v v v v s s n s mn s s nnnsssnnnnnnnnnns 197
MPUNOKEHMS .+ & o vt i e v vt i et s a st s a st nnna s nnnnnnnns 224
Metonuka «ONTUMUCT—TIECCHMUCT . .« vt ee ettt et et e e e 224
Tect «I1eCCUMUCT MITH OTITHMECTS oottt ettt et e aee 227
Tect nucnozunmonnoro ontumuama (TLO). ... 229
[Kara ONTUMUZMA—AKTHBHOCTHL .+« . v ettt et et et et e e aeenee 231
OnpocHUK «Bbl ONTUMUCT MM ECCUMUCT?S .« oot vtei e i e aeene e 234

Tecrt na ontumusm Y. Hleiiepa u M. Kapsepa LOT
(Life orientation teSt). .. ..o .vu ottt 236

Tect na ontumusm E. C. Yanra ELOT (Extended Life orientation test,

1epeBo/l Ha PyCCKUil 43Ik 1 ajanranus recta M. C. 3aMpiuigeBoil). . . . . . 238
Tect QPOP (Questionnaire Prescreening of Optimism and Pessimism.

C. Peres, E. Cury, J. Famose, P. Sarrazin; nepesog O. A. CprueBa).......... 239
BOTIPOCHUK HA OTITHMEBM . . . ..\t tv et et e et et e e e eee e eeiee e 240
Tect va onrmuam JI. M. PyuHOM . . ... 241

Omnpocuuk «Cruib 00bsicHenust ycrexos u neynad» CTOYH-B
(T. O. Topaeesa, E. H. Ocun, B. 10. IlesixoBa, 2010). ................... 250
Omnpocuuk «Cruib 00bsicHeHust ycrexos u Heymad» CTOYH-I1
(T. O. Topneesa, E. H. Ocun, B. 1O. Hlessixosa, 2010). ................... 262



OrnaBnexHune

[IIkana Gesnanesxxnoctu beka (Beck Hopelessness Inventory) ............ 273

Metoauka «Vsmepenue Hagexab» M. CHaiizepa (Adult Dispositional
Hope Scale, ADHS; C. R. Snyder et al., 1991; aganrruposana

K. MYBIBIOAEBBIM) .t vttt et ettt e e e e e e et e e 276
Omnpocuuk ontumuama — [IIOCTO (M. Cenurman; pycckast aiantarust
T. O. Topneesoit, B. 10. IIIeBAXOBOI) . . . ..ot i i 277

OTpOCHUK ONTUMHCTUYECKOTO—TIECCUMUCTHYECKOTO CTHJISI OOBSICHEHNUST
nst mogpoctioB (T. O. Topaeesa, O. B. KpbutoBa, Mmogudukaius tecta
CASQ M. CeUTMAHA) . . .o ettt et e e et et et e e 282

B nomorrs negarory: 3ansatue na temy «ONTUMHU3M 1 IECCUMU3M» . . . . . . . . 286



