
    3

Оглавление

Глава 1. Понятие о железах 
внутренней секреции, гормонах  
и нейроэндокринной регуляции ...6

Историческая справка ................... 7

Глава 2. Железы внутренней 
секреции, гормоны,  
механизмы их действия .............12

Глава 3. Щитовидная железа .........32

Краткие анатомо-физиологические 
данные .......................................32

Структура щитовидной железы .....35

Гормоны щитовидной железы .......39

Биологическое действие  
тиреоидных гормонов ...................47

Глава 4. Заболевания  
щитовидной железы ....................52

Методы диагностики заболеваний 
щитовидной железы .....................54



4    Заболеваниящитовиднойжелезы

Диффузный токсический зоб .........70

Основные симптомы 
диффузного токсического  
зоба ..................................76

Лечение диффузного 
токсического зоба ............ 115

Гипотиреоз ............................... 123

Клиническая картина 
гипотиреоза .................... 128

Гипотиреоидная кома ....... 142

Лечение гипотиреоза ........ 150
Тиреоидиты .............................. 156

Острый гнойный  
тиреоидит ....................... 157

Подострый тиреоидит  
(тиреоидит де Кервена) ..... 161

Хронический фиброзный 
тиреоидит  
(зоб Риделя) .................... 165

Аутоиммунный тиреоидит  
(зоб Хашимото)................ 169



Оглавление    5

Злокачественные опухоли  
щитовидной железы ................... 177

Эндемический  
и порадический зоб .......... 201

Лечение эндемического  
зоба ................................ 228

Тиреоидные гормоны  
и старение ................................. 231

Профилактика заболеваний 
щитовидной железы ................... 234

Профилактика диффузного 
токсического зоба ............ 234

Профилактика  
эндемического зоба .......... 241


