OrnaBneHue

MPemMCIIOBUE. . . . .o vt i it ittt st st a st an s nn s an s nnsnnnnnnss 7

BBEOEHME . ... .. ittt it e e a e e et a s 9

Paspen |
ATAMNbI CTAHOBJIEHUS HE®OPMAJIbHOIO OBLLEHUA

naea 1. Bocnpuatue n noHUMaHUe YenoBeKa — NepBblii war

K HEpOPMANBHOMY OOLLEHMIO . + « + v v v v v vt n e n e n e n e annnnns 14
1.1. BocripusiTrie uenoBeka (COMUATBHAST TIEPIETIIIHS). « o oo vvv e eee e 14
1.2. KoruntusHoe Bocnpusitue (MIOHUMAHUC) YEJMOBEKA « ..o v vvvenne ... 17
1.3. Kay3ambHasm aTPUOYIIAS . . ..ot ovet et et e et et e et e eeeaeeeanes 20
1.4. OmnbOKU Kay3aabHON ATPUOYIIM . . .o\ v et v e e e 34
1.5. Posib ycTaHOBKY B BOCITPUSITUHN 1 TOHUMAHUH JIPYTOTO YeJIOBEKa. . . . . . . 40
1.6. O6bEKTUBHDIE JAaHHbIE O CBA3M (PUBUYECKOTO 00JINKA YeT0BEKa
C €T0 XaPAKTEPOM U TIOBEIIEHUEM . . .« o et e et e et e et e e e e eeee e 41
1.7. IIpoHnTaTeIbHOCTD CYGBEKTA COMUATBHON MEPIETIUHT. . . ...\ e ... 45

TnaBa 2. ATTPAKLMS . . . ... ou vt nnnnrnennnsnonnnrsnnnnrsnnns 48
2.1. UTO TAKOE ATTPAKIIHIST . .« « « . vvveeee e et e et e et e e e eeee e 48
2.2. TCOPHM QTTPAKIIEIH . . . .o e veeteeee e et e e e et e e e et e e e e 52
2.3. O CTPYKTYPE QTTPAKITHI. . . .. v v eeete et e et e et e e e e e 57
2.4. ATTpaKIus ¥ IMYHOCTHBIE XaPAKTEPUCTUKI. « o o oo eoeeveeeeeeeennns 59

naea 3. CUMnaTns KaKk 3MOLMOHaJIbHasi CTOPOHA aTTPAKUMM . . . . .. .... 61
3.1, TIPHPOMIA CUMITATHM . . . . o oottt et ettt e et e e e e e e e 61
3.2. Buyrpennue (hakTopbl, BIUSIONNE HA CUMIATHIO . .« o\t vveeveee s 64
3.3. Buernaue GaxTopbl, COCOOCTBYIONE BOSHUKHOBEHNIO CUMIIATHH. . . . . 69

3.4. Ymunenue n 060KaHue KaK BHIPAKEHIE CUMIATHN . . . ..o\ overenn.. .. 80



4 OrnaBnexHune

Paspen Il
MPUBNEKATE/IbHOCTb KAK ®AKTOP ATTPAKLIUU

FnaBa 4. ®u3nyeckas NpUBNEKATENBHOCTb (KPACOTA) .« & -« v v v v v v v s s s 88
4.1. «9dbdext npuBIekaTebHOCTHY, NaH [loyemy moam XoTAT
OBITD KPACHBBIMI . . .« v et et et e e et e e e e e e ettt 90
4.2. KpacoTa KaK 3CTeTUIECKAST KATETOPHIST .« « « .. v v v eeee et e aaee e 99
4.3, THUIIBI KPACOTDL & ..\ vt v ettt ee et e e et e e et e et e e e e 101
4.4. VIamenenme 9TaIOHOB KPACOTHI B PA3HBIE TIOXH] . . .« o ovvveeeeennn .. 104
4.5. BocipusiTie KPaCOThI U €€ MCTOUHUKI . . . ..\ ooteet e e e e e e 121
4.6. KpacoTa ¥ TIOJTIOBBIE OCOOEHHOCTH] . . . o\t vee e et e et e e aeeen 127
4.7. D1eraHTHOCTD KaK (DAKTOP KPACOTBI . .« oot veeeteeeeeeeaeeeeannss 136
4.8. CuMIaTUIHOCTD (MUJIOBYUIIHOCTD). .+« v v vt eee e eeee e eee e 139
4.9. MeXXKyIbTYPHBIE PA3ININs B BOCIPUSTUHN (DU3IIECKOI
TIPUBIICKATEIIBHOCTH .« .« v ot e ettt et e et et e et e e et e e e 141
4.10. BHentHssI MPUBIEKATETBHOCTD M ATTPAKITHST . v v v voeeeee e e 148

TnaBa 5. CeKCANMMIBHOCTD + « « « v v v v s s s s mnnnnnsessnnnnnnnns 154
5.1. YUTO TAKOE CEKCATTMIIBHOCTD . « v oo te et et et e e et e et e e e e e 154
5.2. 3amaxoBast MPUBJIEKATETBHOCTD . . . . .\t o ettt e e e e e 157
5.3. Dusnyeckast KPACOTA U CEKCATTUIBHOCTD . ..+ v\t veveee e eae e 159
5.4. CexcarmmIbHbIE JKECTBI (TIPUXOPAITHBAHIIE) .+ o\t v ev et et aae e, 169

MNaBaB. O0aHME. . . . . . v v ot v i i i s e s a s nnnssnnnsnnnnss 173
6.1. ObasHue KaK TYXOBHAS KPACOTA .+ ..ot eret e eetaeeteeeaaeanens. 174
6.2. KTO CTAHOBUTCS OOAATEIIBHBIM . . . . o\ e\ et et et e e e e et eeeeeeeeen 178
6.3. TEHE3MC OOASTHUS . . . .o oot e et e et e e et et e e 181
6.4. BUIBI O0ASTHYISL . . . .\ o et oo e e e e e e e e e 182
6.5. O6agAHIE M KPACOTA YETOBEKA. .« .+ o\ e v e eee e e et e e e e eenn 184
6.6. O0ASTHIE W XAPUBMA . ..\ ovevetet et et e e e e e e et 187
6.7. ObasaTenbHbli cOOECETHUK (PACCKABUMK) ..o\ v v e eereeeaeeanans. 192
6.8. UT0 MemIaeT ObITh OOAATEIIBHBIM . . . . o\ o et et e e e e eeeeeenn 193
6.9. Kak CTaTh OOASITEIBHBIM. . . . ..o\ o i\ttt e e e e e et ee e 194

Paspen llI
BJIN30CTb HEOPMAJIbHbIX OTHOLUEHWUIA

naea 7. ToBapuLLECKME U NPUATENIbCKNE OTHOLUEHUS . . . . v oo v v v v 201

T4 BHAKOMCTBO. vttt et e e ettt et e et e e e 201

7.2. TOBAPUITIECKIE OTHOTIMEHMST. . « « « vt e et e et e et e e e eeeee e 202



Ornasnexune 5
7.3. IIpASATETIBCKIE OTHOTICHTIS . « « o v v eeeeeee e e e e e e e eeeeieeeee e 205
7.4. «<POKOBOE BIICUCHUE . . .« ot et ettt et et e e e et 206

MaBa8. ApykOa .. ... .vviiiii it iiniiasia s nansass 207
8.1. [Ipy:x6a Kak 60Jiee BBICOKAst CTYNEHb OTHOMICHUM. . . ...\ ovveenn. .. 207
8.2. Pasmmumst MesKLy APY/KOOH M IPUATETBCTBOM .« v oveveeeeeeaens . 209
8.3, TIPUUMHBL IPYIKODBL. . . . oot evet et et e e e e e e e e 210
8.4. DOPMBI IPYIKODBL. . . o v et e e e et ettt et e e e e 213
8.5. KpUTEPHUH BBIOOPA IPYBEH .+ .ot vee et e e e e 215
8.6. IIpaBUIa IOBEEHMS IPYBEI . .« o ot e et e et e e 217
8.7. CaAOMOPACKDPBITHIC . . . .\ v vt vttt ettt e ettt e e e e et et e eeens 219
8.8. BospacTHO-110JI0BbIE 0COGEHHOCTH APY/KECKUX OTHOIIEHUH. . .. ... .. .. 225
8.9. [IPyKOA HA PADOTE . .. ..ot te et e e e e e e et 231

Paspen IV
®OPMbl HEPOPMAJIbHOIO OBLLEHUS

MaBa9.bBecepa. .. ..... ...ttt iia it snanss 238
9.1. IIpueMBI TOJEPKAHIA OCCEIBT . . . .o veeee et e e e e e eee 239
9.2. YcaoBus u npaBuiia obecredeHus mpoagyKTUBHOCTH OeCebl. . . . .. .. .. 240
9.3. YMeHnue caymaTh, UTO TOBOPST JAPYTHC. . .. v v vt et e e e 242
9.4. Kak mpaBuIbHO 33IaBATH BOIIPOCHI .+« « vt e et eeee e eeee e e 247
0.5, CITOPDL. .« v ettt e e e e e e e e e e e 250

TNaBa 10. CAYXM. . . oo ittt it ittt s st a e n e 253
10.1. TTO TAKOE CITYXU .\ vttt e et et et e e e et e e e e 253
10.2. IlpnymHB! TOSABICHNS M PACTIPOCTPAHEHUST CITYXOB. « .« v v ove e eeee . 256
10.3. DYHKIIUIU CIIYXOB. « .+« vt ettt et et e et e e et et e eee s 257
10.4. Yci0oBrsi BOSHUKHOBEHUS U PACTIPOCTPAHEHUS CITYXOB. . ..o ovv vt 259
10.5. KaHasibl paciipOCTPAHEHUST CITYXOB .« .« vv e veetaeeeeeeaeae 263
10.6. CKOpOCTD PACTIPOCTPAHEHTIST CITYXOB - .. vt e vt eaee e e eeee e 264
10.7. Caryx KaK TUHAMIIECKOE STBITCHUIE. .+ .ottt et et eeeaeaeaeenn 265
10.8. POJTH HOCHUTETIEM CITYXOB . .. vt e ettt e et e e e 270
10.9. OcHOBHbDIE T[EJTN UCTIOIB30BAHUS CIIYXOB. .+« oo vt eeeveeeeeeennn s 270
10.10. THITBI CITYXOB .+« oottt et e et e e e e e e 272
10.11. BOPBOA CO CITYXAMIEL. . .+ e\t e e e e e e e e e 275
10.12. ECTB JTH TIOJTB32 OT CITYXOB. « « « « vt ettt e et e e e e e e e 278
10.13. TexHos0rnN 1eJIEHANPABICHHOTO PACIPOCTPAHCHUS HYKHBIX
CITYXOB .t ettt et ettt e e e e e e e e e e 279



6 OrnaBnexHune

[T T - T I 41 = 281
11,1 UTO TAKOE CIITTETHST « « v vt e ettt e et e e et e e et e e ee s 282
11.2. Pa3ivume CITIETEH M CIIYXOB . « « o vt e et e ee e e e e e e e e 286
11.3. O 9eM 1 0 KOM CTITETHITATOT .+« .ttt evtteeeee e e e eaee e e 290
114, DYHKIUT CITTETEH. .« o\t e vt e e et e et et e et e e et e eee s 291
11.5. Tzie IponBeTaroT CIVIETHN U KTO K HUM GOJIbIIE CKIOHEH . . ... ....... 293
11.6. OCOGEHHOCTHU JAETCKUX CITIETEH . .« . o\t e e e e e eeeeeeeeeeeee e 295
11.7. CIITTETHI HA PAOOTE . . o v ottt et e et et e et e 296
11.8. BAIINTA OT CITIETEH . « . .t vt e ettt et e e et e e e e eee s 297
11.9. MoryT 71 CTIJIETHH UTPATh TMTOTOKUTETBHYIO PO . . v v v veee e eeet . 298
11,10, KIEBETA . ..ottt 299

CrMCOK JIUTEPATYPDI « « « v v v v v ss o mnmnmnanssnnnnnnnnsnsesns 306

Mpunoxenue 1. MeTogukn ang onpepeneHuns cteneHu
NPUBNEKATESIBHOCTM &« « v o v v v s s ms s s s nmnnssnmnnsssnnnnssnns 337

MpunoxeHnune 2. MeTogukn n3y4eHuUsi IMYHOCTHLIX 0COOEHHOCTEN,
BAIMSIIOLLMX HA NPUBNIEKATENIBHOCTD + + « v v s v s s s v s nusnnssnnsnnsnns 347

Mpunoxenune 3. MeToaMKN N3y4eHUS MEXTMYHOCTHDBIX OTHOLLEHUM . . . . . 365



