
Ïðåäèñëîâèå

Ïî-âèäèìîìó, êàæäûé, êòî îòêðîåò ýòó êíèãó, ñîãëàñèòñÿ ñî ñëåäóþùèì âûñêàçû-

âàíèåì È. Ï. Ïàâëîâà: «Â ñóùíîñòè, èíòåðåñóåò íàñ â æèçíè òîëüêî îäíî: íàøå ïñè-

õè÷åñêîå ñîäåðæàíèå». Â òî æå âðåìÿ ïîääåðæêà âûäâèíóòîãî åùå Àðèñòîòåëåì ïî-

ëîæåíèÿ: «Èññëåäîâàíèå äóøè åñòü äåëî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ» íå áóäåò ñòîëü æå

áåçîãîâîðî÷íîé.

Ñàìîå îáùåå óòî÷íåíèå ìîãëî áû ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî ïîçíàíèå «ïñèõè÷åñêîãî

ñîäåðæàíèÿ» — äåëî íå òîëüêî íàóêè, íî è äðóãèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê èñêóññòâî èëè ðåëèãèÿ. Åñëè æå ðàññìîòðåòü ëèøü îäèí

âèä äåÿòåëüíîñòè — íàóêó, òî è çäåñü îêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå»

èññëåäóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè êàê åñòåñòâåííûõ, íàïðèìåð ôèçèîëîãèè, òàê è îá-

ùåñòâåííûõ íàóê, ê êîòîðûì ïðèíÿòî îòíîñèòü ïñèõîëî-

ãèþ, ñî÷åòàþùóþ åñòåñòâåííîíàó÷íûå ìåòîäû ñ ãåðìåíåâ-

òè÷åñêèìè (ìîäåëèðîâàíèå â ïñèõèêå èññëåäîâàòåëÿ

ïñèõèêè èñïûòóåìîãî, çàâèñÿùåå îò èíäèâèäóàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäîâàòåëÿ).

Êîíòàêòû ìåæäó íàçâàííûìè íàóêàìè, âîçíèêàþùèå ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, ïðåä-

ñòàâëÿþùèõ âçàèìíûé èíòåðåñ, ÷àñòî «èñêðÿò», ÷òî âûçûâàåò ó ìíîãèõ ôèçèîëîãîâ

è ïñèõîëîãîâ æåëàíèå èçîëèðîâàòü ñâîþ äèñöèïëèíó, îãðàäèòü åå îò ïîñòîðîííèõ ïî-

ñÿãàòåëüñòâ.

Îäíàêî âûäàþùèìñÿ ïñèõîëîãàì óæå äàâíî áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäïðèíèìàåìûå

êàê ïñèõîëîãàìè, òàê èíîãäà è ôèçèîëîãàìè ïîïûòêè ýìàíñèïèðîâàòü ïñèõîëîãèþ îò

ôèçèîëîãèè ñîâåðøåííî íåïðàâîìåðíû, ïîñêîëüêó ïðåäìåò ïñèõîëîãèè — íåéðîïñè-

õè÷åñêèé ïðîöåññ, öåëîñòíàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ëåæèò â îñ-

íîâå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ è ñàìûå âûñøèå. Ñî ñòîðî-

íû ïñèõîôèçèîëîãèè òàêæå áûëè ïðèâåäåíû âåñêèå àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî

ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, îòäåëåííàÿ îò ïñèõîëîãèè ôèçèîëîãèÿ íå ìîæåò âûäâèíóòü îáîñíî-

âàííóþ êîíöåïöèþ öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

«Èçîëÿöèÿ êàêîé-ëèáî äèñöèïëèíû åñòü âåðíûé ïîêàçà-

òåëü åå íåíàó÷íîñòè», — ñïðàâåäëèâî çàêëþ÷àåò èçâåñòíûé

ôèëîñîô Ì. Áóíãå, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «ßâëÿåòñÿ ëè ïñèõî-

ëîãèÿ àâòîíîìíîé äèñöèïëèíîé?» Ïñèõîëîãèÿ æå òåñíî ñâÿ-

çàíà è äàæå ïåðåêðûâàåòñÿ ñ áèîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè ñ ôèçèîëîãèåé, ïðè÷åì îáëàñòü èõ

ïåðåêðûòèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ íàó-

êè, à òàêæå «ñîöèàëüíûå çàêàçû», çàñòàâëÿþùèå ïðåîäîëåâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå

áàðüåðû, îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü âñå áîëüøåãî ïðèâëå÷åíèÿ ìåòî-

äîâ ôèçèîëîãèè äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ, ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî, èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà — ñîâìåñòíîé, ðå÷åâîé, îïåðàòîðñêîé è ìíîãèõ äðóãèõ. Ñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü

ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èõ ðàçâè-

òèå êàê êîýâîëþöèþ. Âêðàòöå îõàðàêòåðèçóåì ýòîò ïðîöåññ.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà îáûäåííûì çíàíè-

åì, èëè «îáûäåííîé ïñèõîëîãèåé» (folk psychology), ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ îñíîâàí-

Êîíòàêòû ìåæäó ïñèõî-

ëîãèåé è ôèçèîëîãèåé

÷àñòî «èñêðÿò».

Èçîëÿöèÿ äèñöèïëèíû —

âåðíûé ïîêàçàòåëü åå

íåíàó÷íîñòè.



íîå íà çäðàâîì ñìûñëå, íå òðåáóþùåå òî÷íûõ îïðåäåëåíèé ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé.

Ïîíÿòèÿ îáûäåííîé ïñèõîëîãèè— ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîëÿ, óì, âëå÷åíèå, ÷óâñòâî è

äðóãèå — íå òîëüêî óïîòðåáëÿþòñÿ â áûòó äëÿ îáúÿñíåíèÿ è ïðåäñêàçàíèÿ ïîâåäåíèÿ

ëþäåé, íî è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî íàó÷íîãî çíàíèÿ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ

â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êàê ïðè îáîñíîâàíèè ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ, òàê è

ïðè òðàêòîâêå åãî ðåçóëüòàòîâ. Çàêîíîìåðíîñòè è ôåíîìåíû, âûÿâëÿåìûå â ïîäîáíûõ

èññëåäîâàíèÿõ, ñòàíîâÿòñÿ áàçîé íå òîëüêî äëÿ ñëåäóþùèõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íî è äëÿ ôîðìóëèðîâêè çà-

äà÷ ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ôèçèî-

ëîãèè.

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ñïîñîáñòâóåò ïåðåñìîòðó è ôðàãìåí-

òàöèè èñõîäíûõ êîíöåïöèé è ïîíÿòèé (ñêîëüêî, íàïðèìåð,

ðàçíîîáðàçíåéøèõ ïðîöåññîâ, «ñèñòåì» è ïðî÷åãî îáúåäè-

íÿåòñÿ ñåé÷àñ òåðìèíîì «ïàìÿòü»!), ôîðìóëèðîâêå íîâûõ

âîïðîñîâ è ò. ä. Â êîíöå êîíöîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò äàæå

îêàçàòüñÿ, ÷òî âûÿñíÿòü íàäî ÷òî-òî ñîâñåì äðóãîå. Ñêàæåì,

ñîâðåìåííàÿ ôèçèîëîãèÿ íå èññëåäóåò, êàê îáðàçóþòñÿ è

äâèæóòñÿ «æèâîòíûå äóõè».

Íàðÿäó ñ îáûäåííîé ïñèõîëîãèåé ñóùåñòâóåò è îáûäåí-

íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå çíàíèå— «îáûäåííàÿ ôèçèîëîãèÿ», êî-

òîðàÿ âçàèìîäåéñòâóåò è ñ îáûäåííîé ïñèõîëîãèåé, è ñ ñîá-

ñòâåííî íàóêîé. Îäíàêî çäåñü ìû ìîæåì ïðåíåáðå÷ü ñàìî-

ñòîÿòåëüíûì çíà÷åíèåì îáûäåííîé ôèçèîëîãèè è îãðàíè-

÷èòüñÿ ðàññìîòðåíèåì ëèøü îáûäåííîé ïñèõîëîãèè, ïîëàãàÿ,

÷òî ïîñëåäíÿÿ èíêîðïîðèðóåò òó ÷àñòü îáûäåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, êîòîðàÿ

èìååò îòíîøåíèå ê èíòåðåñóþùåìó íàñ ïðîáëåìíîìó ïîëþ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîöåññå êîýâîëþöèè íå ïðîèñõîäèò «èñòðåáëåíèÿ»

ïñèõîëîãèè, åå çàìåíû «áîëåå íàó÷íîé» ôèçèîëîãèåé, êàê ïîëàãàþò «ýëèìèíàòèâè-

ñòû». Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò îïèñà-

íèÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ôèëîñîôîì Ì. Ìèäãëè (M. Midgley): ðàçíîîáðàçèå íàóê îòðà-

æàåò ðàçíîîáðàçèå öåëåé, èìåþùèõñÿ ó îáùåñòâà; ýòè íàóêè âûïîëíÿþò ðàçíûå ÷àñòè

îáùåé ðàáîòû è ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå èíñòðóìåíòû. Âìå-

ñòî «èñòðåáëåíèÿ» ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå íàó÷íîãî çíàíèÿ â îáûäåííîå. Ýòî âíåäðåíèå,

ïî-âèäèìîìó, íå çàâåðøèòñÿ çàìåíîé îáûäåííîé ïñèõîëî-

ãèè è ôèçèîëîãèè íà ñîáñòâåííî íàóêó. Â ïðîöåññå ðàçâè-

òèÿ íà ìåñòî çàìåùåííûõ ïðèäóò íîâûå ïîíÿòèÿ îáûäåííîé

íàóêè. Íà ÷åì îñíîâàíî ýòî óòâåðæäåíèå?

Åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ íàóêè, â äîèñòîðè÷åñêóþ ýïî-

õó, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå, èëè äóøå, ñ÷èòàë Â. Á. Øâûð-

êîâ, ñêëàäûâàëèñü ó ëþäåé êàê îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè

âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, êàê ãèïîòåçû î åãî äåòåðìèíàíòàõ è

ìåõàíèçìàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàæå â íàèáîëåå ïðèìèòèâíûõ ÿçûêàõ èìåþòñÿ îáîçíà÷å-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé. Ñ ïîÿâëåíèåì íàóêè îíà ñòàíîâèòñÿ, íàðÿäó ñ

ðåëèãèåé, èñêóññòâîì, îáûäåííûì îïûòîì è ò. ä., îäíèì èç èñòî÷íèêîâ êîíöåïöèé,

èäåé è òåðìèíîâ, âêëþ÷àþùèõñÿ â îáûäåííîå çíàíèå è ôîðìèðóþùèõ îáûäåííóþ

íàóêó. Ëþäè íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ è ñîñòàâëÿþ-

ùèå «ðåàëüíîñòü».

8 Ïðåäèñëîâèå

Ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò

ïîíÿòèÿ îáûäåííîãî

çíàíèÿ, ïîä êîòîðûì ïî-

íèìàåòñÿ îñíîâàííîå íà

çäðàâîì ñìûñëå, íå òðå-

áóþùåå òî÷íûõ îïðåäå-

ëåíèé ïîíèìàíèå ïñèõè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñî-

ñòîÿíèé.

Ñâÿçü è âçàèìîçàâèñè-

ìîñòü ïñèõîëîãèè è ôè-

çèîëîãèè íàñòîëüêî

ñèëüíû, ÷òî èõ ðàçâèòèå

ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê

êîýâîëþöèþ.

Â ïðîöåññå êîýâîëþöèè

ôèçèîëîãèè è ïñèõîëî-

ãèè íå ïðîèñõîäèò «èñ-

òðåáëåíèÿ» ïîñëåäíåé,

åå çàìåíû ôèçèîëîãèåé.



Ìîæíî ïîëàãàòü â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî îáûäåííàÿ íàóêà ïðîäîëæèò ñâîå ñóùåñòâîâà-

íèå íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîöåññà êîýâîëþöèè, îñóùåñòâëÿÿ «îáìåí» ñ ñîáñòâåííî

íàóêîé. Ïåðâàÿ áóäåò ïîñòàâùèêîì êîíöåïöèé è ïðîáëåì (êîíå÷íî, ìíîãî ïðîáëåì

â ñîáñòâåííî íàóêå èìååò âíóòðèíàó÷íîå ïðîèñõîæäåíèå) ìèðîâîççðåí÷åñêîãî èëè

ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âòîðàÿ áóäåò ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû è âîçâðàùàòü ïåðåðàáî-

òàííûå êîíöåïöèè, âíåäðÿòü íîâûå èëè óñòðàíÿòü äèñêðåäèòèðîâàííûå. Ïðè ýòîì êî-

ëè÷åñòâî àññèìèëèðîâàííûõ è ïðåîáðàçîâàííûõ ïîíÿòèé ñîáñòâåííî íàóêè â íàóêå

îáûäåííîé áóäåò ïîñòîÿííî è áûñòðî óâåëè÷èâàòüñÿ, åñëè àâòîðèòåò íàóêè ñîõðàíèò-

ñÿ è îáùåñòâî íå ïîñëåäóåò ýêñòðåìèñòñêèì ðåêîìåíäàöè-

ÿì, íàïðèìåð, òàêèì, êàê äîïîëíèòü îòäåëåíèå ãîñóäàðñòâà

îò öåðêâè îòäåëåíèåì åãî è îò íàóêè.

Êàêîâî æå ìåñòî ïñèõîôèçèîëîãèè — íàóêè, îáÿçàííîé

ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì è äàæå íàçâàíèåì ñîñóùåñòâîâàíèþ

ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè è ïðèçâàííîé óñòàíîâèòü ìåæäó

íèìè ñâÿçü, — â îïèñàííîé ðàíåå êîýâîëþöèè? Êàêîâ åå ñïåöèôè÷åñêèé âêëàä? Ìîæ-

íî ëè ñâåñòè ðîëü ïñèõîôèçèîëîãèè ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ ôèçèîëîãèè äëÿ èçó÷å-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé? Îòâåòû, êîòîðûå äàþò íà ýòè âîïðîñû ðàç-

íûå àâòîðû, â òîì ÷èñëå è àâòîðû íàñòîÿùåãî ó÷åáíèêà, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå ôèçè÷åñêóþ ñèñòåìó íåëüçÿ îïèñàòü êàêèì-ëèáî îäíèì òåîðå-

òè÷åñêèì ÿçûêîì, ìíîæåñòâåííîñòü òî÷åê çðåíèÿ íà íåå íåóñòðàíèìà. Òåì áîëåå íå

äîëæíî âûçûâàòü óäèâëåíèÿ ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷àþùèõñÿ ïîçèöèé, ðàçíûõ òåîðå-

òè÷åñêèõ ÿçûêîâ è øêîë â ïñèõîôèçèîëîãèè, êîòîðàÿ, ïî-âèäèìîìó, èìååò äåëî ñ íàè-

áîëåå ñëîæíûì êîìïëåêñîì ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ÷åëîâåêîì.

Óïîìÿíóòûå ðàçëè÷èÿ íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå íå òîëüêî â ìíîãîîáðàçèè îòâåòîâ

íà îäèí è òîò æå âîïðîñ, íî è â òîì, ÷òî îòäåëüíûå âîïðîñû ïñèõîôèçèîëîãèè, ðàñ-

ñìàòðèâàåìûå îäíèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê öåíòðàëüíûå, ñ äðóãèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-

çèöèé ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ìàëîçíà÷èìûå èëè äàæå íåâåðíî ïîñòàâëåííûå. Ïî-

ýòîìó ìû ïîëàãàëè, ÷òî â ó÷åáíèêå ïî ïñèõîôèçèîëîãèè, íàïèñàííîì îäíèì àâòîðîì,

äàæå ñàì íàáîð îñâåùàåìûõ ïðîáëåì áóäåò â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàâèñåòü îò âçãëÿäîâ àâòîðà. Êðîìå òîãî, ìû ó÷è-

òûâàëè, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãèÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ðàçíûõ

íàóê: ïñèõîëîãèè, íåéðîíàóê, ôèçèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ôè-

çèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ãåíåòèêè, áèîõè-

ìèè, ìåäèöèíû è ò. ä. Â ýòîì ñìûñëå ñèòóàöèÿ çäåñü ñõîäíà ñ

òîé, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî ïðè ïîäãîòîâêå èçâåñòíîãî ðóêî-

âîäñòâà ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîä ðåäàêöèåé

Ñ. Ñ. Ñòèâåíñà. Â ïðåäèñëîâèè ðåäàêòîð îòìå÷àë, ÷òî íèêòî

èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé íàóêè íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ýðó-

äèöèåé, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíîé çàäà÷åé â îäèíî÷êó.

Â ñâÿçè ñ óæå ñêàçàííûì ìû, ñ÷èòàÿ, ÷òî âûñîêîå êà÷åñòâî âñåõ ðàçäåëîâ ó÷åáíèêà,

à òàêæå äîñòàòî÷íî ïîëíûé îõâàò îáøèðíîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïñèõîôèçèîëîãèè ìî-

æåò îáåñïå÷èòü òîëüêî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâà ó÷åíûõ, îáëàäàþùèõ âçà-

èìíî äîïîëíÿþùåé êâàëèôèêàöèåé è ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîçèöèè ðàçíûõ íàó÷íûõ

øêîë, âûáðàëè êîëëåêòèâíûé ïóòü åãî ïîäãîòîâêè.

Ñïèñîê ãëàâ íàñòîÿùåãî ó÷åáíèêà âêëþ÷àåò âñå ïóíêòû Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçî-

âàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äîïîëíèòåëü-

íî è òå âîïðîñû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «òî÷êè ðîñòà» ïñèõîôèçèîëîãèè, ïðè-

âëåêàþò çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è èãíîðèðîâàíèå êîòîðûõ íå

ïîçâîëèëî áû ñ÷èòàòü ó÷åáíèê îòðàæàþùèì ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîôèçèîëî-

ãèè.
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Ðàçíîîáðàçèå íàóê

îòðàæàåò ðàçíîîáðàçèå

öåëåé, èìåþùèõñÿ

ó îáùåñòâà.

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíèêà

îòðàæàåò ñîâðåìåííîå

ñîñòîÿíèå ïñèõîôèçèî-

ëîãèè è ñîîòâåòñòâóåò

Ãîñóäàðñòâåííîìó îáðà-

çîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó

âûñøåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.



Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàíèå ó÷åáíèêà ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî Ãîñóäàðñòâåííîìó îá-

ðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è Ïðîãðàììå

ïî ïñèõîôèçèîëîãèè, ïîäãîòîâëåííîé Ñîâåòîì ïî ïñèõîëîãèè Îáúåäèíåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà.

Ãëàâà 1 ïîäãîòîâëåíà êàíä. ìåä. íàóêÞ. Â. Ãðèí÷åíêî (ïàðàãðàô 1) è ä-ðîì ïñèõîë.
íàóê Ò. Í. Ãðå÷åíêî (ïàðàãðàô 2);
ãëàâû 2 è 9 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê Á. Í. Áåçäåíåæíûõ;

ãëàâû 3 è 4 — ä-ðîì áèîë. íàóê, àêàäåìèêîì ÐÀÍ È. À. Øåâåëåâûì ;
ãëàâà 5 — ä-ðîì ìåä. íàóê, àêàäåìèêîì ÐÀÍ B. C. Ãóðôèíêåëåì è êàíä. áèîë. íàóê

Þ. Ñ. Ëåâèêîì;
ãëàâà 6 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê Ò. Í. Ãðå÷åíêî (ïàðàãðàôû 1–5) è ä-ðîì áèîë. íàóê,

ïðîôåññîðîì À. Í. Ëåáåäåâûì (ïàðàãðàô 6);
ãëàâà 7 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîðîì ×. À. Èçìàéëîâûì , ä-ðîì ïñèõîë. íàóê,

ïðîôåññîðîì À. Ì. ×åðíîðèçîâûì è ä-ðîì ìåä. íàóê, àêàäåìèêîì ÐÀÍ Ï. Â. Ñèìîíîâûì
(ðàçäåë 7.3.6.);

ãëàâû 8 è 10 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîðîì Í. Í. Äàíèëîâîé;
ãëàâà 11 — ä-ðîì ìåä. íàóê, ÷ë.-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÍ À. Ì. Èâàíèöêèì;
ãëàâà 12 — ä-ðîì ìåä. íàóê, ïðîôåññîðîì Ý. À. Êîñòàíäîâûì;
ãëàâà 13 — êàíä. ìåä. íàóê Ä. Ã. Øåâ÷åíêî (ïàðàãðàô 8 — ñîâìåñòíî ñ äîêò. ïñèõîë.

íàóê, ïðîôåññîðîìÞ. È. Àëåêñàíäðîâûì);
ãëàâà 14 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîðîìÞ. È. Àëåêñàíäðîâûì;
ãëàâà 15 — êàíä. ïñèõîë. íàóê À. Ã. Ãîðêèíûì;
ãëàâà 16 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîðîì Ã. Ã. Àðàêåëîâûì;
ãëàâà 17 — êàíä. ïñèõîë. íàóê Ì. Â. Áîäóíîâûì;
ãëàâà 18 — ä-ðîì ïñèõîë. íàóê Ë. Ã. Äèêîé;
ãëàâà 19 — êàíä. ïñèõîë. íàóê Â. Â. Ãàâðèëîâûì;
ãëàâà 20 — ä-ðîì ìåä. íàóê, ÷ë.-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Ê. Â. Àíîõèíûì;
ãëàâà 21 — ä-ðîì ìåä. íàóê Â. Á Ñòðåëåö;
ãëàâà 22 — êàíä. ïñèõîë. íàóê Å. Ä. Øåõòåð è ä-ðîì ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîðîì

À. Ì. ×åðíîðèçîâûì;
ãëàâà 23 — ä-ðîì áèîë. íàóê, àêàäåìèêîì ÐÀÎ Å. Í. Ñîêîëîâûì .
Íàñòîÿùèé ó÷åáíèê, êîòîðûé îòðàæàåò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîôèçèîëîãèè

âî âñåé åå ïîëíîòå, ïðåäíàçíà÷åí ñòóäåíòàì, àñïèðàíòàì, íàó÷íûì ñîòðóäíèêàì, à òàê-

æå âñåì òåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ ìåòîäîëîãèåé íàóêè, ïñèõîëîãèåé, ïñèõîôèçèîëîãèåé,

íåéðîíàóêàìè, ìåòîäàìè è ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõèêè.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ áëàãîäàðèò ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ãóìàíèòàðíûõ íàóê, êîòîðûå òùàòåëüíî ïðîðàáîòàëè âñå

ãëàâû ó÷åáíèêà â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè íàñòîÿùåãî äîïîëíåííîãî è ïåðåðàáîòàííîãî

èçäàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ñäåëàííûìè ñòóäåíòàìè çàìå÷àíèÿìè àâòîðû âíå-

ñëè â òåêñò äîïîëíèòåëüíûå ïîÿñíåíèÿ èëè ïðîèçâåëè íåîáõîäèìûå ñîêðàùåíèÿ.

ÏðîôåññîðÞ. È. Àëåêñàíäðîâ
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