
Глава 1. 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЕ ТИХОНИ  
(0–6 месяцев)

П роходит совсем немного времени 
от рождения, и безмятежно сопящий 

комочек начинает активно интересо-
ваться окружающим миром: сначала 
пристально рассматривает висящие 
над ним игрушки, потом начинает до-
ставать до них ручками и ножками. Зве-
нит первой погремушкой, перебирает 
бусы на шее у мамы — все эти уже 
знакомые и еще не очень вещи, яркие, 
детские, привлекают внимание малень-
кого исследователя.

Самое главное требование к игрушкам 
детей этого возраста — безопасность. 
Лучше избегать маленьких деталей: пу-
говичек, застежек, бусин и бисера — 
словом, того, что может быть оторвано 
и опробовано на первый зуб любозна-
тельного крохи.

Для работы лучше выбирать натураль-
ные материалы — хлопчатобумажные 
ткани и нитки, учитывая при этом их 
качество, ведь именно такие игрушки 
будут постираны не один раз.

ВЯЗАНАЯ ПОГРЕМУШКА

С амая первая игрушка любого малы-
ша — это, конечно же, погремушка. 

Яркая, веселая, она должна не только 
задорно шуметь (желательно все же 
шуметь, а не пугающе грохотать), но 
и  в  то же время удобно помещаться 
в крохотную ручку и обязательно быть 
безопасной.

Поэтому для работы выберем натураль-
ные материалы: хлопчатобумажную 
пряжу, натуральную ткань, в качестве 
наполнителя — горошек. Основу для по-
гремушки будем делать из пластикового 
яйца и катушки от ниток (тоже пласт-
массовой, для того чтобы погремушку 
можно было стирать). 

 
 

СОВЕТ

Кстати, если у вас не оказалось 
катушки нужного размера, то ручку 
для погремушки можно смастерить 
из пластмассовой части флома-

стера или шариковой ручки.
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Итак, для начала соберем осно-
ву погремушки — в пластиковом 
яйце проделаем круглое отвер-
стие. Для этого можно исполь-
зовать обычные ножницы: одним 
лезвием аккуратно продырявим 
пластиковый контейнер и будем 
поворачивать ножницы по кругу 
таким образом, чтобы отверстие 
в яйце постепенно увеличива-
лось, оставаясь круглым.
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Теперь в проделанное отверстие 
вклеиваем катушку от ниток. Об-
ратите внимание: для того чтобы 
конструкция получилась крепче, 
ручку погремушки лучше под-
клеивать и снаружи, и внутри 
пластикового яйца. Откладываем 
погремушку в сторонку и забыва-
ем про нее на несколько часов, 
пока высохнет клей. 

 
 

 
 

Наполняем погремушку сухим 
горошком. А к концу катушки 
приклеиваем небольшую буси-
ну, чтобы ручка была округлой на 
конце.

Теперь будем обвязывать по-
гремушку. Завязываем петельку 
на конце нитки и крючком про-
вязываем в нее восемь столбиков 
без накида. За свободный кончик 
нитки стягиваем петельку.

Второй ряд: в каждую петлю провя-
зываем по два столбика без накида. 
Дальше продолжаем вязать по кругу, 
постепенно прибавляя петли. Обяза-
тельно примеряйте вязание к основе 
погремушки.

 
 

СОВЕТ

Если в качестве 
ручки погремушки вы 

используете катушку, то 
необходимо заклеить тот 
ее конец, который нахо-
дится внутри пластиково-

го яйца.
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После того как обвязано пример-
но две трети пластикового яйца, 
надеваем вязание на основу для 
погремушки и продолжаем вя-
зать по кругу, убавляя петли. Ког-
да вся погремушка будет обвяза-
на, нитку обрезаем, завязываем 
узелок и аккуратно подшиваем 
его вручную.

Обвязанной погремушке масте-
рим «личико» — пришиваем глаз-
ки из фетра, вышиваем реснички 
и улыбку.

Сшиваем детали попарно, выво-
рачиваем на лицевую сторону 
и собираем на нитку, аккуратно 
присборивая. Готовые крылышки 
пришиваем к погремушке.

Если же взять за основу большое пластиковое яйцо, то можно сделать 
погремушку для коляски или автокресла: она будет отличаться тем, 
что вместо пластиковой ручки у нее будет пуговичное крепление — 
так эту погремушку можно будет подвесить к бортику кроватки или 
ручке автокресла-переноски.

Поскольку наша погремушка — 
это жук (или пчелка, стрекоза), 
необходимо cшить ей крылья. 
На бумаге рисуем выкройку кры-
лышка, переводим ее на ткань. 
Должно получиться четыре детали 
(по две для каждого крыла).
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Сначала обвязываем пластиковое яйцо — делаем все так же, 
как и в предыдущей погремушке, с одним лишь отличием — 
не нужно делать ручку. Для крепления будем использовать 
широкую резинку (4–5 см), пуговицу и ткань. Отрезаем резин-
ку нужной длины (обычно 20–30 см), а из ткани выкраиваем 
полосу длиной 50–60 см и шириной 11 см (двойная ширина 
резинки плюс припуск на шов).

Полосу из ткани сшиваем по 
длинной стороне, выворачи-
ваем на лицевую сторону, 
утюжим и с помощью англий-
ской булавки втягиваем в нее 
резинку.

Резинку фиксируем несколь-
кими стежками с обоих кон-
цов полосы. Из такой же ткани 
делаем петельку для пуговицы, 
за которую игрушка будет при-
крепляться к коляске или авто-
креслу, пришиваем ее и пуго-
вицу к полосе с резинкой.

Готовую полоску 
с пуговичным креп
лением пришиваем 
к игрушке.
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