
Прическа из кос 
в школу

Мастер-класс

Плетения очень актуальны, к тому же они красиво 
выглядят. Школьная прическа должна быть акку-
ратной, опрятной, практичной и удобной, позволяя 
уложить волосы так, чтобы они не мешали. Кроме 
того, она должна быть красивой и модной.

Прическа из кос — идеальный вариант для школы 
в любом возрасте. Она создаст романтичный неж-
ный образ и надежно уберет волосы на весь день.

Эта прическа очень проста в исполнении, но вы-
глядит достаточно сложно и красиво.

Время создания прически — 30 минут
Уровень сложности 

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

•	 щетка для волос;
•	 два крупных зажима (если у вас нет 

под рукой зажимов, можно крепить 
волосы резинкой для волос);

•	 три силиконовые резинки;
•	 бантик для украшения косы.
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3Начинайте плетение с простой внутренней 
косы из трех прядей (рис. 1.3). После перво-

го проплета потихоньку добавляйте к прядям 
подхваты волос. При плетении необходимо 
в каждой правой пряди оставлять свободную 
часть волос (рис. 1.4). Каждая правая прядь 
делится на свободную и рабочую части.

Рис. 1.3

Рис. 1.4

Порядок создания прически следующий.

1Сначала тщательно расчешите волосы щет-
кой (рис. 1.1).

Рис. 1.1

2Сделайте прямой пробор ото лба к затылку, 
закрепив волосы зажимами (рис. 1.2).

Рис. 1.2
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4Доплетите косу и кончик волос закрепите 
резинкой. Таким образом, вы заплели косу 

с выпуском прядей (рис. 1.5–1.7).

Рис. 1.5

Рис. 1.6

Рис. 1.7

5Аналогично заплетите косу с другой сторо-
ны, выпуская пряди с левой стороны. Кончик 

волос закрепите резинкой (рис. 1.8).

Рис. 1.8
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6Выпущенные пряди вплетите в простую 
внутреннюю косу из трех прядей (рис. 1.9).

Рис. 1.9

7Продолжайте вплетать пряди в косу. Если 
волос имеет тонкую структуру, то при пле-

тении следует брать пряди тоньше. В конце 
плетения косу нужно плести, не натягивая 
пряди, чтобы добавить объем (рис. 1.10).

Рис. 1.10

8Кончик косы закрепите резинкой, украсьте 
бантиком (рис. 1.11, 1.12).

Рис. 1.11

Рис. 1.12


