
Предисловие к третьему изданию

Еще двадцать лет назад о психологии моды как самостоятельной психологической 
дисциплине никто и не думал. Девятнадцать лет назад российские дизайнеры по-
чувствовали необходимость в психологических знаниях. Восемнадцать лет назад 
в один из солнечных майских дней мне предложили подготовить и прочесть учебный 
курс «Психология моды», и я тотчас согласилась.

В то время я была увлечена проблемами рефлексии невербального поведения, и связь 
между психологией невербального поведения и психологией моды казалась вполне 
очевидной, было, как говорят, за что зацепиться. Но я тогда совсем не подозревала, 
что в моде так много других аспектов, которые почти не исследованы психологами.

Первое авторское издание «Психологии моды» практически совпало со 100-летием 
выхода в свет классической статьи «Психология моды» немецкого философа и 
социолога Георга Зиммеля. Это, поверьте, произошло случайно. Зато сейчас есть 
уникальная возможность сравнить, насколько далеко психологическая наука про-
двинулась в понимании этого вопроса и что приходится преодолевать при этом.

Третье издание отражает заметный рост в последнее десятилетие научного интереса 
к социально-психологическим проблемам моды. Издание отличается от предыду-
щих включением новых научно обоснованных и экспериментально проверенных 
фактов, которые раскрывают особенности личности и поведения субъектов моды. 
Современные данные позволяют уточнить психологическое определение понятия 
«мода» и доказывают необходимость пересмотреть существующие стереотипы от-
носительно функционирования моды на социальном и индивидуальном уровне. 
Психология моды объясняет вопросы, которые до сих пор оставались дискуссион-
ными в рамках других наук. Например, вопросы духовно-нравственного развития 
человека, психологии здоровья, социальной интеграции и реабилитации.

Бесспорно, мода — междисциплинарный объект изучения, но социальная психология 
должна сыграть ведущую роль. Хочу искренне поблагодарить моих коллег, живу-
щих в самых разных уголках Земли, которые понимают актуальность разработки 
социально-психологических проблем моды, стиля, имиджа и вносят заметный 
научный вклад в дисциплину, доказывая ее жизнеспособность.
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