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Ìåäèöèíà Áîëîòîâà: òåîðèÿ,

ìåòîäû è ïðåïàðàòû



Êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ

ïðèíöèïîâ

Ï
îñêîëüêó ýòà êíèãà — ñïðàâî÷íîå ïðàêòè÷åñêîå

ïîñîáèå ïî ìåäèöèíå Áîëîòîâà, îíà íå ïðåäïîëà-

ãàåò ñåðüåçíîãî óãëóáëåíèÿ â òåîðèþ. Îäíàêî íåêî-

òîðûå ÷èòàòåëè, âîçìîæíî, íå çíàêîìû äàæå ñ îñíî-

âàìè áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû. Ïîýòîìó âíà÷àëå ìû

êðàòêî ðàññêàæåì î ïÿòè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-

öèïàõ, íàçâàííûõ «êâèíòýññåíöèåé çäîðîâüÿ».

Ïðèíöèï 1. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ

êëåòîê (îìîëîæåíèå îðãàíèçìà)

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìîëîäûõ êëåòîê íåîáõîäèìî

ñòèìóëèðîâàòü âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, êîòî-

ðûé ðàñùåïëÿåò ïîâðåæäåííûå êëåòêè (â òîì ÷èñëå

ðàêîâûå è áîëåçíåòâîðíûå), íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà ìî-

ëîäûì çäîðîâûì êëåòêàì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âû-

ïîëíÿòü ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû.

1. Äëÿ ñòèìóëÿöèè âûäåëåíèÿ æåëóäî÷íûõ ñîêîâ

óïîòðåáëÿþò â ïèùó ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà òîë-

ñòÿíêîâûõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

çàÿ÷üÿ êàïóñòà, ùàâåëü, ïîäîðîæíèê, óêðîï, ôåíõåëü,

òðèôîëü, îáû÷íàÿ êàïóñòà, êðàïèâà, êëåâåð, àëîý, êà-

ëàíõîý, àãàâà, ìîðñêàÿ êàïóñòà, àäîíèñ (ñòàðîäóáêà),

æåëòóøíèê ñåðûé, íàïåðñòÿíêà, ñòðîôàíò, ëàíäûø, ëè-

ëèÿ áîëîòíàÿ, ýëåóòåðîêîêê, çîëîòîé êîðåíü, ëèìîííèê,

ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, çàìàíè-

õà, æåíüøåíü.

2. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû ïî óâåëè÷åíèþ

â êðîâè ïåïñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ

óïîòðåáëåíèÿ ñîëè.
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3. Äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íûõ ñîêîâ èñïîëüçóþò

îñòðûå ïðèïðàâû è ãîðå÷è: ïåðåö, ãîð÷èöó, àäæè-

êó, õðåí, ðåäüêó, êîðèàíäð, òìèí, êîðèöó, ìÿòó.

Ñîêè íàäî ïèòü ñ äîáàâêîé ñîëÿíîé êèñëîòû èëè

«öàðñêîé âîäêè».

«Öàðñêàÿ âîäêà». Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñî-

ëÿíîé è ñåðíîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñó-

ñà èëè âèíà èç êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðî-

ãëèöåðèíà.

Ïðèíöèï 2. Ïðåâðàùåíèå øëàêîâ â ñîëè

(î÷èùåíèå îðãàíèçìà)

×òîáû èçáàâèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ, êîòîðûå äåëà-

þò ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè õðóïêèìè, íåîáõîäèìî

âîçäåéñòâîâàòü íà øëàêè êèñëîòàìè. Â îðãàíèçì íå-

îáõîäèìî ââîäèòü òàêèå êèñëîòû, êîòîðûå áûëè áû,

ñ îäíîé ñòîðîíû, áåçîïàñíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïî-

ñîáíû ðàñòâîðÿòü øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Òàêèìè êèñëîòàìè ÿâëÿþòñÿ êèñëîòû óêñóñíîãî

íàïðàâëåíèÿ, èëè ôåðìåíòû, â òîì ÷èñëå îáû÷íûé

óêñóñ. Òàêèå êèñëîòû ñîäåðæàòñÿ â îâîùíûõ è

ôðóêòîâûõ ñîëåíüÿõ. Ñîëè, îáðàçóåìûå ïðè óïîò-

ðåáëåíèè êèñëîò, ÷àñòè÷íî âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé, à ÷àñ-

òè÷íî îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå. Çíàÿ îá ýòîì, íåîáõîäè-

ìî ïîçàáîòèòüñÿ î âûâåäåíèè íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé.

Ýòî ñîñòàâëÿåò òðåòèé ïðèíöèï êâèíòýññåíöèè.

Ïðèíöèï 3. Âûâåäåíèå ñîëåé

(îùåëà÷èâàíèå)

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íå ðàñòâîðÿþòñÿ îáû÷-

íî ñîëè ùåëî÷íûå, ìèíåðàëüíûå è æèðíûå, òèïà óðà-

òîâ, ôîñôàòîâ, îêñàëàòîâ, à òàêæå ìî÷åâèíà.
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1. Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ùåëî÷íûõ ñîëåé íåîáõîäèìî ââî-

äèòü â îðãàíèçì áåçîïàñíûå ùåëî÷è. Èõ èñòî÷íè-

êàìè ÿâëÿþòñÿ îòâàðû.

Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè ÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî

õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê, òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿí-

êè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî.

2. Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé ïîëüçóþòñÿ òàêæå ñîêàìè

íåêîòîðûõ ðàñòåíèé.

Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ ñîêàìè ÷åðíîé ðåäü-

êè, êîðíåé ïåòðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè,

öèêîðèÿ, ðåïû.

Ïðîâîäÿ ëå÷åíèå ñîêàìè, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü

ïðåñíóþ äèåòó, èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ îñòðûõ è ñî-

ëåíûõ ïðîäóêòîâ. Êîãäà ñîê çàêîí÷èòñÿ, íåîáõîäè-

ìî åñòü æìûõè, êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè óæå ïðîêèñ-

íóò. Æìûõè óïîòðåáëÿþò ïî 1–3 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ

åäû. Òàêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ îðãà-

íèçìà, îñîáåííî ëåãî÷íûõ òêàíåé è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû.

3. Ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå æåë÷üþ ïòèö: êóðèíîé,

óòèíîé, ãóñèíîé è èíäþøà÷üåé. Æåë÷ü ðàçìåùà-

þò â ñïåöèàëüíûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ, êîòî-

ðûå îáû÷íî èñïîëüçóþò äëÿ ãîðüêèõ ëåêàðñòâ.

Èíîãäà æåë÷ü ïðèíèìàþò â õëåáíûõ øàðèêàõ.

Ïîñëå îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà åãî îáÿçàòåëüíî

íàäî çàêèñëÿòü.

Ïðèíöèï 4. Áîðüáà ñ áîëåçíåòâîðíûìè

áàêòåðèÿìè (îêèñëåíèå)

Îäèí èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ ìåäèöèíû Áîëîòîâà

ãëàñèò: «×åëîâåê èëè æèâîòíîå ìîãóò áîëåòü òîëüêî

îò ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê». Ïîñêîëüêó ðàñòèòåëüíûå
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êëåòêè ñóùåñòâóþò òîëüêî â ùåëî÷íîé ñðåäå, çàáî-

ëåâàíèå êàêîãî-ëèáî îðãàíà âîçìîæíî òîëüêî ïðè

îùåëà÷èâàíèè åãî ñðåäû. À çíà÷èò, îêèñëåíèå —

ïóòü áîðüáû ñ áîëåçíÿìè.

1. Çíàÿ, êàêèå êâàøåíèÿ íåîáõîäèìû òîìó èëè èíî-

ìó îðãàíó, ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà

íåãî. Òàêèì îáðàçîì, ïîäáèðàþòñÿ ðàñòåíèÿ, êî-

òîðûå ìîãóò îçäîðîâèòü òîò èëè èíîé îðãàí ÷åëî-

âåêà è âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå êëåòêè. Åñëè îð-

ãàíèçì áóäåò íàäåæíî îêèñëåí, áîëåçíåòâîðíûõ

ïðîöåññîâ íå äîëæíî áûòü. Íî íàäî ñëåäèòü è çà

òåì, ÷òîáû íå ïåðåêèñëèòü æåëóäîê è íå íàðó-

øèòü êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ îðãàíèçìà.

2. Ðàçæèæåíèå êðîâè — çàëîã çäîðîâüÿ è äîëãîëå-

òèÿ. Îêèñëåííàÿ è ðàçæèæåííàÿ êðîâü èçáàâèò îò

ìíîãèõ áîëåçíåé. Îêèñëåíèå êðîâè îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ñ ïîìîùüþ êèñëîò (ìîëî÷íî-êèñëûõ ïðîäóê-

òîâ, ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè). Äðóãèì ìîùíûì ñðåä-

ñòâîì îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êâàñû è ôåðìåíòû.

3. Îêèñëÿþò è ðàçæèæàþò êðîâü òàêæå âèòàìèíû.

Êðîìå òîãî, õîðîøî ðàçæèæàåò êðîâü ñîëÿíàÿ êè-

ñëîòà, à òàêæå «öàðñêàÿ âîäêà». Óêñóñ è âñåâîç-

ìîæíûå óêñóñîñîäåðæàùèå âèíà (ñòàðîå áî÷å÷íîå

âèíî), æèðíûå êèñëîòû, à òàêæå êâàøåíèÿ — ïðå-

êðàñíûå ñðåäñòâà äëÿ ðàçæèæåíèÿ êðîâè.

Ïðèíöèï 5. Âîññòàíîâëåíèå îñëàáëåííûõ

îðãàíîâ (ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé)

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè ÷àñòü êëåòî÷íîé òêàíè

êàêîãî-ëèáî îðãàíà îòîìðåò, òî îíà óæå íå âîññòàíî-

âèòñÿ. Îäíàêî ýòî íåâåðíî. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

ìåäèöèíû Áîëîòîâà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ðåãåíåðàöèè

óòðà÷åííûõ òêàíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïå÷åíè,
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ñåðäöà, ïî÷åê, ëåãêèõ (ïîäðîáíîå èõ îïèñàíèå ïðè-

âîäèòñÿ â òðåòüåé ÷àñòè).

Ëå÷åíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Áîëüøèíñòâî ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ íà÷èíàåò-

ñÿ ñ ïðîöåäóð âîññòàíîâëåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà è ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà (ÆÊÒ) ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èíèöèàòîðàìè ìíî-

ãèõ äðóãèõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ ïóòåì

íàðàùèâàíèÿ åãî ðàçðóøåííûõ òêàíåé. Êðîìå òîãî,

îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèâåäåíèå â ïî-

ðÿäîê ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïî-

ñêîëüêó åå ïîâðåæäåíèå ïðèâîäèò ê ðàäèêàëüíûì

èçìåíåíèÿì â ÆÊÒ — èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è

ïå÷åíè â æåëóäîê çàáðàñûâàþòñÿ ôåðìåíòû, êîòî-

ðûå íà÷èíàþò ðàçúåäàòü åãî ñòåíêè.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà

Ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü (íå ðàçæåâûâàÿ!)

â âèäå øàðèêîâ ðàñòèòåëüíûå æìûõè ìîðêîâè, êà-

ïóñòû, ðåäüêè. Ïðè ýòîì èõ æåâàòü íåëüçÿ, ÷òîáû

îíè íå ïðîïèòûâàëèñü ôåðìåíòàìè ñëþíû. Ïðèåì

æìûõîâ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò

âñå äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ.

Êàê ïðèãîòîâèòü æìûõè. Æìûõè ãîòîâÿò èç îâîùåé

èëè ôðóêòîâ. Äëÿ ýòîãî èõ î÷èùàþò îò êîæóðû è âûæè-

ìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè èëè ìÿñîðóáêè.

Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå íóæíî ñêàòàòü

â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíÿò øà-
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ðèêè èç æìûõîâ â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 14 äíåé.

Øàðèêè ïðèíèìàþò ïî 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè, çà

20 ìèíóò äî åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî.

Ñîê, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ â õîäå ïðèãîòîâëåíèÿ

æìûõîâ, ïüþò íà íî÷ü ÷óòü ïîäñîëåííûì. Øàðèêè

ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ â òå÷åíèå

äîëãîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçæîãîé, òî

åìó ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè.

Â ïðîöåäóðå âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ áîëüøóþ ðîëü

èãðàåò ôåðìåíò ÷èñòîòåëà íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå.

Óïîòðåáëÿþò åãî â òå÷åíèå 10–15 äíåé. Ýòà ïðîöåäó-

ðà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ýïèòå-

ëèàëüíûå òêàíè êàê æåëóäêà, òàê è êèøå÷íèêà.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,

1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-

òîòåëà (êîðíè ÷èñòîòåëà èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî).

Òðàâó ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðó-

çèëà (êàìåøêà) îïóñêàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè.

Åñëè ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà ïðè ñòâîðàæèâàíèè ïåðåãðå-

ëàñü è ìîëî÷íûå ïàëî÷êè ïîãèáëè, òî â ñûâîðîòêó ñëå-

äóåò äîáàâèòü îêîëî 1 ÷. ëîæêè ñìåòàíû, êóïëåííîé íà

ðûíêå. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåïëîì çàòåìíåííîì ìåñòå.

Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè.

Â ñëó÷àå ïðîíèêíîâåíèÿ æåë÷è â æåëóäîê ÷àñòî

âîçíèêàþò òîøíîòà, èçæîãà. Óìåíüøèòü ïðîíèêíî-

âåíèå æåë÷è â æåëóäîê ìîæíî, óìåíüøèâ ïîòðåáëå-

íèå æåë÷åãîííûõ ïðîäóêòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êóêóðóçíàÿ êàøà, ãîðîõ, ôàñîëü,

áîáû, ñîÿ, ÷å÷åâèöà, ïøåíèöà.

Íîðìàëèçîâàòü êèñëîòíîñòü æåëóäêà ìîæíî çà

ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ïåïñèíîñòèìóëèðóþùèõ ïðîäóê-

òîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
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ñîê êàïóñòû, ïîäîðîæíèêà, ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, ïðÿ-

íîñòè: ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, ùàâåëü, óêðîï, ôåíõåëü,

êîðèàíäð, ïåðåö (îãîðîäíûé), îðåõ (ìóñêàòíûé), çâå-

ðîáîé, çóáðîâêà, äóøèöà.

Âîññòàíîâëåíèå ëóêîâèöû

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

Ïåðåä çàâòðàêîì ïðèíèìàþò ñîê èç ðàñòåíèÿ â îáúå-

ìå îò 0,5 äî 1 ñòàêàíà.

Ïðè ãàñòðèòå ñ èçæîãîé ñîê ãîòîâÿò èç ìîðêâè. Ïðè ïî-

âûøåííîì äàâëåíèè — èç ñâåêëû (êðàñíîé), ïðè ïîíè-

æåííîì äàâëåíèè, óïàäêå ñèë — èç ñâåæåé èëè êâàøå-

íîé êàïóñòû. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, êàøëå, ñîëÿõ è

êàìíÿõ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ñîê ãîòîâÿò èç ÷åðíîé

ðåäüêè (íå î÷èùàÿ åå îò êîæóðû).

Îâîùíûå æìûõè ïðèíèìàþò, íå ðàçæåâûâàÿ, ïî

2–4 ñò. ëîæêè 3 ðàçà â äåíü.

Îáùåå ÷èñëî ïðîöåäóð êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 50. Äëÿ

ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â æåëóäêå è çîíå

ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåîáõîäèìî

çà 1 ÷àñ äî ïðîöåäóð ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñòàêàíà ôåð-

ìåíòà ÷èñòîòåëà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè-

çâàíî íå òîëüêî óñòðàíèòü ñäâèãîâûå íàðóøåíèÿ â

æåëóäêå è ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (òî

åñòü âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå òêàíè), íî è äîáèòüñÿ

îïòèìàëüíîãî êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â îðãà-

íèçìå. Ïîñëåäíåå âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ñî-

áëþäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ðåæèìà

ïèòàíèÿ. Íàðóøåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà —
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÷àñòî ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïðè âîññòà-

íîâëåíèè ÆÊÒ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäíîäíåâíóþ èëè

äâóõäíåâíóþ êîððåêòèðîâêó ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ýòî

íåëüçÿ íàçâàòü äèåòîé, òàê êàê äèåòà — âñåãî ëèøü

ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ áîëåçíè äî ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ

íåäóãîâ. Äàííûé ðåæèì ïèòàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè

äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèÿõ â îáëàñòè ÆÊÒ, æåëó-

äî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè ïåðåõîäå íà ñû-

ðûå ïðîäóêòû.

Ïåðâûé äåíü

Çàâòðàê

1. Ñúåñòü 50 ã õëåáà (íàèáîëåå áåçâðåäíûé õëåá —

çåðíîâîé).

2. ×åðåç 10 ìèíóò ïðîãëîòèòü ñêàòàííûå â âèäå øà-

ðèêîâ 3–4 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî (êàïóñòíîãî, ìîð-

êîâíîãî) æìûõà. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæóðû, âû-

áðîñèòü ñåðäöåâèíó è âûäàâèòü 1 ñòàêàí ñîêà.

Æìûõè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ñóõèìè, ÷òî-

áû îíè âïèòûâàëè æåëóäî÷íûé ñîê, âûñóøèâàëè

ñòåíêè æåëóäêà.

3. ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà æìûõà âûïèòü ñîê

êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïó-

ñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà). Ñîê

ìîæíî ïèòü áîëüøèìè ãëîòêàìè (çàëïîì). Ëå÷ü

íà äèâàí, ïîâîðî÷àòüñÿ ñ áîêó íà áîê, ïîäíÿòü íî-

ãè (ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñïëîøíîãî ñìà÷èâàíèÿ

ñòåíîê æåëóäêà ñîêîì).

Îáåä

1. Ñúåñòü 100 ã çåðíîâîãî õëåáà (2 êóñêà ïî 50 ã).

2. ×åðåç 10 ìèíóò ïðèíÿòü 3–4 ñò. ëîæêè æìûõà (ÿá-

ëî÷íîãî, êàïóñòíîãî, ìîðêîâíîãî).

25

Ëå÷åíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà



3. ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà æìûõà âûïèòü ñîê

êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñò-

íîãî ñîêà íà 10–20 ã ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà). Ëå÷ü íà

äèâàí, ïîâîðî÷àòüñÿ ñ áîêó íà áîê, ïîäíÿòü íîãè.

Óæèí

1. Ñûðîå ÿéöî ðàçáîëòàòü. Åñòü ëîæå÷êîé ñ õëåáîì

(50 ã).

2. ×åðåç 15 ìèíóò âûïèòü ñîê êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï-

÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã

ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà).

Âòîðîé äåíü

Çàâòðàê

1. 50 ã çåðíîâîãî õëåáà (ñèëüíî ïåðåæåâûâàòü).

2. Ñûðîå ÿéöî, 100–150 ã òâîðîãà (òâîðîã ñäåëàòü èç

êèñëîãî ìîëîêà, ñîãðåòîãî â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé

40 °Ñ) ñ ñàëàòîì èç çåëåíè: 1 êîðåøîê îäóâàí÷èêà,

1 ëèñòîê òóè (íîãîòîê 2–3 ñì), ëèñòèê ÷èñòîòåëà

(äî 5 ñì).

3. ×åðåç 15 ìèíóò — 3–4 ñò. ëîæêè æìûõà (êàïóñò-

íîãî, ìîðêîâíîãî, ÿáëî÷íîãî) ñ ãîðêîé, óòðàìáî-

âàííîãî.

4. ×åðåç 15 ìèíóò âûïèòü ñîê êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï-

÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã

ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà).

Îáåä

1. 50 ã òâîðîãà è ñàëàò: êîðåøîê îäóâàí÷èêà, 1 ëèñ-

òîê òóè, 1 ÿéöî (èëè áåç íåãî), 1 ëèñòîê ÷èñòîòåëà.

2. Êàøà, ñâàðåííàÿ íà ñûâîðîòêå (ãðå÷íåâàÿ, ðèñî-

âàÿ, ïøåíè÷íàÿ), ãóñòàÿ. Îáùèé âåñ ïèùè íå

äîëæíî ïðåâûøàòü 0,5 êã. Ñûâîðîòêà äëÿ êàøè
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