
ïðè ïîìîùè ãëèíû, äîïîëíèòåëüíî äåëàëà ïðèìî÷êè

èç ñòàðîé óðèíû.

Ìàëî òîãî, è íà ñâîé òðåòèé ýòàæ ÿ òåïåðü åäâà-åäâà

äîøàãèâàþ. Ýòî óæå áåäñòâèå, ïîòîìó ÷òî ïðèõîäèòñÿ

ðàç ïî äåñÿòü ïîäíèìàòüñÿ â ñâîé íîìåð, òî ñ ïëÿæà, òî

ñ çàâòðàêà, òî ñ ïðîãóëêè, òî ïîñóøèòü êóïàëüíèê, òî

åùå ÷òî. Òàê âîò, ìíå ýòî äàåòñÿ òåïåðü ñ òðóäîì. Íî âû

æå ïðåêðàñíî çíàåòå ìîå îòíîøåíèå ê ïîäúåìíûì ìå-

õàíèçìàì òèïà ëèôòà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíè ïðèäóìàíû

íàì âî âðåä, ïîòîìó êàê ëåñòíèöû è ìàðøè äëÿ íàñ

íàèëó÷øèå ñïîðòñíàðÿäû, äëÿ íèõ íå íàäî ñòðîèòü

ñïîðòçàëû è èçûñêèâàòü âðåìÿ ñðåäè íàøåé ãëîáàëü-

íîé çàíÿòîñòè.

Íèêîãäà ïðåæäå ìåíÿ íå óäðó÷àëà íåèñïðàâíîñòü

ëèôòîâ, à òåïåðü ÿ íåò-íåò äà è âñòàþ â î÷åðåäü, ÷òîáû

ïðîåõàòüñÿ â êàáèíî÷êå. Ñòûäîáà êàêàÿ!

Êàê æå áûñòðî îòêëèêàåòñÿ íàø îðãàíèçì íà âñå, íà

õîðîøåå è íà ïëîõîå, äóìàþ ÿ â òîñêå. ß åäâà-åäâà ïå-

ðåñòàâëÿþ íîãè, ïîòîìó ÷òî êîëåíêè íàïðî÷ü çàäóáåëè

è íå æåëàþò, âíÿâ êîìàíäå, èäóùåé èç ãîëîâû, ñãè-

áàòüñÿ è ðàçãèáàòüñÿ êàê ïîëîæåíî! Îäíèì ñëîâîì, îò-

êëèêíóëèñü è êîëåíêè íà âûøåóïîìÿíóòûé ñòîëèê,

ïðèøåäøèé íà çåìëþ Àíäàëóñèè èç Ñêàíäèíàâñêîé

ñòðàíû.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, åñëè ïðåäëîæèòü åìó

(îðãàíèçìó, ñòàëî áûòü) íå÷òî ñîâñåì îáðàòíîå ïåðå-

åäàíèþ, òî è ýòî îí âîñïðèìåò ñ íåìåíüøåé ãîòîâíî-

ñòüþ è íåçàìåäëèòåëüíî ïðèñòóïèò ê äåéñòâèþ, òî

áèøü ê î÷èùåíèþ. Âîçüìèòå-êà íà çàìåòî÷êó, äîðîãèå

ìîè, äàííûå ñâåäåíèÿ è íå çàáûâàéòå î âåëè÷àéøèõ

íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ âîññòàíàâëèâàòü áàëàíñ â òåëå.

Êîíå÷íî, îáðàòíûé õîä âñåãäà áîëåå òðóäåí è èíîé

ðàç îïàñåí. Âèäåëè, êàê ìàøèíà èäåò çàäîì, äà? Î÷åíü

îñòîðîæíî è ìåäëåííî, à òî âåäü è íàòêíóòüñÿ íà ÷òî-

òî ìîæíî. Áóäüòå ïîòîìó ïîâíèìàòåëüíåå ïðè èñïðàâ-

ëåíèè îøèáîê, õîðîøî?!
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Êàæåòñÿ ìíå, ÷òî è ñàìè áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ îòòî-

ãî è ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ìû ïîðîé íå â ñîñòîÿíèè óëî-

âèòü ïðåäåëüíûé ìîìåíò, íå ñëûøèì ãîëîñà ïîäêîð-

êè, êîòîðàÿ êðè÷èò íàì «êàðàóë!»…

Îäíèì ñëîâîì, ïîñòàðàþñü âûäþæèòü, âûäåðæàòü

äî êîíöà èñïûòàíèå, ÷òîáû ðåçóëüòàòû åãî (èñïûòà-

íèÿ, ýêñïåðèìåíòà) áûëè íàèëó÷øèìè. Êàê âû çíàå-

òå, âñå îòíîñèòåëüíî â íàøåì ìèðå, è òóò áîëåå óìåñòíî

ñëîâî «íàèõóäøèìè», êðèòè÷åñêèìè òî åñòü…

Êîíå÷íî, ÿ ïî óòðàì ïðèñëóøèâàþñü, ÷òîáû íå ïðî-

ïóñòèòü ñëîâå÷êî, âîçíèêøåå âíóòðè («êàðàóë», çíà-

÷èò), ïîòîìó ÷òî óâåðåíà: íåäîñëûøèøü ðàçîê-äðóãîé-

òðåòèé, è áàñòà, äèàáåò ñõâàòèò òåáÿ çà áåëû ðó÷åíüêè,

êàê ãîâîðèòñÿ.

Íå çíàþ, íå çíàþ, ÷òî èìååò ñêàçàòü ìåäèöèíà ïî

ýòîìó ïîâîäó, íî ìîè íàáëþäåíèÿ çà ïóáëèêîé, êîòî-

ðàÿ âàëÿåòñÿ-çàãîðàåò çäåñü íà ëåæàêàõ, ñäâîåííûõ

èç-çà íåäîñòàòêà ïëîùàäè äëÿ òåëà, êîòîðîå âîçëåæèò

íà íèõ, íà ïîäñòèëêàõ è ïðîñòî íà ïåñêå êâåðõó áðþ-

õîì, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÿ áëèçêà ê èñòèíå â

ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ î âîçíèêíîâåíèè äàííîé õâî-

ðè, à óïîìÿíóòàÿ ïóáëèêà — ê ïîÿâëåíèþ ó îïðåäå-

ëåííîé ÷àñòè åå èìåííî äàííîãî íåäóãà…

ß áàáóøêà äîòîøíàÿ, êàê âû çíàåòå, è ÷àñòåíüêî

áåðó ñâîþ æåëåçêó-ïîìîùíèöó (òó, ÷òî íà íèòî÷êå, çíà-

÷èò), ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâîè ïîäîçðåíèÿ è åùå ðàç óáå-

äèòüñÿ â èõ äîñòîâåðíîñòè, òî åñòü êàêîé èìåííî îðãàí

ó îòäûõàþùåãî ïðåáûâàåò â ãëóáîêîé õàíäðå, íå ñïðà-

âèëñÿ, ñòàëî áûòü, ñ âîçëîæåííîé íà íåãî çàäà÷åé — ïå-

ðåâàðèâàòü îáèëèå ñúåäåííîãî è ðàñêëàäûâàòü âñå íà

ïîëàãàþùèåñÿ ïî ôèçèîëîãèè ìåñòà, à íå â áîêà, ñêà-

æåì, êîòîðûå èç-çà òîãî è îáâèñëè çðèìî.

È ÷òî æå? Ìîè âèçóàëüíûå (íà ãëàçîê, çíà÷èò) íà-

áëþäåíèÿ âïîëíå ïîäòâåðæäàåò ìàÿòíè÷åê. Òî÷íî, òî÷-

íî, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïûõòèò, èç ñèë âûáèâàåòñÿ.

Ìíîãîå îíà óæå ñóìåëà îòëîæèòü â îêîðîêà, â òàëèþ

áûâøóþ, â çàä (ïðîñòèòå ìåíÿ çà íå îñîáåííî êóëüòóð-
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íîå âûðàæåíèå), êîòîðûé åäâà-åäâà âìåùàåòñÿ íà ëåã-

êèé ïëàñòìàññîâûé ñòóëü÷èê, ãäå âå÷åðîì ñèäèò èñïû-

òóåìûé — íó òîò, êîìó íà îäèíàðíîì ëåæàêå áûëî íå

ïîìåñòèòüñÿ.

Äà, äà, æåëåçà î÷åíü óñòàëà, åé è íå õî÷åòñÿ âîâñå êè-

äàòü íåïåðåâàðåííóþ ïèùó íà ñåðäöå, íî âûõîäà íåò.

Êîíå÷íî, îíà ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, ïðèíèìàåòñÿ

íûòü-áîëåòü, íî, óâû, íå ñëûøèò ðàçóìíîå ñóùåñòâî…

Îíî äåíüãè ñ÷èòàåò-ïîäñ÷èòûâàåò è, âûÿñíèâ, ÷òî èõ

õâàòèò, ñíîâà ñòðåìèòñÿ ïðèîáðåñòè è ïîãëîòèòü ÷òî-

íèáóäü âêóñíåíüêîå. Ïîäóìàåøü, íàòîïòûøè ìåøàþò

õîäèòü, ðàçìûøëÿåò ãîìî ñàïèåíñ, çàòî êàêàÿ âûïå÷êà

â çäåøíèõ êðàÿõ! Çàøèáèñü!
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×åãî òîëüêî íå ïðèäóìûâàþò èñïàíñêèå êóëèíàðû!

Ìàñëà íå æàëåþò, ïðÿíîñòåé òîæå, ìèíäàëÿ ó íèõ ëåñà

è ïåðåëåñêè, çåìëè íå âèäàòü èç-çà äåðåâüåâ, íà êîòî-

ðûõ ñîçðåâàþò îðåøêè. Âêóñíîòà!

Êîãî æå ìíå òàê çäîðîâî íàïîìèíàåò òîò, êòî åäâà ïî-

ìåñòèëñÿ â êðåñëå?.. Îñîáåííî ìîãó÷åé, âåðíåå, íåâè-

äàííûõ îáúåìîâ øååé, âîí è ïîäáîðîäîê äàæå íå äâîé-

íîé, à ÷óòü ëè íå òðîéíîé…

Áà! Êîíå÷íî æå, èìåííî òàêèìè è áûëè ðàçæèðåâ-

øèå íå â ìåðó ðèìñêèå ïàòðèöèè, ñòàëî áûòü, ñëèâêè

òå ñàìûå, êîòîðûå âñåðüåç ñ÷èòàëè (î òîì èìåþòñÿ èñ-

òîðè÷åñêèå çàïèñè!), ÷òî ìàññàæ, ñêàæåì, — ïðèâèëå-

ãèÿ áîãà÷åé, à ïðåçðåííûå ðàáû íå èìåþò íà òî ïðàâà.

Ñòðàííî, ñòðàííî, à íóæíî ëè áûëî âîîáùå òàêîå

ïðàâî òîùèì, ðàáîòîé èçíóðåííûì ðàáàì? Çà÷åì èì,

ñïðàøèâàåòñÿ, ìàññàæ, êîãäà ó íèõ êîæà äà êîñòè îò íå-

ïîñèëüíîãî òðóäà? Êàê ðàç áîãàòåÿì ñ îáèëüíûìè òåëå-

ñàìè îí òîëüêî è íóæåí, ïðîñòî íåîáõîäèì áûë…

È ñ ÷åãî îíè òàê óâëåêëèñü-çàíÿëèñü åäîé-ïèùåé

áåçìåðíî? Ïî÷åìó îñåëè íà øèðî÷åííûõ ëîæàõ-òàõòàõ

è äî òîãî äîëåæàëèñü íà îíûõ, ÷òî ñòàëè íå ñïîñîáíû

îáåñïå÷èâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè êðàñèâûõ

ãîëûõ ðàáûíü, êîòîðûõ èì ïðåäëàãàëè äëÿ óñëàäû óò-

ðîì è ê âå÷åðó?! Âîò ÷óäàêè-òî…

Îäíàêî ÷òî-òî ÿ ñèëüíî çàêèâàëà íà Èâàíà äà Ïåòðà,

à áðåâíî-òî âåäü çàâåëîñü â ìîåì ñîáñòâåííîì ãëàçó.

Ðàñïèñûâàþ êðàñî÷íî îêîðîêà íà áîêàõ äðåâíèõ ðèì-

ëÿí, õîòÿ ìíå ýêñòðåííî íàäî ñâîè òåðåòü-ðàñòèðàòü!

Åñëè âû íå çàáûëè, ÷èòàÿ ìîè ïðåòåíçèè ê èçëèøíå

ðàñïîëíåâøèì ïàòðèöèÿì, òî ÿ âñå åùå íàõîæóñü â ýêñ-

ïåðèìåíòå, è ïîñêîëüêó çàòðàãèâàþ äîâîëüíî âåñåëûå

òåìû, âû äîãàäûâàåòåñü: ïîêà ÷òî ÿ íå ñòàëà æåðòâîé

åãî (ýêñïåðèìåíòà).

Êîíå÷íî, ðÿäîì íåò ðèìëÿí, çàòî, êàê ÿ óæå óïîìè-

íàëà, ñêîëüêî óãîäíî âåñüìà îæèðåâøèõ ãîñïîä îáîåãî

ïîëà, òàê ÷òî âî âñå âåêà, è â òåïåðåøíèé â îäèíàêîâîé

ñòåïåíè, ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ ñîáëàçíó âêóñèòü ÷åãî-

10 Ãîëóáàÿ öåëèòåëüíèöà ãëèíà



ëèáî ïîæèðíåå-ïîñûòíåå. Îñîáåííî äåòèøåê æàëü. ß,

ïðèçíàòüñÿ, íå äóìàëà, ÷òî è â ýòèõ ìåñòàõ ëþäè ñòîëü

îïðîìåò÷èâî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó ÷àäó, ê åãî çäîðîâüþ

òî åñòü.

Ñåé÷àñ äàâàéòå óñòðîèì íåáîëüøîé ýêñêóðñ â ìåäè-

öèíñêóþ íàóêó. Õîòÿ åùå íàø ïîýò-äåìîêðàò Íèêî-

ëàé Àëåêñååâè÷ Íåêðàñîâ â ñâîåé ïîýìå «Êîìó íà Ðóñè

æèòü õîðîøî» ïîëó÷øå âñÿêèõ íàó÷íûõ ñâåòèë óñòà-

íîâèë, îò÷åãî åñòü-ïîøëà ïîäàãðà òà ñàìàÿ, êîòîðàÿ,

êàê ÿ óæå ÷óâñòâóþ, íà÷èíàåò ñêîâûâàòü ìîè êîñòè è

ìûøöû. Èòàê, îí îïðåäåëèë è ïîýòè÷åñêè îòðàçèë èñ-

òîêè äàííîé õâîðîáû. Ãëàâíîé æå åãî çàñëóãîé áûëî

óñòàíîâëåíèå ôàêòà, êàêàÿ èìåííî ÷àñòü íàñåëåíèÿ

çåìëè ñêëîííà ñòðàäàòü ýòîé ñàìîé õâîðîáîé. Ïîìíèòå

ïîýìó? Íàïîìíþ. Îêàçûâàåòñÿ, ïîäàãðà — áîëåçíü áî-

ãàòååâ. Ïðåäñòàâëÿåòå?

Ïðàâäà, ïî ïîñëåäíèì íàó÷íûì èçûñêàíèÿì íà äàí-

íóþ òåìó ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî îíàÿ ïîäàãðà — áî-

ëåçíü òâîð÷åñêèõ ëþäåé. Êàêîâî? Ïðè÷åì ïðèâîäÿòñÿ

ñíîãñøèáàòåëüíûå ïðèìåðû, ïåðå÷èñëÿòü èõ íåò ñìûñ-

ëà, ïîòîìó êàê ÷óòü ëè íå ó âñåõ âåëèêèõ ëþäåé íàøåãî

è äðóãèõ êîíòèíåíòîâ áûëà êîíñòàòèðîâàíà ýòà çëîñò-

íàÿ áîëÿ÷êà. È ñ òàêèì çàêëþ÷åíèåì ìîæíî ñîãëàñèòü-

ñÿ. Òâîð÷åñêèå ëþäè ìàëî áåãàþò, íà ìåñòå áîëüøå ñè-

äÿò…

È âñå æå ïîðà âåðíóòüñÿ ê ìîèì ñîáñòâåííûì îðãà-

íàì è ÷àñòÿì òåëà, ïîòðà÷åííûì ýòîé ñàìîé õâîðüþ,

ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèå åå íà ðóêàõ-íîãàõ ìîæíî ñ÷è-

òàòü ãëàâíûì óùåðáîì, êîòîðûé ìíå íàíåñ çíàìåíè-

òûé øâåäñêèé ñòîë.

Ñíîâà ïðèãëàøàþ ÷èòàòåëÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïî-

áûòü ñî ìíîþ, òàê ñêàçàòü, â ìîåé øêóðå, â òîò ñàìûé

ìîìåíò, êîòîðûé íàçîâåì êðèòè÷åñêèì. Êàê âû çíàå-

òå, ìíå õîòåëîñü äîâåñòè ýêñïåðèìåíò äî ëîãè÷åñêîãî

êîíöà. Îïèøåì èòîãè ïåðâîé íåäåëè, ïîñêîëüêó îíè

óæå èìåëèñü â íàëè÷èè.
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Â ïîñëåäíþþ íî÷ü ïåðâîé íåäåëè íà÷àëñÿ òÿæåëûé

ïðèñòóï êîëèòà. ß ïðîñíóëàñü â õîëîäíîì ëèïêîì

ïîòó è ïîíÿëà, ÷òî âîò-âîò íàñòóïèò ðåøèòåëüíûé ïî-

âîðîò â ìîåé áèîãðàôèè, òî åñòü åñëè ñêàçàòü ïðîùå, òî

÷åðòèòü-ïèñàòü áóäåò óæå íå î ÷åì, ïîñêîëüêó ïåðâàÿ

÷àñòü ñëîâà, «áèî», áëèçêà ê èñ÷åçíîâåíèþ èç îáèõîäà.

Ïîòîì ñòàëî ñâîäèòü ñóäîðîãîé íîãè, ÷òî â äàííîì ñëó-

÷àå ïîäòâåðäèëî îáû÷íîå ïèùåâîå îòðàâëåíèå íà ïî÷-

âå îáúåäàíèÿ.

Äà, óäàð ïî æåëóäêó, ïå÷åíè è âñåìó òðàêòó áûë

÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì, è ïîòîìó-òî âî âòîðóþ íåäåëþ

ñòàëè îäíî çà äðóãèì ïîÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèÿ, òî â îäíîé

÷àñòè òåëà, òî â äðóãîé. Ñòî ëåò ó ìåíÿ íå áîëåë æåëó-

äîê, òåïåðü è îí õàíäðèë. ß óæå çàáûëà, êàê íîåò ïå-

÷åíü, íî ïðèíÿëàñü è îíà íàïîìèíàòü ìíå î ñåáå êàæ-

äóþ íî÷ü (â òðè ÷àñà!). Ëåò äåñÿòü, êàê êîí÷èëèñü

çàïîðû, òåïåðü è îíè ñíîâà ñòàëè ïîðòèòü öâåò ëèöà.

Îäíèì ñëîâîì, âñå ÷òî ìîãëî, ðàçáàëàíñèðîâàëîñü-âîç-

áóäèëîñü.

Íó âîò, äîðîãèå ìîè, ìû âìåñòå ðàçûñêàëè ïðè÷èíû

è ñëåäñòâèÿ. Ïðèåäó äîìîé, — äàëà ÿ ñåáå çàðîê, — ñà-

æóñü íà ãîëîäíûé ïàåê. Ñóõàðèêè äèåòè÷åñêèå è ÷àåê

óòðîì, âå÷åðîì è äíåì, è íè÷åãî áîëåå. Òåì ñàìûì ÿ

èçûìó ïðè÷èíó, à ÷òî êàñàåòñÿ ñëåäñòâèé, çàñòðÿâøèõ

âî âñåõ îðãàíàõ è îáúÿâèâøèõñÿ, êàê ÿ óæå ïèñàëà

âûøå, íà ìíîãèõ ÷àñòÿõ òåëà íàðóæíî, òî èõ íàäî áûëî

ñðî÷íî ëèêâèäèðîâàòü. È òóò ìîè íàäåæäû áûëè òîëü-

êî íà âðà÷åâàòåëüíèöó âîëøåáíîé ñèëû — ãëèíó.

Ïîýòîìó-òî ÿ è îòëîæèëà êíèãó î äåòÿõ, à ïðèíÿ-

ëàñü çà íàïèñàíèå äàííîé, ïîñêîëüêó ìíîãî ôàêòè÷å-

ñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ ðóêîïèñè (õâîðåé, ñòàëî

áûòü) ãíåçäèëîñü âíóòðè ìîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-

ìà. Äà è âîîáùå ÿ îáû÷íî ðàññêàçûâàþ î òîì, ÷òî ñàìà

ïåðåæèëà ëèáî ÷åãî ñàìà äîáèëàñü, ïîìîãàÿ äðóãèì.

Òîëüêî íå äóìàéòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ìîè ñòðàäàíèÿ

íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê âàì. Îòíþäü! Êàê ðàç

íåâîëüíîå âõîæäåíèå â íåáåçîïàñíûé, êàê îêàçàëîñü,
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ýêñïåðèìåíò èìåëî ïîäñïóäíîé öåëüþ (ïî íàèòèþ,

çíà÷èò) äîêàçàòü, ñêîëü íåáåçâðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ ïðè-

åì ïèùè ñâåðõ òîãî, ÷òî íàøåìó îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ.

Äà, ó ìåíÿ ïîëó÷èëñÿ óñêîðåííûé âî âðåìåíè ïðî-

öåññ, íî è çàìåäëåííûé, êàæäîäíåâíîå â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ëåò, à òî è äåñÿòèëåòèé ïðåâûøåíèå íîðìû

åäû â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê òîìó æå ðåçóëüòàòó,

äðóçüÿ ìîè, ê áîëåçíÿì.

Òàê, òàê, ÷óâñòâóþ èçäàëè, êàê íàêàëÿþòñÿ ñòðàñòè

â ãðóäè ó êîãî-òî. ×òî æå îíà ïðèäóìûâàåò, ëàïøó íàì

íà óøè âåøàåò íàøà Òðàâèíêà, à?! Äà ñåé÷àñ äåíåã ó

ìíîãèõ íà ýòó ñàìóþ åäó âîâñå íåò, à îíà î ïåðååäàíèè.

Îäíàêî óìåðüòå ïûë, ìîè ìèëûå îïïîíåíòû. Ó ìîåé

ìàìû âî âðåìÿ áëîêàäû ïðîøëè ñâåðõñåðüåçíûå çàáî-

ëåâàíèÿ, è îíè áîëåå íå âîçâðàùàëèñü! ß óâåðåíà, ÷òî

íå òîëüêî ñ íåþ, íî è ñî ìíîãèìè äðóãèìè ìàìàìè, ïà-

ïàìè, òåòÿìè è äÿäÿìè ïðîèçîøëî ïîäîáíîå…

Êàê-òî â ðàçãàð ïåðåñòðîéêè ÿ ïîïðîñèëà ó îäíîãî

èçâåñòíîãî â Ïèòåðå äîêòîðà â äîëã ýííóþ ñóììó, ñêà-

çàâ ïðè ýòîì, ÷òî ÿ, âèäèòå ëè, çà ÷åðòîé áåäíîñòè â

äàííûé ìîìåíò. È çíàåòå, ÷òî îí îòâåòèë (äàâ ìíå â

äîëã): «Âû çà ÷åðòîé ãëóïîñòè, Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâ-

íà. Èçâèíèòå, íî ýòî ôàêò!»

Äà, îí áûë ïðàâ, è ÿ âïîëíå ñ íèì ñîãëàñíà, è åñëè

âåðíóòüñÿ ê íàøèì ðàññóæäåíèÿì, ÷òî åñòü ïðåâûøå-

íèå, òî ìîæíî óòâåðæäàòü: îðãàíèçìó äëÿ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè è äëÿ æèçíåðàäîñòíîñòè íóæíû ìèêðîäîçû,

à ìû óïîòðåáëÿåì íå òî ÷òî ìàêðîäîçû, à êèëîãðàììû,

âîò ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðåâûøåíèåì â òûñÿ÷ó è áîëåå ðàç!

Ñåé÷àñ æå ìû ïðèñòóïèì ê âîññòàíîâëåíèþ òîãî,

÷òî ìû ñàìè, ñîáñòâåííîðó÷íî ïî ñâîåé íåðàçóìíîñòè

è ðóøèì â îðãàíèçìå (÷èòàéòå ïðåäûäóùèå ñòðàíèöû

îá èñïàíñêîì ýêñïåðèìåíòå).

Åñòåñòâåííî, íå òîëüêî ïðåâûøåíèå íîðì åäû âåäåò

ê õâîðÿì, íî è ëþáîå äðóãîå ïðåâûøåíèå. Êàê òîëüêî

ìû çàìåòíî óäàëÿåìñÿ îò çîëîòîé ñåðåäèíû, ìåðû âî

âñåì: â åäå, â ðàçâëå÷åíèÿõ, â íàñëàæäåíèÿõ, â áåãå
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