
Предисловие

Наш мир меняется все быстрее. Семья как неотъемлемая часть мира человека 
откликается на все изменения, происходящие в экономике, политике, нравствен-
ности, общественной жизни. Проблемы семьи и брака так или иначе интересуют 
всех людей, даже тех, которые уверяют себя, что им это неинтересно.

Мы рассматриваем семью как позитивный фактор в жизни и развитии человека, 
как ту среду обитания, в которой он живет, развивается, преодолевает невзгоды, 
болезни, получает поддержку и чувствует себя счастливым и защищенным. По 
словам Дэвида Майерса, люди, состоящие в браке, чувствуют себя более удовлет-
воренными жизнью по сравнению с одинокими людьми.

Впрочем, об этом было написано более полутора тысяч лет назад:

Общие заботы уменьшают затруднения.
Общие радости становятся приятнее.
Благодаря браку мы получаем двойную силу
к великой радости друзей и горю врагов.

Перефразируя название известной книги Робина Скиннера и Джона Клииза, 
я могла бы сказать, что семья — как раз то, что помогает человеку уцелеть. Семью 
в этом случае можно понимать расширенно — и как родителей, бабушек и деду-
шек, и как мужей и жен, братьев и сестер, детей и внуков, кузенов и даже дядей 
с тетками — все они на разных этапах жизненного пути помогают человеку в его 
становлении и осуществлении полноты бытия.

В данной книге собраны материалы лекционного курса по психологии семьи 
и семейному консультированию, который я читала студентам и слушателям фа-
культета психологии Санкт-Петербургского университета с 1991 г.; студентам 
Балтийского института экологии, политики и права; спецфакультету в Берлине 
в 1999 г., а также обобщены материалы исследования семей и молодежи, прово-
димых мной еще со студенческих лет.

Новое издание книги переработано и дополнено нами в русле стандарта тре-
тьего поколения. Как известно, с 2010 г. вузы России перешли на многоуровневую 
модель организации образовательного процесса в соответствии с подписанной 
Россией в 2003 г. Декларацией о вхождении в Болонский процесс. В связи с этим 
в государственных образовательных стандартах нового поколения появилась 
и новая лексика, например такие термины, как «компетенция», «компетентность», 
«модульная программа», «учебный модуль».

В соответствии с принципом модульности в учебнике выделено шесть разде-
лов, блок-модулей, содержательную основу которых составили основные разделы 
психологии семьи и семейного воспитания.

В блок-модуле «Пол, гендер и семейные отношения» рассмотрены основные 
подходы к имеющимся различиям между мужчинами и женщинами в межличност-
ном и семейном общении.

В блок-модуле «Гендерная социализация и подготовка к браку» освещены 
основные тенденции матримониального поведения молодежи, гендерной социа-
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лизации, теории выбора брачного партнера, факторы, способствующие либо пре-
пятствующие построению будущих супружеских и семейных отношений.

В блок-модуле «Любовь, брак, семья» рассмотрены основные понятия, связан-
ные с семейной жизнью, такие как цели брачного союза, жизненный цикл семьи, 
семейные мифы, соглашения, а также типологии любви, различные взгляды на 
любовь, влияние мотивации вступления в брак и стабильности отношений. Здесь же 
рассмотрены проблемы молодой семьи, описаны возможные трудности адаптации 
к совместной жизни, механизмы интеграции семьи, распределения ролей, а также 
особенности периода, связанного с рождением первенца.

В завершении данного блок-модуля обсуждаются такие вопросы, как устойчи-
вость брачно-семейных отношений, факторы, которые влияют на удовлетворен-
ность браком, а также проблемы совместимости супругов.

В блок-модуле «Разрушительные процессы в семье» рассматриваются  супру-
жеские конфликты, внебрачные связи, а также причины и последствия разводов.

Блок-модуль «Семейная социализация и семейное воспитание» посвящен 
вопросам детско-родительских отношений, роли матери, отца, прародителей, 
сиблингов, других членов семьи в становлении личности ребенка, а также влия-
нию различных стилей родительского отношения, воспитания детей в семье и их 
последствиям. Затронуты вопросы социализации детей в различных социальных 
стратах, влияния семьи на творческое становление детей.

В блок-модуле «Особенности и тенденции развития современной семьи» 
рассмотрены социальные, демографические, социально-психологические осо-
бенности и тенденции российских семей (структура, уклад, лидерство, взаимо-
отношения).

Автор отдает себе отчет в том, что если бы не встречи в жизни с разными людьми, 
знакомство с их богатым опытом, то настоящая книга не появилась бы. 

Пользуясь предоставившейся мне возможностью, выражаю особую благодарность 
моему научному руководителю на протяжении тридцати пяти лет, заведующему ка-
федрой социальной психологии профессору Анатолию Леонидовичу Свенцицкому. 
Хочу поблагодарить также моих преподавателей в студенческие годы: профессора 
А. А. Крылова (декана факультета с 1976 по 2002 г.), профессоров И. П. Волкова, 
В. Н. Куницыну, В. А. Якунина, Л. А. Головей, Р. О. Серебрякову, Г. С. Никифорова, 
Э.С.Чугунову. Большое спасибо профессору Ю. П. Платонову, ректору Санкт-
Петербургского государственного института психологии и социальной работы, за 
поддержку моих начинаний по подготовке лекционного курса семейной психологии 
в период заведования им кафедрой практической социальной психологии Санкт-
Петербургского университета в 1989–1992 гг.

Благодарю преподавателей кафедры социальной психологии: профес-
сора Л. А. Цветкову (проректора по направлениям «Биология», «История», 
«Философия», «Психология»), профессоров Л. В. Куликова, Л. Г. Почебут, доцен-
тов Е. В. Сидоренко, В. А. Чикер, О. С. Михалюк, А. Н. Капустину, Т. Г. Яничеву, 
Е. Н. Газогарееву за помощь, критику и моральную поддержку в работе над лек-
ционным курсом по психологии семьи.

Особая благодарность преподавателям моей кафедры психологии и  пе-
дагогики личностного и профессионального развития — ее основателю про-
фессору А. А. Реану, заведующей кафедрой академику Н. В. Бордовской, про-
фессорам В. И. Гинецинскому, С. Н. Костроминой, Л. А. Даринской, доцентам 
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С. И. Розуму, В. К. Макарову, Н. Н. Киреевой, Е. И. Петановой, В. А. Свенцицкой, 
Н. Л. Москвичевой, Г. И. Молодцовой, О. О. Жебровской, А. М. Красильникову за 
человеческую теплоту и поддержку.

Я выражаю огромную благодарность моей семье — родителям, мужу Александру 
Владимировичу Андрееву, помогавшим мне все эти годы жить и работать; а также 
детям: Инессе Александровне Андреевой — моему первому читателю, редактору 
и критику, Майе Александровне Чернышевой, постоянно вдохновлявшей меня на 
профессиональный рост, и сыну Ивану Александровичу Андрееву, опережающему 
меня в научной работе.

Татьяна Владимировна Андреева

Санкт-Петербург, 2013 г.


