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Глава 3. Классификация 
людей по уровню энергетики 
и мощности их организма
Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, ýíåðãèÿ ÷åëîâå-
êà ñêëàäûâà åòñÿ èç ïåðâè÷íîé, èëè âðîæäåííîé ýíåðãèè, 
è ïðèîáðåòåííîé.

Ýíåðãèÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó ÷åðåç ýíåð-
ãåòè÷åñêèå ìåðèäèàíû (êàíàëû), ñòèìóëèðóÿ äåÿòåëüíîñòü 
âñåõ îðãàíîâ è æåëåç ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ÝÑ)1. 

Êàæäàÿ êëåòêà, êàæäûé îðãàí, êàæäàÿ ñèñòåìà è îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà â öåëîì îáëàäàåò æèçíåííîé ýíåðãèåé.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà — ýòî ñëîæíåéøàÿ áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ 
êîíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ óïðàâëÿåòñÿ ãîëîâíûì è ñïèííûì 
ìîçãîì. Â íåé åñòü ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, êîòîðûå ðóêîâî-
äÿò âñåìè íàøèìè æåëà íèÿìè è ïîñòóïêàìè, îòâå÷àþò çà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïó òåì ïîñûëêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèãíàëîâ 
ñîîáùàþò ÷åëîâåêó î íåïîëàä êàõ â îðãàíèçìå è âûíóæäàþò 
åãî çàíÿòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì ýíåðãå òèêè, ò. å. çäîðîâüÿ.

Òåëî ÷åëîâåêà èìååò îáîëî÷êó, êîòîðàÿ çàùèùàåò îð-
ãàíèçì îò âíåøíåãî íåãàòèâíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Ýòó îáîëî÷êó áóäåì íàçûâàòü 
àñòðàëüíûì òåëîì.

Îðãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâåêà îáëàäàåò îïðåäåëåííûì ýíåð-
ãåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Íàäî çíàòü, ÷òî îò åãî óðîâíÿ çà-
âèñèò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ýíåðãåòèêà (åå óðîâåíü), êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã 
îò äðóãà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì çà-
âèñèò îò áåç ðàçìåðíîãî ïàðàìåòðà Ê

æñ
, îïðåäåëÿåìîãî êàê 

îòíîøåíèå ðÍ ëèìôû ê ðÍ êðîâè. 

1 Ïèøåëü ß. Â. è äð. Àíàòîìî-êëèíè÷åñêèé àòëàñ ðåôëåêñîòåðà-
ïèè. Õàðüêîâ: Îêî, 1995.
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Íà ðèñ. 10 ïðåäñòàâëåíà äëÿ íàãëÿäíîñòè çàâèñèìîñòü 
ýíåðãåòèêè Ý îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò ïàðàìåòðà Ê

æñ
.

Рис. 10. Зависимость Э = f(Кж.с)
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Âñåõ ëþäåé ïî óðîâíþ èõ ýíåðãåòèêè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè îñíîâ íûå ãðóïïû, à èìåííî: 

первая группа: в нее входят люди с высокой энергетикой, у них  �

К
жс

 равен не менее 1,5, про таких в народе говорят: «здоров 
как бык»; 
вторая группа: в нее входят люди с низкой энергетикой —  �

тяжелоболь ные, у них К
жс

, как правило, не более 1,05; 
третья группа: в нее входят люди, которые не попали ни в пер- �

вую, ни во вторую группы.

Ëþäåé ïî ìîùíîñòè èõ îðãàíèçìà ìîæíî ðàçäåëèòü 
íà òðè ãðóïïû, à èìåííî:

первая группа: в нее входят люди с высоким уровнем мощности  �

организма, равным не менее 85 %, это, например, бегуны на 
короткие дистанции (100–200 м); 
вторая группа: в нее входят люди с низким уровнем мощности  �

их организма, равным не более 25 %, это, например, бегуны на 
сверхдлинные дистанции — марафонцы;
третья группа: в нее входят люди, которые не попали ни в пер- �

вую, ни во вторую группы.

Â òàáë. 21–23 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ýíåð ãå-
òè ÷åñ êîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èçâåñòíûõ â ìèðå ñïîðòñìå-
íîâ â ìîìåíò ñîðåâíîâàíèÿ. 

Èç àíàëèçà äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòèõ òàáëèöàõ, 
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

спортсмену практически гарантирован успех, если он правиль- �

но выбрал вид спорта, исходя из уровня энергетики и мощ-
ности своего организма; в процессе соревнования энергетика 
спортсмена падает, а мощ ность увеличивается и, как следствие, 
снижается вынос ливость;
в процессе соревнований у спортсмена ухудшается качество  �

кро ви, лимфы, содержание СО
2
 в крови снижается, что су-

щественно затрудняет питание организма кислородом и др. 
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