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Íà Çàïàäå íàñòîÿùåå èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ

÷èòàåìûõ â ñâîåé îáëàñòè. Åñëè áû òàêàÿ êíèãà âûøëà

ó íàñ ëåò äâàäöàòü íàçàä, ðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê

íàóêà èçáåæàëà áû ìíîãèõ ïðîáëåì ðîñòà. Íå ñåêðåò, ÷òî

äîëãîå âðåìÿ ìû æèëè â óñëîâèÿõ, êîãäà äëÿ øèðîêîé

ïóáëèêè, äà è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñóùåñòâîâàëè åäèíñòâåí-

íî ïðàâèëüíàÿ è ïðî÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, êîòî-

ðûå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îñâåùàëèñü è â ïå÷àòè.

Â ïðåæíþþ ýïîõó êíèãè, ïîäîáíûå ýòîé, íî íå ïåðåâå-

äåííûå îôèöèàëüíî íà ðóññêèé ÿçûê, áåðåæíî ïåðåäàâà-

ëèñü èç ðóê â ðóêè è áûëè ïðåäìåòîì ãîðäîñòè íåáîëü-

øîãî ÷èñëà âëàäåëüöåâ.

Â ïðåäëàãàåìîì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé èçäàíèè ñäåëà-

íà î÷åðåäíàÿ — íå ïåðâàÿ è íå ïîñëåäíÿÿ — ïîïûòêà

îáîáùèòü, à òî÷íåå, îñìûñëèòü ïî-íîâîìó, ñâåäÿ â åäèíîå

öåëîå, ðÿä êðóïíåéøèõ òåîðèé ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííûõ

â ïñèõîëîãèè çà ìèíóâøèå ñòî ëåò — ñîáñòâåííî, çà âñþ

èñòîðèþ åå íàó÷íîãî ïåðèîäà. Â ýòîì ïëàíå ïåðåä âàìè —

ýíöèêëîïåäèÿ, ïðåæäå âñåãî ïî àêòóàëüíûì íàïðàâëåíè-

ÿì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ëþáàÿ ñèñòåìà æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ, ïîýòîìó î÷åíü

öåííî òî, ÷òî àâòîðû «èëëþñòðèðóþò» ïðåäñòàâëÿåìûå

òåîðèè ïðèìåðàìè ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé. Íåìàëîâàæåí è òîò ôàêò, ÷òî ïðè îñâåùåíèè

êàæäîé òåîðèè ïðèâîäÿòñÿ àðãóìåíòû «çà» è «ïðîòèâ»,

÷òî ïðèäàåò ìàòåðèàëó êíèãè ñáàëàíñèðîâàííîñòü. Èìåí-

íî åå òàê íåäîñòàåò ìíîãî÷èñëåííûì «óçêèì» ìîíîãðàôè-

ÿì, ãäå âûáîðî÷íî ïðåäñòàâëåíû òåîðèè, èìåþùèå ïîðîé

âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Â ýòîì ñìûñëå äàííûé òðóä —

ïîäàðîê ÷èòàòåëÿì, òàê êàê èì âïåðâûå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü «çà äåðåâüÿìè óâèäåòü ëåñ» â íåîáúÿòíîì

ìèðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé.



10 Ïðåäèñëîâèå ê ðóññêîìó èçäàíèþ

Íàøå çíàêîìñòâî ñ çàïàäíîé ïñèõîëîãèåé íå íîñèëî óñòîé÷èâîãî õàðàêòåðà:

îíî òî ïðåêðàùàëîñü, òî âîçîáíîâëÿëîñü. Îòòîãî îäíè òåîðèè è àâòîðû èçâåñòíû

íàì áîëüøå (Ã. Àéçåíê, Ð. Êåòòåë), äðóãèå — ìåíüøå (Äæ. Êåëëè). Âìåñòå ñ òåì

ïðè èçëîæåíèè ëþáîé òåîðèè íåèçáåæíû îïðåäåëåííûå ïîòåðè: íåëåãêî ïåðåäàòü

ñòèëü ìûøëåíèÿ àâòîðà, êàæäûé èç êîòîðûõ íåïîâòîðèì, óíèêàëåí. Â ÷àñòíîñòè,

êíèãè Ýðèêà Ýðèêñîíà îêàçàëè íà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ÑØÀ òàêîå ñèëüíîå

äåéñòâèå, ÷òî â ïåðèîä èçâåñòíûõ ñòóäåí÷åñêèõ âîëíåíèé 1960-õ ãîäîâ ìîëîäûå

ëþäè øëè ê Áåëîìó äîìó, äåðæà åãî ïðîèçâåäåíèÿ â ðóêàõ íàðàâíå ñ Áèáëèåé.

Ýòî òðóäíî ïî÷óâñòâîâàòü ïðè ÷òåíèè ãëàâû, ïîñâÿùåííîé òåîðèè Ýðèêñîíà, îäíà-

êî âîçìîæíî.

×èòàòåëþ ìû ïîðåêîìåíäîâàëè áû òàêæå íå óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî äèñêóññèè

ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè íå óòèõàþò (ñîñòîÿíèå

äëÿ íàóêè åñòåñòâåííîå) è îêîí÷àòåëüíûõ âåðäèêòîâ, íàäååìñÿ, âûíåñåíî íå áó-

äåò. Ýòîãî ìîæíî íå çàìåòèòü çà íåêîòîðûìè óïðîùåíèÿìè, äîïóùåííûìè àâòîðà-

ìè. Íàïðèìåð, äðàìàòè÷åñêàÿ èäåÿ Ôðåéäà î ñìåðòè, âûçâàâøàÿ ðàñêîë äàæå

ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ, ïðåäñòàâëåíà â î÷åíü ïëîñêîì âèäå: êàê èäåÿ îá èçíà÷àëüíî

ïðèñóùåé ÷åëîâåêó àãðåññèè. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïîä÷åðêíåì, ÷òî òåíäåíöèÿ

ê ðàçðóøåíèþ è àãðåññèÿ — äàëåêî íå îäíî è òî æå (õîòÿ òàê ìîæåò êàçàòüñÿ

ñ òî÷êè çðåíèÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ), è àãðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè áëîêè-

ðîâàíèè ëþáîãî âëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ëþáîâíîãî (÷òî óæå áîëåå ïîíÿòíî ñ ïîçè-

öèé çäðàâîãî ñìûñëà è æèçíåííîãî îïûòà).

Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ íåèçáåæíûõ ïðè èçäàíèè òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî òðó-

äà ñëîæíîñòåé — ýòî ñîîòíåñåíèå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â íàøåé íàó÷íîé ñðåäå ÿçû-

êà ñ àâòîðñêîé (çàïàäíîé) òåðìèíîëîãèåé. Íàïðèìåð, òåðìèí «èíâàéðîíìåíòà-

ëèçì» ïîäðàçóìåâàåò ó÷åò â òåîðèè ëè÷íîñòè âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñðåäû, â îòå÷å-

ñòâåííîé æå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ìû îáû÷íî èñïîëüçóåì òåðìèí «ñîöèàëüíîå».

Óáåæäåíû, ÷òî íàñòîÿùàÿ êíèãà ñòàíåò íå òîëüêî îáúåêòîì ññûëîê â íàó÷íûõ

ïóáëèêàöèÿõ, íî è ó÷åáíèêîì ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è èñòîðèè ïñèõîëîãèè,

à òàêæå áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíîé äëÿ ïåäàãîãîâ, ôèëîñîôîâ, äðóãèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ.
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