
ÃËÀÂÀ 1

Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå

Èçâåñòíûé ó÷åíûé Â. Ê. Âèëþíàñ îòìå÷àåò, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ

ïîäõîäà âî âçãëÿäàõ íà ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå.

Â îäíîì ñëó÷àå îíî íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñïåöèôè÷íûì è, ñîïóòñòâóÿ âñÿêîìó

ïñèõè÷åñêîìó ïðîöåññó, âûïîëíÿåò óíèâåðñàëüíóþ ðîëü (Âóíäò, Ãðîò, 1879–1880;

Ðóáèíøòåéí, 1999).

Â äðóãîì ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé ôåíîìåí, ÷àñòíûé ìåõàíèçì ðåàãèðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè, îçíà÷àþùèé,

÷òî â íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà ïðîèçîøëè

êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ (Ñàðòð, 1984; Ñèìîíîâ, 1966). Áëèçêà ê ýòîìó è òî÷êà çðå-

íèÿ À. Â. Âàëüäìàíà ñ ñîàâòîðàìè (1976), ñîãëàñíî êîòîðîé âíóòðåííèå ñèãíàëû

îðãàíèçìà âûçûâàþò ñäâèãè ýìîöèîíàëüíîñòè â ïîëîæèòåëüíîì èëè îòðèöàòåëü-

íîì íàïðàâëåíèè â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè âûõîäÿò çà ïðåäåëû îáû÷íûõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå âíóòðåííåãî ãîìåîñòàçà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ýìî-

öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. À ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ýìîöèîíàëü-

íîå ðåàãèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôåíîìåíîì.

1.1. Ýìîöèîãåííûå ñèòóàöèè, èëè Â êàêèõ

ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ðåàãèðóåò ýìîöèîíàëüíî

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ — ýòî ñïåöèôè÷åñêèé îòâåò ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íà òå

èëè èíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñèòóàöèè, çàòðàãèâàþùèå åãî èíòåðåñû (ïîòðåáíîñòè).

Íî åñòü ëè ðàçäðàæèòåëè, îáúåêòû, ñèòóàöèè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ äëÿ

÷åëîâåêà ýìîöèîãåííûìè, ò. å. âûçûâàþùèìè òó èëè èíóþ ýìîöèþ?

Ï. Ôðåññ (1975) óòâåðæäàåò, ÷òî ýìîöèîãåííîé ñèòóàöèè êàê òàêîâîé íå áûâà-

åò, îíà çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ìåæäó ìîòèâàöèåé è âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ñëå-

äîâàòåëüíî, ýòî íå ïðîñòî îáúåêòèâíî ñëîæèâøàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ,

íî òàêæå åå îöåíêà ÷åëîâåêîì, îòíîøåíèå ê íåé ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ

ó íåãî ïîòðåáíîñòÿìè, öåëÿìè. Ýòî îöåíêà ñêëàäûâàþùåéñÿ äëÿ íåãî îáñòàíîâêè,

êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò, íå ìåøàåò èëè áëàãîïðèÿòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ åãî ïî-

òðåáíîñòåé, äîñòèæåíèþ öåëåé.

Èìåííî îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ñîçäàíèÿ ýìîöèîãåííîñòè ñè-

òóàöèè, à íå ñàìè ïî ñåáå îáñòîÿòåëüñòâà. Îáñòîÿòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðåä-

ïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîãåííîé ñèòóàöèè, à ýìîöèîãåííûìè ñòàíîâÿòñÿ

òîëüêî òå ñèòóàöèè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê çíà÷èìûå, ò. å. ñóëÿùèå

åìó èëè êîíñòàòèðóþùèå óñïåõ èëè íåóäà÷ó â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé (äî-

ñòèæåíèè öåëåé), áëàãîïîëó÷èå èëè îïàñíîñòü. Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà



ñóáúåêòèâíà (ïëîõàÿ, õîðîøàÿ èëè íåéòðàëüíàÿ, îïàñíàÿ èëè íå îïàñíàÿ, âûãîä-

íàÿ èëè íåâûãîäíàÿ, çàäåâàþùàÿ åãî èíòåðåñû èëè íåò è ò. ä.). Í. Â. Áîðîâèêîâà

ñ ñîàâòîðàìè (1998) îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýòî íà ýìîöèîíàëüíîñòè

áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðèîáðåòàþùåé ýãîöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó áåðåìåííûõ

íàáëþäàåòñÿ ñóæåíèå äèàïàçîíà èñòî÷íèêîâ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Íàè-

áîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðèîáðåòàþò ëè÷íî çíà÷èìûå ñî-

áûòèÿ — âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñàìîé æåíùèíå èëè îæèäàåìîìó ðåáåíêó. Ñîöèàëü-

íî çíà÷èìûå ñîáûòèÿ, îáùåñòâåííûå ïðîöåññû îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Íè îäíà

èç îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íå îòìå÷àëà çíà÷èòåëüíûå, ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòà-

áà, îáùåñòâåííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ýìîöèîíàëü-

íûõ ïåðåæèâàíèé. Áåðåìåííóþ æåíùèíó ðàäóåò, ïðåæäå âñåãî, îæèäàíèå ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà, îùóùåíèå åãî àêòèâíîñòè âíóòðè ñåáÿ. Â òî æå âðåìÿ îíà áîëåçíåí-

íî ðåàãèðóåò íà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â ñâîé àäðåñ, íà øóòêè, êàñàþùèåñÿ åå

âíåøíåãî âèäà.

Ïî Â. Âóíäòó è Í. Ãðîòó, ëþáîå âîñïðèíèìàåìîå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì

è âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Ð. Ëàçàðóñ (1968) æå ñ÷èòàåò, ÷òî ýìîöèè

âîçíèêàþò â òåõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà îñíîâå êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè óãðîçû è íåâîçìîæíîñòè åå èçáåæàòü. Òàêèì

îáðàçîì, ïî Ëàçàðóñó, ýìîöèîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ýêñòðåìàëüíûå ñèòóà-

öèè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ êàê òàêîâûå âñëåäñòâèå êàóçàëüíîé àòðèáóöèè.

Áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ýìîöèé îòâîäèò êàóçàëüíîé àòðèáóöèè

Á. Âåéíåð (1985). Äåéñòâèòåëüíî, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ïðåæäå ÷åì

ýìîöèîíàëüíî îòðåàãèðîâàòü íà åãî ïîñòóïîê, ìû ñíà÷àëà ëèáî ïðèïèñûâàåì, ëè-

áî íå ïðèïèñûâàåì åãî ïîñòóïêó öåëü, êîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èò íàøèì èíòåðåñàì,

äîñòîèíñòâó è ò. ï.

Åñëè, íàïðèìåð, íàñ êòî-òî òîëêíóë, òî, îöåíèâ îáñòîÿòåëüñòâà, ìû ìîæåì ëè-

áî âîçìóòèòüñÿ (åñëè ïðèïèøåì ÷åëîâåêó ñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå), ëèáî îñòà-

âèòü ýòî áåç âíèìàíèÿ (åñëè ïîäóìàåì, ÷òî âèíîé âñåìó áûëè íå çàâèñÿùèå îò ÷å-

ëîâåêà îáñòîÿòåëüñòâà).

Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ìîæåò áûòü è ïðè îöåíêå âèðòóàëüíîé ñèòóà-

öèè — íàïðèìåð, ó çðèòåëåé, ïëà÷óùèõ â êèíî èëè íà ñïåêòàêëÿõ ïðè òðîãàòåëü-

íûõ ñöåíàõ. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå, ïîæàëóé, ìîæíî ãîâîðèòü íå î çíà÷èìîé ñè-

òóàöèè, à î ñîáñòâåííî ýìîöèîãåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïî ìåõàíèçìó ýìïàòèè

è çàðàæåíèÿ âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ çðèòåëåé.

Îöåíêà çíà÷èìîñòè ñèòóàöèè ìîæåò áûòü íå òîëüêî íà îñîçíàâàåìîì óðîâíå,

íî è íà íåîñîçíàâàåìîì. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïî ìåõàíèçìó

áåçóñëîâíîãî ðåôëåêñà, — ýòî ðåàêöèÿ íà çàêðåïëåííóþ â ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè

çíà÷èìóþ ñèòóàöèþ, ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòà.

Ï. Ôðåññ (1975) äàåò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèé:

1) íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. ×åëîâåê íå ìîæåò èëè

íå óìååò äàòü àäåêâàòíûé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ïðè íîâèçíå, íåîáû÷íîñòè

è âíåçàïíîñòè ñèòóàöèè;

2) èçáûòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ, íå íàõîäÿùàÿ ïðèìåíåíèÿ, ïðè ôðóñòðàöèè, ïðè

ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëèö è ïðè êîíôëèêòàõ.

Îãðàíè÷åííîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèè î÷åâèäíà, òàê êàê îíà êàñàåòñÿ òîëüêî

ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

1.1. Ýìîöèîãåííûå ñèòóàöèè, èëè Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ðåàãèðóåò ýìîöèîíàëüíî 15



1.2. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå êîðíè

ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà

×. Äàðâèí ïîêàçàë, ÷òî ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü «ñâÿòàÿ ñâÿòûõ» ÷å-

ëîâå÷åñêîé äóøè, èìåþò æèâîòíîå ïðîèñõîæäåíèå. Â ÷àñòíîñòè, âûðàçèòåëüíûå

äâèæåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé ó ÷åëîâåêà, ïî Äàðâèíó, ÿâëÿþòñÿ ðóäèìåíòà-

ìè ïðåæäå öåëåñîîáðàçíûõ äâèæåíèé. Òåïåðü æå îíè ïðåâðàòèëèñü â àññîöèèðî-

âàííûå ïðèâû÷êè, âîçíèêàÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèÿõ âíå çàâèñèìîñòè îò

èõ ïîëåçíîñòè. Îäíàêî ñõîäñòâî ìåõàíèçìîâ ýìîöèé è èõ ïðîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà

è æèâîòíûõ íå îçíà÷àåò èõ ïîëíîãî òîæäåñòâà. Êîíöåïöèÿ Äàðâèíà áûëà ÷èñòî

áèîëîãè÷åñêîé è íå âñêðûâàëà ïðîèñõîæäåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìî-

öèé è ÷óâñòâ, íåñóùèõ íà ñåáå îòïå÷àòîê ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Áîëüøå

òîãî, îíà ñïîñîáñòâîâàëà âîçíèêíîâåíèþ «ðóäèìåíòàðíîé» òåîðèè ýìîöèé. Ýòî

æå îòíîñèòñÿ è ê âçãëÿäàì Ã. Ñïåíñåðà (1876), Ò. Ðèáî (1897), Â. Ìàêäàóãîëëà

(1923), êîòîðûå ðàçâèëè èäåþ î áèîëîãè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè ýìîöèé ÷åëîâåêà

èç àôôåêòèâíûõ è èíñòèíêòèâíûõ ðåàêöèé æèâîòíûõ. Ìàêäàóãîëë, íàïðèìåð,

ïîëàãàë, ÷òî èíñòèíêòû ïðèñóùè íå òîëüêî æèâîòíûì, íî è ÷åëîâåêó, è ÷òî êàæ-

äîìó èíñòèíêòó ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ýìîöèÿ.

Ð. Ïëóò÷èê (1980 á) ðàññìàòðèâàåò ýìîöèè êàê ñðåäñòâî àäàïòàöèè æèâîòíûõ

íà âñåõ ýâîëþöèîííûõ ñòóïåíÿõ èõ ðàçâèòèÿ. Íèæå ïðèâåäåíû âûäåëåííûå èì

àäàïòèâíûå êîìïëåêñû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïåðâè÷íûå ýìîöèè (òàáë. 1.1).

Òàáëèöà 1.1

Àäàïòèâíûå êîìïëåêñû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïåðâè÷íûå ýìîöèè

Àäàïòèâíûé êîìïëåêñ Ïåðâè÷íàÿ ýìîöèÿ

Èíêîðïîðàöèÿ — ïîãëîùåíèå ïèùè è âîäû Ïðèíÿòèå

Îòâåðæåíèå — ðåàêöèÿ îòòîðæåíèÿ, ýêñêðåöèÿ, ðâîòà Îòâðàùåíèå

Ðàçðóøåíèå — óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè óäîâëåò-

âîðåíèÿ

Ãíåâ

Çàùèòà — ïåðâîíà÷àëüíî â îòâåò íà áîëü èëè óãðîçó áîëè Ñòðàõ

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå — ðåàêöèè, ñîïóòñòâóþùèå

ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ

Ðàäîñòü

Äåïðèâàöèÿ — óòðàòà îáúåêòà, ïðèíîñÿùåãî óäîâîëüñòâèå Ãîðå

Îðèåíòèðîâêà — ðåàêöèÿ íà êîíòàêò ñ íîâûì, íåçíàêîìûì

îáúåêòîì

Èñïóã

Èññëåäîâàíèå — áîëåå èëè ìåíåå áåñïîðÿäî÷íàÿ, ïðîèç-

âîëüíàÿ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå îêðóæà-

þùåé ñðåäû

Íàäåæäà èëè ëþáîïûòñòâî

Êàê îòìå÷àþò Â. À. Âàëüäìàí ñ ñîàâòîðàìè (1976), ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå

òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ýìîöèåé ó æèâîòíûõ. Â îäíèõ

ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò îá ýìîöèÿõ æèâîòíûõ, â äðóãèõ — îá ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ,

â òðåòüèõ — îá àôôåêòèâíîì ïîâåäåíèè. Íåêîòîðûìè âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî

îá ýìîöèÿõ ó æèâîòíûõ ìîæíî ñóäèòü òîëüêî ïî èõ ýêñïðåññèè è àôôåêòèâíîìó

ïîâåäåíèþ. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ó æèâîòíûõ, êàê è ó ÷åëîâåêà, âîçíèêà-
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åò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàíî ôèçèîëîãè÷å-

ñêèìè ìåòîäèêàìè.

Ïî ïîâîäó íàëè÷èÿ ñóáúåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ýìîöèé ó æèâîòíûõ Â. Ê. Âè-

ëþíàñ ïèøåò: «…ñòðîãî ãîâîðÿ, àáñîëþòíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîìó, ÷òî æèâîòíûå

ïåðåæèâàþò ýìîöèè (è âîîáùå ÷òî-ëèáî ïåðåæèâàþò), íåò. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ, ÷òî äàííîå âîçðàæåíèå íà ôîðìàëüíîì îñíîâàíèè èñêóññòâåííî äðàìàòè-

çèðóåò ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè àáñîëþòíûõ âîçìîæíû êîñâåííûå

àðãóìåíòû, îñíîâàííûå íà ñóæäåíèÿõ î íåîáõîäèìîñòè ñóáúåêòèâíîãî îòðàæå-

íèÿ, î íåâîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â èçìåí÷èâîé ñðåäå íà îñíîâå òîëüêî

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ò. ï. (…) Íå ñóùåñòâóåò äîêàçàòåëüñòâ è òîìó, ÷òî

æèâîòíûå ýìîöèé íå ïåðåæèâàþò. (…) Îòêàçîì ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ïðî-

ñòûõ ýìîöèé ó æèâîòíûõ ìû ëèøàåìñÿ âîçìîæíîñòè îáúÿñíåíèÿ, îòêóäà îíè ïî-

ÿâëÿþòñÿ ó ëþäåé» (1986, ñ. 91–92).

Îäíàêî äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ó æèâîòíûõ ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèé âñå æå

èìåþòñÿ. Êàê ïèøåò Â. Ñ. Äåðÿáèí (1974), íåêîòîðûå ñîáàêè ïðè âûõîäå íà îõîòó

îñêàëèâàþòñÿ, îòòÿãèâàþò âåðõíþþ ãóáó, ïðûãàþò è ëàþò, ÷òî ìîæíî ðàñöåíè-

âàòü êàê âûðàæåíèå ðàäîñòíîãî âîëíåíèÿ. Ìíîãèå ìîãëè íåîäíîêðàòíî íàáëþ-

äàòü ïðîÿâëåíèå ðàäîñòè ó ñîáàê ïðè âñòðå÷å õîçÿèíà ïîñëå äîëãîé ðàçëóêè: ñîáà-

êà âèëÿåò õâîñòîì, ñêóëèò, ëèæåò õîçÿèíà. Îíè ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ,

òîñêó ïî õîçÿèíó. Ïðè ýòîì ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû.

Ó âûñøèõ æèâîòíûõ ïîÿâëÿþòñÿ è ñõîæèå ñ ÷åëîâåêîì ýêñïðåññèâíûå ðå-

àêöèè. Íàïðèìåð, ñìåõ ó îáåçüÿí. Ïðè ùåêîòàíèè øèìïàíçå èçäàåò ðåçêèé

çâóê, ïîõîæèé íà ñìåõ. Ïðè ïðåêðàùåíèè ñìåõà ó íåãî îñòàåòñÿ âûðàæåíèå, êî-

òîðîå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê óëûáêó. Îáåçüÿíà ïðè ïðèÿòíîì îùóùåíèè îò-

òÿãèâàåò óãëû ðòà íàçàä (óëûáêà), óâèäåâ ëþáèìóþ îñîáü, èñïóñêàåò õèõèêàþ-

ùèé çâóê.

Èçó÷åíèå ñõîäñòâà ýìîöèé ÷åëîâåêà ñ ýìîöèÿìè æèâîòíûõ èìååò çíà÷åíèå

äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î âðîæäåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Âî-

ïðîñ ýòîò äîâîëüíî äèñêóññèîíåí. Î âðîæäåííîñòè íåêîòîðûõ «áàçîâûõ» ýìîöèé

(ñòðàõ, ÿðîñòü) ïèñàë Ä. Óîòñîí (1926). Çàìå÷åíî, ÷òî ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà è

øèìïàíçå èìååòñÿ ñõîäñòâî â ìèìèêå (Í. Í. Ëàäûãèíà-Êîòñ, 1935), à ó çðÿ÷èõ

è ñëåïûõ äåòåé â ðàííåì äåòñòâå èìååòñÿ ñõîäñòâî âûðàæåíèÿ ýìîöèé (Galati

et al., 2001).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýìîöèè ó ÷åëîâåêà íîñÿò èíîé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íà íèõ

íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê ñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè. Îá ýòîì ïèñàë åùå À. Øîïåí-

ãàóýð: «Æèçíü æèâîòíûõ çàêëþ÷àåò â ñåáå ìåíåå ñòðàäàíèé, à òàêæå è ìåíåå ðàäî-

ñòåé, è ýòî ïðåæäå âñåãî îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî îíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñòàåòñÿ

ñâîáîäíûì îò çàáîòû è îïàñåíèÿ âìåñòå ñ èõ ìóêàìè, à ñ äðóãîé — ëèøåíî èñ-

òèííîé íàäåæäû, à ñëåäîâàòåëüíî, íå ïðè÷àñòíî ìûñëåííûì ïðåäîùóùåíèÿì

ðàäîñòíîãî áóäóùåãî è ñîïðîâîæäàþùåé èõ îäóøåâèòåëüíîé ôàíòàñìàãîðèè,

âûçûâàåìîé ñèëîé âîîáðàæåíèÿ. (...) Ñîçíàíèå æèâîòíîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ âèäè-

ìûì, ñîçåðöàåìûì, à ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî íàñòîÿùèì» (2000, ñ. 640).

Ï. Â. Ñèìîíîâ (1970) ïèøåò, ÷òî «ïîïûòêè ïðåäñòàâèòü ýìîöèè êàê îòíîñè-

òåëüíî ïðîñòóþ, íèçøóþ “áèîëîãè÷åñêóþ” äåÿòåëüíîñòü ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ

èíòåëëåêòîì âðÿä ëè ïðàâîìåðíû. Ýìîöèè ÷åëîâåêà íå ìåíåå îòëè÷àþòñÿ îò ýìî-

öèé æèâîòíûõ, ÷åì åãî ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîå ìûøëåíèå îò óñëîâíî-ðåô-

ëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí» (ñ. 97). Âñëåäñòâèå ýòîãî èç-

1.2. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå êîðíè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà 17



ìåíèëèñü êàê õàðàêòåð ýìîöèé, òàê è ôîðìû èõ âûðàæåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà îíè ïðè-

îáðåòàþò îñîáóþ ãëóáèíó, èìåþò ìíîæåñòâî îòòåíêîâ è ñî÷åòàíèé.

Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïðèâîäÿòñÿ ôàêòû, ÷òî ÷åëîâåê íå íàáðàñûâàåòñÿ

íà ïèòüå è åäó, êàê òîëüêî âîçíèêàåò â ýòîì íåîáõîäèìîñòü, à óäîâëåòâîðÿåò ñâîè

ïîòðåáíîñòè, ó÷èòûâàÿ êóëüòóðíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ (Âèíîãðàäîâà, 1981). Ñ ýòèì

ìíåíèåì ìîæíî ïîñïîðèòü â òîé åãî ÷àñòè, ãäå ãîâîðèòñÿ îá èçìåíåíèè õàðàêòåðà

ýìîöèé. Âî-ïåðâûõ, èçìåíåíèå ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè íå ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè õàðàêòåðà èñïûòûâàåìûõ ïðè ýòîì ÷åëîâåêîì ýìîöèé.

Âî-âòîðûõ, ñòðàõ è ÿðîñòü ó æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ îäèíàêîâî è ôè-

çèîëîãè÷åñêè, è ïîâåäåí÷åñêè. Äðóãîå äåëî, ÷òî ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ âîëåâîé ìåõà-

íèçì ïîäàâëåíèÿ ýêñïðåññèè ýìîöèé. Îíè êàê áû çàãîíÿþòñÿ âíóòðü, íå îáíàðó-

æèâàþò ñåáÿ. Óäîâëåòâîðåíèå æå ïîòðåáíîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðíûìè

íîðìàìè âîîáùå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ýìîöèÿì, åñëè íå ñ÷èòàòü ïîëó÷åíèå óäî-

âîëüñòâèÿ îò îáñòàíîâêè óäîâëåòâîðåíèÿ (íàïðèìåð, îò ïðèåìà ïèùè çà ïðàçä-

íè÷íî ñåðâèðîâàííîì ñòîëîì). Ïðàâèëüíåå, íà ìîé âçãëÿä, áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî

äëÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåê èìååò ãîðàçäî áîëüøå ïîâîäîâ, ÷åì

æèâîòíûå.

Êðîìå òîãî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåõàíèçìàìè ïðîèçâîëüíîãî

óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò âûçûâàòü ó ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïóòåì

ïðåäñòàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñèòóàöèé èëè îáúåêòîâ.

1.3. Õàðàêòåðèñòèêè

ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ

Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ (ãëóáèíà ïåðå-

æèâàíèé è âåëè÷èíà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ), äëèòåëüíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ

(êðàòêîâðåìåííûå èëè äëèòåëüíûå), ïðåäìåòíîñòüþ (ñòåïåíü îñîçíàííîñòè è

ñâÿçè ñ êîíêðåòíûì îáúåêòîì è ñèòóàöèåé), âëèÿíèåì íà ïîâåäåíèå è äåÿòåëü-

íîñòü (ñòèìóëèðóþùåå èëè òîðìîçÿùåå), ìîäàëüíîñòüþ (êà÷åñòâåííàÿ ñïåöèôè-

êà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ) è çíàêîì (ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ).

Å. Ä. Õîìñêàÿ (1987) íàðÿäó ñî çíàêîì, èíòåíñèâíîñòüþ, äëèòåëüíîñòüþ è ïðåä-

ìåòíîñòüþ âûäåëÿåò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê

ðåàêòèâíîñòü (áûñòðîòà âîçíèêíîâåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ), êà÷åñòâî (ñâÿçü ñ ïî-

òðåáíîñòüþ), ñòåïåíü ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ. Ïåðâàÿ èç íèõ íå âûçûâàåò âîçðà-

æåíèé. Õîòÿ, ãîâîðÿ î áûñòðîòå âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñëåäóåò

ñêàçàòü è î áûñòðîòå èõ èñ÷åçíîâåíèÿ. Ñîìíåíèå âûçûâàþò äâå äðóãèå õàðàêòå-

ðèñòèêè, îñîáåííî ïîñëåäíÿÿ. Ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü ýìîöèé — ýòî ïðåðîãàòè-

âà âîëåâîé, à íå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Èíòåíñèâíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîëîæèòåëü-

íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ áëàæåíñòâîì. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê

èñïûòûâàåò áëàæåíñòâî, ãðåÿñü ó îãíÿ ïîñëå äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ íà ìîðîçå èëè,

íàîáîðîò, ãëîòàÿ õîëîäíûé íàïèòîê â æàðêóþ ïîãîäó. Äëÿ áëàæåíñòâà õàðàêòåð-

íî, ÷òî ïðèÿòíîå îùóùåíèå ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó òåëó.

Âûñøàÿ ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ

ýêñòàçîì, èëè ýêñòàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ýòî ìîæåò áûòü ðåëèãèîçíûé ýêñòàç,
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ïåðåæèâàâøèéñÿ ñðåäíåâåêîâûìè ìèñòèêàìè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàþ-

ùèéñÿ ó ÷ëåíîâ íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ ñåêò; òàêîå ñîñòîÿíèå òàêæå ñâîéñòâåííî

øàìàíàì. Îáû÷íî ëþäè èñïûòûâàþò ýêñòàç, êîãäà ïåðåæèâàþò âåðõ ñ÷àñòüÿ.

Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îíî çàõâàòûâàåò âñå ñîçíàíèå ÷åëîâå-

êà, ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì, áëàãîäàðÿ ÷åìó â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè èñ-

÷åçàåò âíåøíèé ìèð è ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Â äâèãà-

òåëüíîé ñôåðå ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ëèáî íåïîäâèæíîñòü — ÷åëîâåê íàäîëãî

îñòàåòñÿ â ïðèíÿòîé ïîçå, ëèáî, íàîáîðîò, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òåëåñíóþ ëåã-

êîñòü, ïðîÿâëÿåò äîõîäÿùóþ äî èññòóïëåíèÿ ðàäîñòü, âûðàæàþùóþñÿ â áóðíûõ

äâèæåíèÿõ.

Ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàþòñÿ è ïðè äóøåâíûõ çàáîëåâàíèÿõ: ïðè

èñòåðèè, ýïèëåïñèè, øèçîôðåíèè. Ïðè ýòîì íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ãàëëþöèíàöèè:

ðàéñêèå àðîìàòû, âèäåíèå àíãåëîâ.

Äëèòåëüíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå

ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè: îò ìèìîëåòíûõ ïåðåæèâàíèé äî ñîñòîÿíèé,

äëÿùèõñÿ ÷àñû è äíè. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà, íàðÿäó ñ èíòåíñèâíîñòüþ, ïîñëóæèëà

Â. Ì. Ñìèðíîâó è À. È. Òðîõà÷åâó (1974) îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ðàçíûõ âè-

äîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Îíè âûäåëÿþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè (ãíåâ, ðàäîñòü, òîñêà, ñòðàõ) ïîäðàçäåëÿþòñÿ èìè íà

ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, ýìîöèîíàëüíóþ âñïûøêó è ýìîöèîíàëüíûé âçðûâ (àô-

ôåêò). Ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñàìûì äèíàìè÷íûì

è ïîñòîÿííûì ÿâëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, îòðàæàÿ áûñòðûå è íå-

ãëóáîêèå ïåðåêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìàõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ðóòèííûì èçìåíåíèÿì

ñèòóàöèé îáûäåííîé æèçíè. Èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýìîöèîíàëü-

íîãî îòêëèêà íåâåëèêè, è îí íå ñïîñîáåí ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïðèìåðîì ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ìîãóò áûòü ýìîöèîíàëü-

íûå ðåàãèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå èãðû â îòâåò íà áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ

óäà÷íûå è íåóäà÷íûå äåéñòâèÿ.

Íàëè÷èå òàêèõ ìãíîâåííûõ ðåàêöèé áûëî çàôèêñèðîâàíî Å. Õàããàðäîì è Ê. Àé-

çåêñîì (Haggard, Isaacs, 1966). Îíè îòêðûëè ñóùåñòâîâàíèå «êðàòêîâðåìåííûõ

âûðàæåíèé» ëèöà, çàêëþ÷àþùèõñÿ â ñèëüíîì èçìåíåíèè ìèìèêè â ïðåäåëàõ

1¤8–1¤5 ñåêóíäû ïðè îçâó÷àíèè â ðàçãîâîðå çàòðóäíèòåëüíûõ äëÿ èñïûòóåìîãî âî-

ïðîñîâ.

Áîëåå âûðàæåííîé èíòåíñèâíîñòüþ, íàïðÿæåííîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

ïåðåæèâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âñïûøêà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà èçìå-

íèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íî íå ñâÿçàíà ñ óòðàòîé ñàìîîáëàäàíèÿ. Ýìîöèî-

íàëüíûé âçðûâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíî ðàçâèâàþùåéñÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé

áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè ñ îñëàáëåíèåì âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì è îá-

ëåã÷åííûì ïåðåõîäîì â äåéñòâèå. Ýòî êðàòêîâðåìåííîå ÿâëåíèå, ïîñëå êîòîðîãî

íàñòóïàåò óïàäîê ñèë èëè äàæå ïîëíîå áåçðàçëè÷èå, ñîíëèâîñòü.

Åùå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ýìîöèîíàëü-

íûå ñîñòîÿíèÿ, ñîãëàñíî Â. Ì. Ñìèðíîâó è À. È. Òðîõà÷åâó, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèî-

íàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðàÿ áëèçêà ê ýìîöèîíàëüíî-

ìó òîíóñó (íàñòðîåíèþ).

Ïðåäìåòíîñòü êàê õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Êàê ïèøåò

Â. Ê. Âèëþíàñ (1986), ìû âîñòîðãàåìñÿ èëè âîçìóùàåìñÿ, îïå÷àëåíû èëè ãîð-
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äèìñÿ îáÿçàòåëüíî êåì-òî èëè ÷åì-òî. Ïðèÿòíûì èëè òÿãîñòíûì áûâàåò íå÷òî,

íàìè îùóùàåìîå, âîñïðèíèìàåìîå, ìûñëèìîå. Òàê íàçûâàåìûå áåñïðåäìåòíûå

ýìîöèè, ïèøåò îí, îáû÷íî òîæå èìåþò ïðåäìåò, òîëüêî ìåíåå îïðåäåëåííûé (íà-

ïðèìåð, òðåâîãó ìîæåò âûçâàòü ñèòóàöèÿ â öåëîì: íî÷ü, ëåñ, íåäîáðîæåëàòåëüíàÿ

îáñòàíîâêà) èëè íåîñîçíàâàåìûé (êîãäà íàñòðîåíèå ïîðòèò íåóñïåõ, â êîòîðîì ÷å-

ëîâåê íå ìîæåò ïðèçíàòüñÿ). Äåéñòâèòåëüíî, áûâàåò ïëîõîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå

òðóäíî îáúÿñíèòü. À åñëè ÿ íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü, çíà÷èò, ÿ íå ìîãó ñâÿçàòü åãî

ñ îïðåäåëåííûì ïðåäìåòîì, îáúåêòîì (êîíå÷íî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òî èëè èíîå íà-

ñòðîåíèå íå èìååò ïðè÷èíû, ïðîñòî ýòó ïðè÷èíó «ñõîäó» ìû íå ìîæåì îñîçíàòü).

Удовольствие — это то, без чего жить скучно,
но жить ради него глупо.

Эмиль Кроткий

Ìîäàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ýìîöèé è ÷óâñòâ. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî

â îòâåò íà òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ èëè â îòíîøåíèè òîãî èëè èíîãî îáúåêòà âîçíè-

êàþò ñïåöèôè÷íûå ýìîöèè è ÷óâñòâà: ïðè äîñòèæåíèè öåëè — ðàäîñòü, à åñëè

öåëü çíà÷èòåëüíàÿ — ãîðäîñòü, ïðè îïàñíîé ñèòóàöèè — ñòðàõ è ò. ä.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýìîöèè èëè ÷óâñòâà òîé èëè èíîé ìîäàëüíîñòè

çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ò. å. îò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Ëþäè

ñ âûñîêèì ñòàòóñîì â îòâåò íà íåáëàãîïðíèÿòíûå ðåçóëüòàòû áîëåå ñêëîííû

ïðîÿâëÿòü ãíåâ, à ëþäè ñ íèçêèì ñòàòóñîì — âèíó è ïå÷àëü; ïðè áëàãîïðèÿòíûõ

ðåçóëüòàòàõ ëþäè ñ âûñîêèì ñòàòóñîì áîëåå ñêëîííû èñïûòûâàòü ãîðäîñòü, â òî

âðåìÿ êàê ëþäè ñ íèçêèì ñòàòóñîì ÷àùå èñïûòûâàþò ïðèçíàòåëüíîñòü (Tiedens

et al., 2000).

Çíàê ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ (ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé).

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâ ðåçóëüòàò (ïðåäâèäèìûé, ïðîãíîçèðóåìûé, ïðåä-

âêóøàåìûé èëè óæå ñâåðøèâøèéñÿ) òîãî èëè èíîãî ñîáûòèÿ, ÷åëîâåê èñïûòûâà-

åò ðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ: ïðèÿòíûå, åñëè ïðåäâèäèìûé èëè ðåàëüíûé ðåçóëüòàò

ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòè, è íåïðèÿòíûå, åñëè ïðåäâèäèìûé èëè ðåàëüíûé ðå-

çóëüòàò âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîòðåáíîñòÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñòîðè÷åñêè,

íà÷èíàÿ ñ Âóíäòà, â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî äåëèòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè (â ñâÿ-

çè ñ òåì, ÷ò �î ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò è êàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãà-

íèçìå è ýêñïðåññèÿ èì ñîïóòñòâóþò) íà ïîëîæèòåëüíûå (óäîâîëüñòâèå, ðàäîñòü)

è îòðèöàòåëüíûå (ãíåâ, ïå÷àëü, óíûíèå, è äð.)1. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëü-

íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì îòðèöàòåëüíûõ. Ýòî ñâÿ-

çûâàþò ñ òåì, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè áîëåå âàæíû äëÿ âûæè-

âàíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ó÷åíûìè íåò ñîãëàñèÿ

ïî ïîâîäó ñîñòàâà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Íàïðèìåð, Ôðåäðèêñîí (Fredrickson,

1998) îòíåñ ê íèì èíòåðåñ, óäîâëåòâîðåííîñòü, áåçìÿòåæíîñòü (ñïîêîéñòâèå),

20 Ãëàâà 1. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå

1 Ïî ïîâîäó ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé èìååòñÿ íåñêîëüêî

òåîðèé. Îäíà èç íèõ — «èíôîðìàöèîííàÿ òåîðèÿ» Ï. Â. Ñèìîíîâà (ñì. ïîäðîáíåå § 5.9 íàñòîÿùåãî

ïîñîáèÿ). Äðóãàÿ — «òåîðèÿ ñîæàëåíèé â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ» (Loomes, Sugden, 1982). Ïðè ñðàâíå-

íèè ëþäüìè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñ òåì, êîòîðûé ìîã áûòü, åñëè áû îíè ïðèíÿëè äðóãîå ðåøåíèå,

âîçíèêàåò: à) ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ, åñëè òî, ÷òî ìîãëî áûòü, õóæå òîãî, ÷òî åñòü â ðåçóëüòàòå ïðè-

íÿòîãî ðåøåíèÿ («õîðîøî, ÷òî ÿ ýòî íå ñäåëàë, à òî áû…»); á) îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ (ñîæàëåíèå),

åñëè òî, ÷òî ìîãëî áû áûòü, îêàçàëîñü ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòîãî ðåøå-

íèÿ («çðÿ ÿ íå ðåøèëñÿ íà ýòî…»).



ò. å. ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-

åì. Îäíàêî ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ íèì íå ñîãëàñíû. Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó ñïîêîé-

ñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì, à íå íåéòðàëüíûì ñîñòîÿíèåì?

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå

ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíûå çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîãåííûõ

ñèòóàöèé è ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâ-

íÿõ. Íàïðèìåð, ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê

îáåñïå÷èâàåò ñåáå ïîçèòèâíûå ýìîöèè, íå îáÿçàòåëüíî ïðè ýòîì óìåíüøàÿ íåãà-

òèâíûå. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ ýìîöèÿ, íî íå

îáÿçàòåëüíî âîçðàñòàåò íåãàòèâíàÿ. Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè åå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû èçáàâÿò ÷åëîâåêà îò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæè-

âàíèé (ãàðàíòèðîâàííûõ â ñëó÷àå íåóäà÷è), íî ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè ïîâëèÿþò

íà ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (P. Ekman, R. Davidson, 1994).

Ïðîòèâîïîëîæíûå ïî çíàêó ýìîöèè èìåþò ðàçíûå ñâÿçè ñî ñâîéñòâàìè òåì-

ïåðàìåíòà. Ñ ýêñòðàâåðñèåé çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå êîððåëèðóþò ïîëîæèòåëüíûå

ýìîöèè, à íåéðîòèçì áîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ÷åì ñ ïîëî-

æèòåëüíûìè (R. Larsen, T. Ketelaar, 1991). Íåòîæäåñòâåííîñòü ïîëîæèòåëüíûõ

è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé îáíàðóæèâàåòñÿ è íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå: ñòåïåíü

àêòèâèçààöèè ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ íåîäèíàêîâà ïðè âîñïðèÿòèè ïîçèòèâíî è íå-

ãàòèâíîýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ èçîáðàæåíèé. Íà ïîñëåäíèå ôèçèîëîãè÷å-

ñêàÿ ðåàêöèÿ îáû÷íî ñèëüíåå.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîÿâèëèñü òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòíîñèòåëüíîé

íåçàâèñèìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé äðóã îò äðóãà, ïîëó÷èâ-

øèå è ýìïèðè÷åñêóþ ïîääåðæêó (N. Bredburn, 1969; E. Diener, R. Emmons, 1985).

Ýòî ïðîòèâîðå÷èò íàøåìó îáûäåííîìó ñîçíàíèþ, êîòîðîå, êàê ïèøåò À. À. Ãîð-

áàòêîâ (2000), «òðàêòóåò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè êàê íå òîëüêî

ëîãè÷åñêè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíûå, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå, íàõî-

äÿùèåñÿ â òàê íàçûâàåìûõ ðåöèïðîêíûõ (àíòàãîíèñòè÷åñêèõ) îòíîøåíèÿõ. Åñëè

ãîâîðèòü îá ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, òî, ñîãëàñíî òàêèì âçãëÿäàì, â êàæäûé

äàííûé ìîìåíò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ëèáî ðàäîñòíûì, ëèáî ãðóñòíûì, íî íå ðàäî-

ñòíûì è ãðóñòíûì îäíîâðåìåííî» (ñ. 12).

Âûÿñíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê ïðîÿâëåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ

è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ïîêàçàëî ïðàâîòó òàêèõ âçãëÿäîâ.

Êàê ïîêàçàíî Â. Ã. Ïèíèãèíûì, ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñêëîííîñòè ê ïðîÿâëå-

íèþ ýìîöèé ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé êîððåëÿöèé íå òàê ìíîãî, è â îñíîâíîì

ñâÿçè êàñàþòñÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé (òàáë. 1.2).

Í. Â. Áåëîìåñòíîâà ñ ñîàâòîðàìè (2002) íàõîäÿò, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè

ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì, à ñ ðàäîñòüþ — îòðèöàòåëüíî.

Ïðè âû÷èñëåíèè Ì. Ñ. Ïîíîìàðåâîé (2005) ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïî-

êàçàòåëÿìè âûðàæåííîñòè áàçîâûõ ýìîöèé ó øêîëüíèêîâ áûëî âûÿâëåíî îòñóò-

ñòâèå ñâÿçè ìåæäó íèìè (òàáë. 1.3).

Ïî ìíåíèþ À. À. Ãîðáàòêîâà, «åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî êîððåëÿöèîííàÿ

ñâÿçü ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè ìîæåò áûòü îáðàò-

íîé, áëèçêîé ê íóëþ è ïðÿìîé. (…) À åñëè òàê, òî âîïðîñ òèïà “èëè … èëè” (çàâè-

ñèìû èëè íåò, ïðÿìàÿ ñâÿçü èëè îáðàòíàÿ) äîëæåí áûòü çàìåíåí íà âîïðîñ òèïà

“è … è”: íå ñòîëüêî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîçèòèâíûìè

è íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè äîëæíî íàñ èíòåðåñîâàòü (õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê
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