
Ïðåäèñëîâèå

Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íåçàâèñèìî îò êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé, â êîòî-

ðûõ îíà ïðîòåêàåò, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîãàòîå ñîáûòèÿìè è çàõâàòûâàþùåå äðà-

ìàòè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå

(ñì. ãëîññàðèé) ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâî ñëîæíîé çàäà÷åé êàê äëÿ ñòóäåíòîâ, òàê è äëÿ

ó÷åíûõ. Äåâÿòîå èçäàíèå «Ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ» (Human development, ninth edi-

tion) îáúåäèíÿåò â ñåáå äàííûå, âçÿòûå èç ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé íàó÷íîãî çíàíèÿ

(ïñèõîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ, óõîä çà ðåáåíêîì è

âîñïèòàíèå, ìåäèöèíà è çäðàâîîõðàíåíèå — ëèøü íåìíîãèå èç íèõ). Òàêîé ïîä-

õîä ïîìîæåò ïðåäîñòàâèòü íàèáîëåå ïîëíûé ñîâðåìåííûé îáçîð êëþ÷åâûõ òåì,

ïðîáëåì è ïðîòèâîðå÷èé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

åãî æèçíåííîãî ïóòè.

Ðàáîòó íàä ýòèì èçäàíèåì «Ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ» ÿ ñíîâà âåëà âìåñòå ñ Äîíîì

Áàóêóìîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïñèõîëîãîì è îïûòíûì êëèíèöèñòîì, ÷üè ëè÷-

íûå íàáëþäåíèÿ, ýêëåêòè÷íûé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ è óâëåêàòåëüíûé ïèñàòåëü-

ñêèé ñòèëü ïîìîãëè âäîõíóòü æèçíü â ýòî ïîâåñòâîâàíèå è ïðèäàòü åìó íåïîâòî-

ðèìîå ñâîåîáðàçèå. Ïðè ïîäãîòîâêå ïðåäûäóùåãî èçäàíèÿ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî

ëè÷íûé îïûò êàæäîãî èç íàñ â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èçó-

÷åíèÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ, ïîäêðåïëåííûé îáøèðíûì ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñòà-

æåì, ñîåäèíÿÿñü ñ îïûòîì äðóãîãî, çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò äðóã äðóãà. Òåïåðü

Äîí ÿâëÿåòñÿ ìîèì ïîëíîïðàâíûì ñîàâòîðîì. Âìåñòå ìû ñòðåìèìñÿ ïðåäëîæèòü

âàì ïîäðîáíûé, çà÷àñòóþ ïîäòàëêèâàþùèé ê ðàçìûøëåíèÿì, îáçîð ñîâðåìåííîé

òåîðèè è èññëåäîâàíèé ðàçâèòèÿ, à òàêæå èõ ïðèìåíåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â ñèëó îãðîìíîé øèðîòû, îòêðûòîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòè è ïðîáëåìàòè÷íîñòè

ýòîé îáëàñòè ñòóäåíòû îáíàðóæàò çäåñü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå òî÷åê çðåíèÿ, ïîä-

õîäîâ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. ×èòàòåëè ñìîãóò ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðèâå-

äåííûå çäåñü ñâåäåíèÿ, ñîîòíåñòè èõ ñî ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì è âûðàáîòàòü îñíî-

âàííîå íà îáëàäàíèè ïîëíîé èíôîðìàöèåé êðèòè÷åñêîå âèäåíèå òîãî ïðîöåññà,

ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû ñòàíîâèìñÿ òåìè, êåì ìû, ëþäè, ÿâëÿåìñÿ, è òåõ ñîáûòèé,

íàñòóïëåíèÿ êîòîðûõ â ñâîåé æèçíè êàæäûé èç íàñ âïðàâå îæèäàòü â áóäóùåì.

Êàêèìè ìû âèäèì ñòóäåíòîâ ñåãîäíÿ

Ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû êîëëåäæåé ãîðàçäî ñèëüíåå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ÷åì

ðàíüøå. Åñëè ìû âîñïîëüçóåìñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî ïðè

ïîìîùè ìåòîäà ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ, òî â îäíîé àóäèòîðèè ñìîæåì îáíàðóæèòü

ïðåäñòàâèòåëåé âûáîðêè, çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþùèõ ïî âîçðàñòó, ýòíè÷åñêîé

ïðèíàäëåæíîñòè, ëè÷íîìó îïûòó è ìèðîâîççðåíèþ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ñèëüíî

ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè, â ÷àñòíîñòè ïî ñòåïåíè çíà-

êîìñòâà ñ ñîöèàëüíûìè íàóêàìè, è ïî ñâîèì êàðüåðíûì óñòðåìëåíèÿì. Êàæäûé

èç ýòèõ (è ìíîãèõ äðóãèõ!) ôàêòîðîâ ñîçäàåò «ôèëüòðû», ÷åðåç êîòîðûå êàæäûé

èíäèâèä âîñïðèíèìàåò ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå è æèçíü â öåëîì. Ìíîãèå èç òåõ,



êòî ñåãîäíÿ èçó÷àåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, çàâòðà áóäóò ðàáîòàòü â ñôåðàõ, ñâÿçàííûõ

ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ëþäÿì, òàêèõ êàê ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, îáðàçîâàíèå, ìåäèöè-

íà, êîíñóëüòèðîâàíèå, ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè, óïðàâëåí÷åñêèå ïðî-

ãðàììû. Íåêîòîðûå èç íèõ óæå ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè, ìíîãèì åùå ïðåäñòîèò

ñòàòü ðîäèòåëÿìè â áóäóùåì; ïî ýòîé ïðè÷èíå â êíèãó âêëþ÷åíî áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ äëÿ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíèåì

è óõîäîì çà äåòüìè.

Ìû âåðèì â òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ, áåçóñëîâíî, îòëè÷àþòñÿ ÿðêî âû-

ðàæåííûì, ãëóáîêèì èíòåðåñîì ê ïðîáëåìàì äåòñòâà, ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è

âçðîñëîñòè. Îïèñàíèåì ðàçíîîáðàçèÿ âîïðîñîâ, ïðîáëåì ìû ïîääåðæèâàåì äàí-

íûé èíòåðåñ ê ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ» ïðåäñòàâëÿåò ëþäåé

òàêèìè, êàêèå îíè åñòü â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñóáêóëüòóðû, êàê â Ñîåäèíåííûõ

Øòàòàõ, òàê è çà èõ ïðåäåëàìè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòòàëêèâàòüñÿ îò êàêîé-ëèáî

îïðåäåëåííîé ãðóïïû, äåëàÿ íà ýòîé îñíîâå îáîáùåíèÿ, â êíèãå ñïåöèàëüíî ïðåä-

ïðèíÿòû óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàê ôåíîìåí ðàçâèòèÿ ïðèêëàäûâàåòñÿ

èëè îòíîñèòñÿ ê øèðîêîìó ðÿäó ëþäåé. Ýòî ðàçíîîáðàçèå îòðàæàåòñÿ â ñîâðåìåí-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ è àíàëèçàõ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ, îïèñàííûõ â ïðåäëàãàå-

ìîì ìàòåðèàëå. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ñòóäåíòû

íàéäóò îïèñàíèå ñåáÿ, íåçàâèñèìî îò áèîãðàôèè è èíûõ ôàêòîðîâ, è â òî æå âðåìÿ

ñóìåþò èçáåæàòü îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ ýòíîöåíòðèçìîì.

Õðîíîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàòåðèàëà

Ïðè ñîñòàâëåíèè è íàïèñàíèè ðàáîò î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà âñåãäà ñóùåñòâóåò âî-

ïðîñ îá îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà. Ìîæíî ðàñïîëàãàòü èññëåäîâàíèÿ è òåîðèè ðàç-

âèòèÿ â òåìàòè÷åñêèõ ãëàâàõ, ïîñâÿùåííûõ áèîëîãè÷åñêîìó, êîãíèòèâíîìó, ðå÷å-

âîìó, ñîöèàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, èëè æå ïðåäñòàâëÿòü ðàçâèòèå äåòåé

è âçðîñëûõ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, òàê, êàê îíî ïðîèñõîäèò â ïðèðîäå, ïîä-

÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì õîëèñòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè. «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ» ïðèäåð-

æèâàåòñÿ ïîñëåäíåãî ïîäõîäà è îïèñûâàåò â îòäåëüíûõ ãëàâàõ êàæäûé èç âîçðàñò-

íûõ ïåðèîäîâ, íà êîòîðûå òðàäèöèîííî ïîäðàçäåëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü: ïðå-

íàòàëüíûé ïåðèîä, ìëàäåí÷åñòâî, ðàííåå äåòñòâî, ñðåäíåå äåòñòâî, ïîäðîñòêîâûé

è þíîøåñêèé âîçðàñò è äàëåå — ðàííÿÿ, ñðåäíÿÿ è ïîçäíÿÿ âçðîñëîñòü. Êíèãà îò-

êðûâàåòñÿ äâóìÿ ãëàâàìè î ïîäõîäàõ ê ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà è ìåòîäàõ åãî èçó÷å-

íèÿ, äàëåå ñëåäóåò ãëàâà, ãäå îïèñûâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå íàñëåäñòâåííîñòè è

ñðåäû, è ãëàâà î ïðåíàòàëüíîì ðàçâèòèè, à çàâåðøàåòñÿ êíèãà ãëàâîé, ïîñâÿùåí-

íîé ñìåðòè è óìèðàíèþ. Â ñåðåäèíå êíèãè, ìåæäó óæå óïîìÿíóòûìè ðàçäåëàìè,

íàõîäÿòñÿ äàííûå îá îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ, êàæäûé èç êîòîðûõ îïèñû-

âàåòñÿ â äâóõ ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ãëàâàõ: ïåðâàÿ — î ôèçè÷åñêîì è êîãíè-

òèâíîì ðàçâèòèè è âòîðàÿ — î ñîöèàëüíîì, êóëüòóðíîì ðàçâèòèè è ðàçâèòèè ëè÷-

íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ýòè íåîáõîäèìûå ðàçäåëåíèÿ, ìû íå ïåðåñòàåì ïîìíèòü îá

îïðåäåëÿþùåé âàæíîñòè êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàç-

íûõ ãðàíåé ðàçâèòèÿ, ñîïðèêàñàÿñü ñ êîòîðûìè âîçíèêàåò öåëîñòíûé ÷åëîâåê.

Îïèñàíèå îñîáåííîñòåé ïîäà÷è ìàòåðèàëà êíèãè,

ñïîñîáñòâóþùèõ åãî èçó÷åíèþ

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè êíèãè êóëüòóðíûå è èíäèâèäóàëüíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ âî âçàèìîñâÿçè. Èíôîðìàöèÿ, ïðèâîäèìàÿ â ñïåöèàëüíûõ âñòàâ-
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êàõ ïî õîäó òåêñòà, òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîñïðèÿòèþ òåêñòà êàê åäèíîãî öåëîãî.

Â ðàçäåëå, îçàãëàâëåííîì «Ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà», ïðåä-

ñòàâëåí øèðîêèé ñïåêòð äàííûõ, ìíåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøèì ñàìî-

ñòîÿòåëüíûì ðàçìûøëåíèÿì è äèñêóññèè. «Ìíåíèÿ è ôàêòû» ðàññìàòðèâàþò

ðàñïðîñòðàíåííûå ïîïóëÿðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè, èíîãäà ïîäòâåðæäà-

þùèåñÿ, à èíîãäà îïðîâåðãàþùèåñÿ íàó÷íûìè äàííûìè. Íàêîíåö, «Ðàçâèòèå â

óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè» ïîñâÿùåíî âàæíûì ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì òåî-

ðèè è ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ.

Êàæäàÿ ãëàâà ýòîé êíèãè îòêðûâàåòñÿ «Ïðåäâàðèòåëüíûì îáçîðîì», â êîòîðîì

ïðåäëàãàþòñÿ âîïðîñû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ãëàâíûì

ðàññìàòðèâàåìûì çäåñü òåìàì. Ïîñëå êàæäîé ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ãëàâû ñëåäó-

åò ðàçäåë «Êîíòðîëüíûå âîïðîñû», âêëþ÷àþùèé ñïèñîê âîïðîñîâ, ñôîðìóëèðî-

âàííûõ ïî ïðèíöèïó «èñòèííî—ëîæíî», è îäèí ñîäåðæàòåëüíûé «Âîïðîñ äëÿ

ðàçìûøëåíèÿ», äëÿ îòâåòà íà êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü óìåíèå êðèòè÷å-

ñêîãî îñìûñëåíèÿ ìàòåðèàëà. Îòâåòû, à òàêæå ñïèñîê äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ

ïðèâîäÿòñÿ íà íàøåì ñàéòå ïîääåðæêè â ñåòè Èíòåðíåò, î êîòîðîì áóäåò ïîäðîá-

íåå ñêàçàíî äàëåå. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè êíèãè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ èíôîð-

ìàöèè òåêñò ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè òàáëèöàìè, â êîòîðûõ èçëîæåíû

êðàòêèå îáçîðû ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, äîïîëíèòåëüíûå òåðìèíû è òåêóùèå

ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Ðèñóíêè èëëþñòðèðóþò îáñóæäåíèÿ ñëîæíûõ òåì, ìàòå-

ðèàëîâ èññëåäîâàíèé è ò. ï., à òàêæå ïðåäñòàâëÿþò íàì òåêóùèå ñòàòèñòè÷åñêèå

äàííûå â ãðàôè÷åñêîé ôîðìå. Ãëàâû çàâåðøàþòñÿ «Ðåçþìå», â êîòîðîì îáîáùà-

þòñÿ îñíîâíûå îáñóæäàåìûå â íèõ òåìû è ïðîáëåìû. Îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ

òåðìèíîâ ñîáðàíû â îáúåìíîì «Ãëîññàðèè», ðàñïîëîæåííîì â êîíöå êíèãè.

Ìåäèà-ïîääåðæêà 9-ãî èçäàíèÿ «Ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ»

Ñàéò Ïîääåðæêè 9-ãî èçäàíèÿ «Ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ» íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó

www.prenhall.com/craig. Íàïèñàííîå Äîíîì Áîêóìîì, ýòî îíëàéíîâîå ó÷åáíîå ðó-

êîâîäñòâî ïðåäîñòàâëÿåò ñòóäåíòàì îáçîðû ìàòåðèàëà êàæäîé ãëàâû, ïîçâîëÿåò

èì âûïîëíèòü ïðîâåðî÷íûå çàäàíèÿ è íåìåäëåííî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëó÷åííûìè

ðåçóëüòàòàìè. Êðîìå ýòîãî, ê êàæäîé ãëàâå ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê ññûëîê ê äîïîë-

íèòåëüíûì Èíòåðíåò-ðåñóðñàì äëÿ èçó÷åíèÿ òåì êóðñîâûõ ðàáîò. Êàæäàÿ ãëàâà

ñîäåðæèò îïèñàíèå öåëè, âîïðîñû â ôîðìå âûáîðà èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ îòâå-

òîâ, âîïðîñû, òðåáóþùèå îòâåòà «ïðàâäà—ëîæü», çàäàíèÿ çàïîëíèòü áëàíêè, ýññå,

âåá-êàòàëîãè è îòâåòû ê ðàçäåëó «Ïðîâåðü ñåáÿ. Êîíòðîëüíûå âîïðîñû», ðàñïîëî-

æåííûå â êàæäîé ãëàâå.

Ó÷åáíûå êóðñû îí-ëàéí. Äëÿ ïðîôåññîðîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â èñïîëüçîâà-

íèè â ÷èòàåìûõ èìè êóðñàõ Èíòåðíåòà è ó÷åáíûõ êóðñîâ îí-ëàéí, Prentice Hall

ïðåäëàãàåò ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàííûå îíëàéíîâûå ïðîãðàììû â WebCT, Black-

Board è Course Compass Ïèðñîíà, ïîääåðæèâàåìûå BlackBoard. Äîïîëíèòåëüíóþ

èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü, ïîñåòèâ www.prenhall.com/demo.
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Íà÷àëî



ÃËÀÂÀ 1

Ïåðñïåêòèâû è ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ

Ïðåäâàðèòåëüíûé îáçîð

Çíàåòå ëè âû?

� Ðàçëè÷èå ìåæäó îáùåñòâîì è êóëüòóðîé?

� Ðàçëè÷èå ìåæäó ñîöèàëèçàöèåé è îñâîåíèåì êóëüòóðû?

� ×òî çíà÷èò «áûòü íàó÷íûì»?

� ×òî ðàçâèòèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû?

� Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó âçðîñëåíèåì è îáó÷åíèåì?

� Êàê áûòèå ðåáåíêîì, ïîäðîñòêîì èëè âçðîñëûì ðàçëè÷àåòñÿ â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòè-

âå è â ðàçíîîáðàçíûõ ñîâðåìåííûõ êóëüòóðàõ?

� ×òî ñîñòàâ ñåìåé ðàçëè÷àåòñÿ â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå è â îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò

äðóãà ñîâðåìåííûõ êóëüòóðàõ?

� Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ, íàáëþäåíèé,

îïðîñîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ìàòåìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèîííûõ ìåòîäîâ?

� Êàêîâû îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿþùèåñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé ðàçâèòèÿ?

� ×òî íóæíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàëèäíîãî è ðåïðåçåíòàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà?

� ×òî ñóùåñòâóåò ñòðîãèé ýòè÷åñêèé êîäåêñ, êîòîðûé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè îñóùå-

ñòâëåíèè èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì èñïûòóåìûìè ÿâëÿþòñÿ ëþäè?

Ýòî ãëàâíûå òåìû ãëàâû.

Ñëîæíàÿ è áîãàòàÿ, ïîëíàÿ ïîèñêîâ è ïðåïÿòñòâèé, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ

ïðîäóêòîì ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ ìíîãèõ ñèë, ñìåøåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-

àëüíîãî íà÷àë, ïåðåïëåòåíèåì ìûñëåé è ÷óâñòâ. Ïîïðîáóéòå âçãëÿíóòü íà íàøå

îáùåñòâî ñî ñòîðîíû. ×òî ìû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåì? ×òî ôîðìèðóåò è îïðåäåëÿåò

èõ æèçíü? Î ÷åì ìû äóìàåì è ÷òî ÷óâñòâóåì â òå÷åíèå êàæäîãî äíÿ ñâîåé ïîâñå-

äíåâíîé æèçíè? Êàêèå îáùèå ÷åðòû âçðîñëåíèÿ è ïðèîáðåòåííîãî îïûòà â ìëà-

äåí÷åñòâå, äåòñòâå èëè âçðîñëîñòè ñâÿçûâàþò íàøè æèçíè ñ æèçíÿìè ëþäåé, íà-

ñåëÿþùèõ äðóãèå ðåãèîíû Çåìëè?

Òåðìèí «ðàçâèòèå» îòíîñèòñÿ ê òåì èçìåíåíèÿì òåëà è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,

êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áëàãîäàðÿ êàê áèîëîãè÷åñêèì çàäàòêàì

îðãàíèçìà, òàê è åãî âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñðåäîé. Êàêàÿ æå ÷àñòü íàøåãî ñîâðåìåí-

íîãî ñîñòîÿíèÿ «ïîñòðîåíà» èç ãåíåòè÷åñêèõ êèðïè÷èêîâ è êàêàÿ ÿâëÿåòñÿ ðå-

çóëüòàòîì ïðîèñõîäÿùèõ ñ íàìè ñîáûòèé? Êàê è êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ



âçàèìîäåéñòâèå ìíîãèõ âëèÿíèé, ïîìîãàþùèõ íàøåìó ñòàíîâëåíèþ? È íàîáî-

ðîò, êàêèì îáðàçîì ìû, êàê èíäèâèäóóìû, ìîæåì îïðåäåëÿòü õîä íàøåãî ðàçâè-

òèÿ? È êàê íàøè îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè — ñ âàæíûìè äëÿ íàñ ëþäü-

ìè — ïîâëèÿëè íà òî, êåì è ÷åì ìû ñòàëè? Íà ýòè è ìíîæåñòâî äðóãèõ âîïðîñîâ

îòâå÷àåò íàóêà î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

Òàáëèöà 1.1

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà

Çàìåòüòå, ÷òî íåêîòîðûå ïåðèîäû çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, òîãäà

êàê äðóãèå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ âñòóïëåíèåì â ïóáåð-

òàòíûé ïåðèîä).

Ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä — îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà

Ìëàäåí÷åñòâî — îò ðîæäåíèÿ äî 18–24 ìåñÿöåâ

Ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè (ïåðèîä òîääëåðîâ) — îò 12–15 ìåñÿöåâ äî 2–3 ëåò

Ðàííåå äåòñòâî — îò 2–3 ëåò äî 5–6 ëåò

Ñðåäíåå äåòñòâî — îò 6 ïðèáëèçèòåëüíî äî 12 ëåò

Ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò — ïðèáëèçèòåëüíî ñ 12 ëåò äî 18–21 ãîäà

Ðàííÿÿ âçðîñëîñòü — îò 18–21 ãîäà äî 40 ëåò

Ñðåäíÿÿ âçðîñëîñòü — îò 40 äî 60–65 ëåò

Ïîçäíÿÿ âçðîñëîñòü — îò 60–65 ëåò äî ñìåðòè

Ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ñ çà÷àòèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé íàøåé

æèçíè, õîòÿ ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ áîëåå î÷åâèäíûìè è

áîëåå áûñòðûìè â î÷åíü þíîì âîçðàñòå. Ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, â ñèëó êîòîðîé

«ïåðèîäû» ðàçâèòèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì âîçðàñòíûå ðàìêè, êîòîðûå ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 1.1, ñðàâíèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíû â ðàííèå ãîäû è óäëèíÿþòñÿ ïî

ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ðàçâèòèÿ. Çàìåòüòå òàêæå, ÷òî ãðàäàöèè æèçíåííîãî ïóòè ÷å-

ëîâåêà, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå, íàèáîëåå ïðèìåíèìû ê ëþäÿì èíäóñòðèàëüíûõ

êóëüòóð. Íàïðèìåð, äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî «ïîäðîñòêîâûé è þíî-

øåñêèé âîçðàñò» ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîòÿæåííûì ïåðèîäîì, êîòîðûé íà ñàìîì

äåëå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì 18–20 ëåò, è «ïîçäíÿÿ

âçðîñëîñòü» íå íà÷èíàåòñÿ äî âîçðàñòà 60–65 ëåò. Îäíàêî â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ,

ãäå íåò íåîáõîäèìîñòè â äëèòåëüíîì ñðîêå îáðàçîâàíèÿ è î÷åíü ñëîæíîå ýêîíî-

ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ìîæåò áûòü áîëåå êîðîòêèì, íà÷èíàÿ

ñ âñòóïëåíèÿ â ïóáåðòàò è çàâåðøàÿñü, âîçìîæíî, âñåãî ëèøü ÷åðåç 2–4 ãîäà. Ïî-

äîáíûì îáðàçîì, â íåêîòîðûõ òî÷êàõ íàøåé ïëàíåòû, ãäå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âû-

æèâàíèÿ íåîáõîäèì òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, à õîðîøåå ïèòàíèå è ìåäèöèí-

ñêàÿ ïîìîùü íå âñåãäà ëåãêî äîñòóïíû, ïîçäíÿÿ âçðîñëîñòü ìîæåò íàñòóïàòü óæå

â 45 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäèìûå çäåñü ïåðèîäû è âîçðàñòíûå ãðàíèöû íå

ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè. Òàáëèöà 1.1 ïðîñòî îïèñûâàåò îáùèå ñõåìû, èñïîëü-

çóåìûå ñïåöèàëèñòàìè ïî ðàçâèòèþ äëÿ èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà.
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Ê òîìó æå òàáëèöà èëëþñòðèðóåò ëîãèêó ïîñòðîåíèÿ è îáùóþ îðãàíèçàöèþ ìàòå-

ðèàëà â ýòîé êíèãå.

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ðàññìîòðåòü òåíäåíöèè, çàêîíîìåðíîñòè è ïðîöåññû

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî îïûò íåñêîëü-

êèõ îòðàñëåé çíàíèÿ. Ìû íàìåðåíû èññëåäîâàòü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âî âñå

âîçðàñòíûå ïåðèîäû è íà âñåõ ñòàäèÿõ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áèîëîãè÷åñêèå,

àíòðîïîëîãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

åãî ðàçâèòèå. Îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì, òàê êàê

èìåííî îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, êòî ìû òàêèå è êàê îòíîñèìñÿ ê ìèðó. Ñòðàñòíûå è

õîëîäíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå è ñêåïòè÷íûå, äðóæåñêèå è ôîðìàëüíûå, îòíîøå-

íèÿ ìåæäó ëþäüìè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èõ ðàçâèòèå, è èìè íåëüçÿ ïðåíåáðå÷ü.

Ñóòü íàøåé òî÷êè çðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâà ñî-

öèàëüíûå.

Ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîöåññû ðåàãèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ëþäüìè ðàçëè÷-

íûõ âîçäåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûõ, ñ òîé ïîçèöèè, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê àê-

òèâíî ó÷àñòâóåò â õîäå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ñóùåñòâà ïî ìåíüøåé ìå-

ðå ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûå ê ñëîæíîìó, àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, ìû ÿâëÿåìñÿ íå

ïðîñòî ôèøêàìè â èãðå; ìû äåéñòâóþùèå èãðîêè, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå íà-

øåé «èãðû». Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê æèâóò ëþäè â êàêîé-íèáóäü óåäèíåííîé îáùè-

íå. ×àñòè÷íî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì ñðåäû, â êîòîðîé âûðîñëè, è áîëüøóþ ÷àñòü

âðåìåíè îíè ïðîâîäÿò â ãàðìîíè÷íîì ñîâìåñòíîì òðóäå, íàïðàâëåííîì íà áëàãî

âñåé èõ îáùèíû. Â òî æå âðåìÿ îíè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóóìàìè ñî ñâîèìè ëè÷íûìè

æåëàíèÿìè è ÷óâñòâàìè, è êàæäûé äåíü îíè ïðîÿâëÿþò êàêèå-òî èç íèõ. Îäíàêî

æèçíü íå âñåãäà ãàðìîíè÷íà — ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ãðóïïå ëþäåé áûâàåò âðåìÿ

ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íûå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Ðàçâèòèå â êîíòåêñòå

Ðàçâèòèå ãëóáîêî «âñòðîåíî» â êîíòåêñò; ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò íåïîñðåäñò-

âåííûé øèðîêèé ñïåêòð óñëîâèé, â êîòîðûõ îíî ïðîèñõîäèò. Íà ñëåäóþùèõ ñòðà-

íèöàõ ìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåìñÿ ñî çíà÷åíèåì ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà ñ òàêèõ ïî-

çèöèé, êàê ñåìüÿ, îáùåñòâî è êóëüòóðà. Ïîä «îáùåñòâîì» îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ

îðãàíèçîâàííàÿ ãðóïïà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ëþäåé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îòíîñè-

òåëüíî êðóïíîé èëè íåìíîãî÷èñëåííîé — äåðåâíÿ, îáùèíà èëè ãîðîä, ãîñóäàðñò-

âî è íàöèÿ. Êóëüòóðà èìååò ìíîãî ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé, íî ñóùåñòâóåò ðàçäå-

ëÿåìîå âñåìè ìíåíèå, ÷òî ýòèì ñëîâîì îáîçíà÷àþòñÿ óáåæäåíèÿ, íîðìû, îáû÷àè

è ãðóïïîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ðàçäåëÿåìûå ýòèìè âçàèìîäåéñòâóþùèìè ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî èíäèâèä «ïðèíàäëåæèò» ê îáùåñòâó è

«ïîãðóæåí» â êóëüòóðó. Òåì íå ìåíåå òàêèå óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî

ïðîèçâîëüíûìè; â öåëîì îáùåñòâî è êóëüòóðà íåðàçäåëèìî ïåðåïëåòåíû äðóã

ñ äðóãîì.

Îáëàñòè ðàçâèòèÿ

Èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ðîñò è èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå êàæ-

äîãî ïåðèîäà, ðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿ: 1) ôèçè÷åñêèé ðîñò
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è ðàçâèòèå; 2) êîãíèòèâíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå; 3) ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; 4) ñîöèî-

êóëüòóðíîå ðàçâèòèå. Ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ôîðìû è

ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå èçìåíåíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé è

ìîòîðíûõ íàâûêîâ. Ðàçâèòèå â êîãíèòèâíîé îáëàñòè âêëþ÷àåò ïðèîáðåòåíèå íà-

âûêîâ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ðåøåíèÿ çàäà÷ è ò. ï., à òàêæå ðàçâèòèå ñëîæíûõ

ïðîöåññîâ è óïîòðåáëåíèå ÿçûêà. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çàêëþ÷à-

åòñÿ â ïðèîáðåòåíèè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ è óñòîé÷èâûõ ÷åðò è ÷óâñòâà óíè-

êàëüíîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íàêîíåö, ñîöèîêóëüòóðíàÿ îáëàñòü ñîñòîèò èç

ñîöèàëèçàöèè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíêà ïðåäíàìåðåííî îáó-

÷àþò è òðåíèðóþò ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà è ôóíêöèîíèðîâàòü â

íåì (ñîâìåñòíî ñ ôîðìàëüíûì øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì èëè áåç íåãî). Âòîðîé åå

ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå êóëüòóðíûõ çíàíèé ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ïî-

ñðåäñòâîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé, ÷åðåç íàáëþäåíèå è óñâîåíèå, ïðèîáðåòàåì

òó èëè èíóþ èíôîðìàöèþ î íàøåé êóëüòóðå (Segall, Dasen, Berry & Poortinga,

1999). Êàê îòìå÷àëîñü Ñèãàëëîì è åãî êîëëåãàìè, áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû

óçíàåì, ìû ïîëó÷àåì èç âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëèçàöèè è îâëàäåíèÿ êóëüòóðîé.

Íàïðèìåð, ÷åðåç íèõ ìû ïîçíàåì ÿçûê, òàê êàê äåòè ÷àñòè÷íî îâëàäåâàþò ÿçûêî-

âûìè íàâûêàìè â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî íàó÷åíèÿ, à ÷àñòè÷íî â ïðîöåññå ïðèëî-

æåíèÿ ñâîèõ ñïîíòàííûõ óñèëèé. Èìåííî òàêîå ÷àñòîå èõ âçàèìîäåéñòâèå ïðèâå-

ëî íàñ ê ðåøåíèþ óïîòðåáèòü â äàííîé êíèãå òåðìèí «ñîöèîêóëüòóðíûé».

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðèîäû óñëîâíî, äëÿ áîëåå ïðèñòàëüíî-

ãî èõ èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé ñôåðå. Ðåàëüíûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ «öåëîñò-

íûìè» ñîçäàíèÿìè, à íå ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ÷àñòè. Èçìåíåíèÿ è èõ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü â êàæäîé îáëàñòè âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè àñïåêòàìè ðàçâèòèÿ â

äðóãèõ îáëàñòÿõ. Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, òîëüêî ÷òî íàó÷èâøèéñÿ ñòîÿòü (ìîòîð-

íûé íàâûê), íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ìèð èíà÷å (ïåðöåïòèâíûé íàâûê). Îí ìîæåò

ãîðäèòüñÿ ñâîèì íîâûì óìåíèåì (ýìîöèîíàëüíîå ñîáûòèå, èëè ëè÷íîñòíîå äîñòè-

æåíèå) è ìîæåò îòëè÷íî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè íîâûìè ñïîñîáàìè (ñîöè-

àëüíûå íàâûêè). Ïîäîáíûì îáðàçîì êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå øêîëüíèöû âî ìíîãèõ
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îòíîøåíèÿõ ñâÿçàíî ñ åå ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì, è ýòî ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ åå

ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîãî

è ñîöèîêóëüòóðíîãî ìèðà. Ðàçâèòèå íå ñîòêàíî èç êóñî÷êîâ; îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ

öåëîñòíîñòüþ.

Èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íàøè ðàííèå ïðåäêè çàäàâàëèñü âîïðîñàìè î ðàçâèòèè, ïû-

òàÿñü ïîíÿòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé, òî÷íî òàê æå, êàê ìû ñåãîäíÿ. Â ïðîøëîì òûñÿ-

÷åëåòèè ëþäè íàõîäèëè îòâåòû â îáû÷àÿõ, òðàäèöèÿõ, ìèôàõ è ôîëüêëîðå. Íî,

íàñêîëüêî ìû çíàåì, íèêòî èç ýòèõ ëþäåé íà ñàìîì äåëå íå èçó÷àë ðàçâèòèå ñ ïî-

ìîùüþ íàó÷íûõ ìåòîäîâ, ïîñòàâèâ ïîä ñîìíåíèå èñòèííîñòü ñâîèõ óáåæäåíèé.

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé îáúåêòèâíîñòüþ

è ñèñòåìàòè÷íîñòüþ. Èññëåäîâàòåëè XX âåêà ïðîëîæèëè ýòîò ïóòü, ðàçðàáîòàâ

ñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïðîâåðêå

äàííûõ.

Íåïðîñòî ñîõðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü è ñèñòåìàòè÷íîñòü ïðè èçó÷åíèè ñàìèõ ñå-

áÿ. Â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî èëè ýêîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ

çåìëÿíûõ ÷åðâåé èëè ëÿãóøåê, êîãäà ìû èçó÷àåì ñåáÿ, ìû ÿâëÿåìñÿ è îáúåêòàìè

è ñóáúåêòàìè, è èññëåäîâàòåëÿìè è èñïûòóåìûìè â îäíîì ëèöå. Ìû ïîäâåðæåíû

âëèÿíèþ íàøèõ ëè÷íûõ öåííîñòåé, óáåæäåíèé è óñòàíîâîê. Ìû ìîæåì ñîâåð-

øàòü îøèáêè: íàïðèìåð, â áîëåå âûãîäíîì ñâåòå âîñïðèíèìàòü ëþäåé, ïîõîæèõ

íà íàñ, è íåâåðíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîâåäåíèå òåõ, êòî íå ïîõîæ íà íàñ, íàçûâàÿ

èõ ëþáîïûòíûìè, ñòðàííûìè, ïðèìèòèâíûìè èëè íåâåæåñòâåííûìè. Îäèí èç

íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà — îòêðûòîñòü ñîçíàíèÿ è èñ-

ïîëüçîâàíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ, îáúåêòèâíûõ ïðîöåäóð, ïðåîäîëåâàþùèõ ëþáûå

ýòíîöåíòðè÷åñêèå ñêëîííîñòè.

Ïðîöåññû ðàçâèòèÿ

Íåêîòîðûå ïðîöåññû ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê ðîñò â òå÷åíèå ïðåíàòàëüíîãî èëè â íà-

÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà èëè ïîñåäåíèå âîëîñ, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì áèî-

ëîãè÷åñêèìè. Äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðàííåå ðå÷åâîå ðàçâèòèå òàêæå â ïåð-

âóþ î÷åðåäü äåòåðìèíèðîâàíî áèîëîãè÷åñêè, ÷òî îòìå÷àåòñÿ â ýòîé ãëàâå äàëåå

(ñì. òàêæå ãëàâó 5). Ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê íàó÷åíèå óñòíî-

ìó ñ÷åòó, ïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòîì èëè âûðàáîòêà ïðèñòðàñòèÿ ê âêóñó ñóøè, ìî-

ãóò çàâèñåòü ãëàâíûì îáðàçîì îò ëè÷íîãî îïûòà. Ïðèñâîåíèå îñîáåííîñòåé ðå÷å-

âûõ ïàòòåðíîâ, ñëîâàðÿ, «àêöåíòà» è èíòîíàöèé ëþäåé, âìåñòå ñ êîòîðûìè âû

âûðîñëè èëè èçó÷àëè âòîðîé ÿçûê, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïðèìåðîì ðàçâè-

òèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî áîëüøåé ÷àñòüþ ïîä âëèÿíèåì îïûòà.

Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â òå÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè

÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óñïåøíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó áèîëîãèåé

è îïûòîì. Ðàçâèòèå â öåëîì íåëüçÿ îïðåäåëèòü êàê äåòåðìèíèðîâàííîå ÷èñòî

áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èëè òîëüêî âëèÿíèåì îïûòà; ñêîðåå îíî ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ïðîäîëæèòåëüíóþ äèíàìè÷åñêóþ èãðó ýòèõ äâóõ îñíîâíûõ ïðè÷èí.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ðîäèëèñü ñ íåêîòîðûì èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì,

îñíîâàííûì íà ñïåöèôèêå ïðèðîäû âàøåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì

îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêè çàäàåòñÿ íåêîòîðûé êîíòèíóóì, â ðàìêàõ êîòîðîãî âàø

èíòåëëåêò ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè ñíèæàòüñÿ. Íî òî, íàñêîëüêî âû èíòåëëåêòó-
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àëüíû ñåãîäíÿ, òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì ïèòàíèåì â äåòñòâå, âàøèì îïûòîì

æèçíè äîìà è ïðåáûâàíèÿ â øêîëå è ìíîãèìè äðóãèìè åùå áîëåå, íà ïåðâûé

âçãëÿä, âòîðîñòåïåííûìè ôàêòîðàìè. Â êà÷åñòâå äðóãîãî ïðèìåðà äàâàéòå ïðåä-

ïîëîæèì, ÷òî âû ðîäèëèñü ñ íåêîòîðîé îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííî-

ñòüþ, òàêîé êàê çàñòåí÷èâîñòü èëè êîììóíèêàáåëüíîñòü. Òåì íå ìåíåå âàøà ëè÷-

íîñòü â ñâîåì ôîðìèðîâàíèè ïðåòåðïåëà âëèÿíèå âçàèìîäåéñòâèé, â êîòîðûå âû

âñòóïàëè ñ äðóãèìè ëþäüìè â òå÷åíèå æèçíè, îñîçíàíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî ÿ,

ïðèîáðåòåííîãî âàìè â ìëàäåí÷åñòâå, ñîöèîêóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì

âû ðîñëè, è åùå ìíîæåñòâà äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Îñòàëèñü â ïðîøëîì òå âðåìåíà, êîãäà òåîðåòèêè êîíöåíòðèðîâàëèñü íà îò-

äåëüíûõ êîìïîíåíòàõ ðàçâèòèÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ,

êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå. Ïîäîáíûì îáðàçîì ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ðàçâèòèÿ áîëüøå

íå ñïîðÿò î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè íåêèå àñïåêòû êîãíèòèâíîé èëè ëè÷íîñòíîé ñôåðû

ôóíêöèåé èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèõ çàäàòêîâ èëè èñêëþ÷èòåëüíî ôóíêöèåé

æèçíåííîãî îïûòà. Ðå÷åâàÿ ôóíêöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, î÷åâèäíî,

ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîä âëèÿíèåì ïîëó÷àåìîãî ñóáú-

åêòîì îïûòà. Âñå äåòè, ðîäèâøèåñÿ çäîðîâûìè, çàðàíåå «ñíàáæåíû» ñïîñîáíî-

ñòüþ ê îñâîåíèþ ÿçûêà. Îíè ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîõîäÿò ÷åðåç íåêóþ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü äåéñòâèé, âêëþ÷àþùóþ ïðèñëóøèâàíèå ê çâóêàì ðå÷è, ïðîèçíîøåíèå

ïðîñòûõ ðå÷åâûõ çâóêîâ è ïîñòåïåííîå äåêîäèðîâàíèå ñëîâ è ïðåäëîæåíèé, êî-

òîðûå îíè ñëûøàò èç óñò îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé (Pinker, 1997). Òåì íå ìåíåå

î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðîèçíîñèòü íàñòîÿùèå ñëîâà è ïðåäëî-

æåíèÿ, ïîíÿòíûå äëÿ îêðóæàþùèõ, îíè äîëæíû ñëûøàòü âîêðóã ñåáÿ ðå÷ü íà

îïðåäåëåííîì ÿçûêå. Êðîìå òîãî, ìëàäåíöû ñïîíòàííî ïðîÿâëÿþò òàêèå ýìîöèè,

êàê ãíåâ èëè äèñòðåññ, íî ñî âðåìåíåì èì ïðåäñòîèò óñâîèòü, êàê èì ñëåäóåò

ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè â óñëîâèÿõ èõ êîíêðåòíîé êóëüòóðû. Ýòî íà-

áëþäåíèå Äîíàëüäà Õåááà (Hebb, 1966) ñòîèò îöåíèòü îñîáî, òàê êàê îíî áûëî

ñäåëàíî áîëåå ÷åì òðåòü âåêà íàçàä.

Òî, èç-çà ÷åãî òåîðåòèêè äî ñèõ ïîð ñïîðÿò (èíîãäà î÷åíü ãîðÿ÷î), — ýòî íà-

ñêîëüêî è êàêèì îáðàçîì äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èëè ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ áèîëîãè÷åñêè ëèáî ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîé. Òàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå

òåîðåòèêè îïðåäåëÿþò âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èíòåëëåêòóàëüíûå

ñïîñîáíîñòè âïëîòü äî 75 èëè 80% (ñì. ãëàâó 9). Ïðåäñòàâèòåëè äðóãîé êðàéíåé

ïîçèöèè ñ÷èòàþò, ÷òî áèîëîãè÷åñêè çàäàíî ëèøü 25% îò îáùåãî ïðîöåññà ðàçâè-

òèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòîìó äåáàòû ïðîøëîãî àêòóàëüíû è ñå-

ãîäíÿ; îíè îñòàþòñÿ, õîòÿ è ñìåñòèëè ñâîè àêöåíòû.

Íàñëåäñòâåííîñòü è ñðåäà. Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ â ÷åëîâåêå áèîëî-

ãè÷åñêîãî íà÷àëà è åãî îïûòà ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ñâîäèòñÿ ê ïðîáëåìå âçàè-

ìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû. Â ãëàâå 3 ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì

ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ïðåä-

îïðåäåëÿÿ åãî òå÷åíèå, è èõ âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ýôôåêòàìè îêðó-

æàþùåé ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Òåîðåòèêè, îòäàþùèå ïðè-

îðèòåò äèêòàòó íàñëåäñòâåííîñòè, ãîâîðÿò î ñèëüíîì âëèÿíèè ëåæàùèõ â îñíîâå

÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Â ïîääåðæêó ñâîåé ïîçèöèè îíè ïðèâîäÿò äàí-

íûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ è â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêèõ

ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ ñ ëþäüìè. Ê òîìó æå èìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî

óæå îïðåäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ãåíû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå, è îñî-
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