
ОТ АВТОРА

Представляю вам сборник изображе
ний, узоров, композиций для раскраши
вания, созданных с использованием эле
ментов в стиле зендудл. Зендудл — это 
абстрактный рисунок на основе повто
ряющихся узоров. Рисунки этого стиля 
всегда создаются черными чернилами 
на белой бумаге. Но я предлагаю вам 
их раскрасить, внести цвет и сотворить 
свой уникальный шедевр.

Это оригинальная форма художест
венной медитации, которая подарит вам 
ощущение свободы и покоя. Кроме того, 
это отличный способ отдохнуть после 
трудового дня, погрузиться в свой внут
ренний мир и создать себе отличное на
строение.

А для когото раскрашивание этого 
альбома станет мотивацией просто на
чать рисовать!


