
íèé â ñóñòàâå ïðè ïîÿâëåíèè îäíîé ìèêðîòðàâìû

çà äðóãîé. Îòäåëüíûå ìèêðîòðàâìû íå îïàñíû, íî

èõ ñîâîêóïíîå äåéñòâèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-

ìåíè ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå òêàíåé ñóñòàâà.

Äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ òðàâìà

ñóñòàâà, êîòîðûé íåóñòîé÷èâ èç-çà òîãî, ÷òî êî-

ãäà-òî áûëà ïîðâàíà óäåðæèâàþùàÿ ñâÿçêà.

Ïðè÷èíîé äðóãîé ôîðìû õðîíè÷åñêîé òðàâìû

ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ óäàðíûå íàãðóçêè. Îíè

ïåðèîäè÷åñêè âûçûâàþò ñìåùåíèÿ, êîòîðûå òðàâ-

ìèðóþò ñóñòàâ. Áåéñáîëèñò, âûáèâàþùèé ìÿ÷ ñîò-

íè òûñÿ÷ ðàç, ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ñ îòáîéíûì

ìîëîòêîì è ãîäàìè âîñïðèíèìàþùèé ïëå÷àìè

âèáðàöèè ýòîãî èíñòðóìåíòà, áàëåðèíà, êîòîðàÿ

÷àñòî òàíöóåò íà ïóàíòàõ, — âñå îíè ñòðàäàþò îò

ïîâòîðÿþùèõñÿ óäàðíûõ íàãðóçîê. Ñî âðåìåíåì

òàêèå íàãðóçêè ìîãóò ïîâðåäèòü õðÿù è ïîäõðÿùå-

âûå ó÷àñòêè êîñòåé è âûçâàòü âòîðè÷íûé îñòåîàðò-

ðèò. Ïîâòîðÿþùèåñÿ óäàðíûå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ

ãëàâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîãî îñ-

òåîàðòðèòà, îñîáåííî â ñóñòàâàõ, êîòîðûå èñïûòû-

âàþò ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè èëè óæå ïàòîëîãè÷åñêè

èçìåíåíû.

Îñòåîàðòðèò òàêæå ìîæåò áûòü âûçâàí èñêðèâ-

ëåíèåì êîñòåé è íåïðàâèëüíûì ôîðìèðîâàíèåì

ñóñòàâîâ.

Îñòåîàðòðîç

ßâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñóñòàâîâ,

ñâÿçàí ñ èõ äåãåíåðàöèåé.

Îñòåîàðòðîç òàêæå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷-

íûé è âòîðè÷íûé. Ïðè ïåðâè÷íîì ïðè÷èíà êðîåò-

ñÿ â íàðóøåíèè ðàáîòû ñèñòåì, ïîääåðæèâàþùèõ
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õðÿù â ðàáîòîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè. (Âñïîìíèòå,

î ÷åì ÿ ðàññêàçûâàëà âàì â ïåðâîé ãëàâå, â ïîäðàç-

äåëå î áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðîèñ-

õîäÿò â ñóñòàâàõ.)

Ïðè âòîðè÷íîì îñòåîàðòðîçå ïðîöåññ çàõîäèò

äàëüøå, êîãäà âñëåä çà íàðóøåíèåì áèîõèìè÷å-

ñêîãî áàëàíñà ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ êîñòè, è,

êàê ðåçóëüòàò, — íàãðóçêà ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ,

åùå áîëåå óñóãóáëÿÿ ïîâðåæäåíèå ñóñòàâà.

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò — áîëåçíü

Áåõòåðåâà

Áîëåçíü Áåõòåðåâà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ

ëþäåé. Äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðåí èçãèá

èëè ñðàùèâàíèå ñïèííûõ ïîçâîíêîâ. Íà ðàííèõ

ñòàäèÿõ íà ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ïîðîé íå îáðàùà-

þò âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî áîëè â ñïèíå ïîõîæè íà

òå, ÷òî âîçíèêàþò ïðè ïîäúåìå òÿæåñòåé. Íî ÷òî

æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå? Ñâÿçêè è ñóõîæè-

ëèÿ, ó÷àñòâóþùèå â ðàáîòå ïîçâîíî÷íèêà, âîñïà-

ëÿþòñÿ. Ïîçâîíêè ðåàãèðóþò íà ýòî âîñïàëåíèå

óâåëè÷åíèåì âûðàáîòêè êîñòíîé òêàíè. Êàçàëîñü

áû, ýòà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íàïðàâëåíà

íà òî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîñïàëåíèåì, îäíàêî ðå-

çóëüòàò îêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíûì: ïîçâîíêè íà÷è-

íàþò âðàñòàòü äðóã â äðóãà. Â èòîãå ïîçâîíî÷íèê

ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà áàìáóêîâûé øåñò, è ñïèíà

ïîä òÿæåñòüþ ãîëîâû íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä.

Âîñïàëåíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè

ïîçâîíî÷íèêà è ïî÷òè âñåãäà ïåðåõîäèò íà òàçî-

âûé îòäåë. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíü ïîðàæàåò

ñðåäíþþ è âåðõíþþ ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà. Çàáîëå-

âàíèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âíèç ê áåäðàì, ÿãî-
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äèöàì èëè ââåðõ ê ãðóäè, ÷òî âûçûâàåò áîëü ïðè

ãëóáîêîì âäîõå. Òàêæå íåäóã ìîæåò çàòðîíóòü

ïëå÷åâûå, êîëåííûå è ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû. Íî

÷àùå âñåãî áîëåçíü ëîêàëèçóåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè

ïîçâîíî÷íèêà, ïðè÷åì èìååò îòíîñèòåëüíî ñïî-

êîéíîå òå÷åíèå.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæå-

íû ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò. Â âîç-

ðàñòå äî 40 ëåò îò ýòîé áîëåçíè ñòðàäàåò ïðèìåðíî

îäèí èç 1000 ÷åëîâåê. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,

ó ìóæ÷èí ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â òðè ðàçà

÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó,

÷òî ó æåíùèí ïðîÿâëåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû è íå

âñåãäà ìîãóò áûòü âîâðåìÿ îáíàðóæåíû.

Èíôåêöèîííûé àðòðèò

Ìíîãèå âèäû áàêòåðèé, âèðóñîâ è ïàòîãåííûõ

ãðèáîâ ñïîñîáíû âûçâàòü èíôåêöèîííûé àðòðèò

(èíà÷å íàçûâàåìûé ñåïòè÷åñêèì àðòðèòîì èëè

ïèîãåííûì àðòðèòîì), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ

íàðóøåíèåì ôóíêöèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ

ñóñòàâîâ, èõ âîñïàëåíèåì, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé

è (èíîãäà) îçíîáîì. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ

êîëåííûå ñóñòàâû, à òàêæå òàçîáåäðåííûå, ïëå-

÷åâûå, çàïÿñòíûå è ãîëåíîñòîïíûå. Ïðè ñâîåâðå-

ìåííîì îáíàðóæåíèè èíôåêöèîííûé àðòðèò ïîë-

íîñòüþ èçëå÷èâàåòñÿ.

Ôàêòè÷åñêè ëþáàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ äàííîé ôîðìû àðòðèòà. Ñóùåñòâó-

åò ìíîãî ïóòåé, ïî êîòîðûì èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò â

îðãàíèçì. Ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ: òðàâìà, õè-

ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íàëè÷èå àáñöåññà èëè

èíôèöèðîâàííîé êîñòè âáëèçè ñóñòàâà, à òàêæå
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óêóñû æèâîòíûõ èëè íàñåêîìûõ (ñèíäðîì Ëàéìà)

è ëþáûå äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ. Èíôåêöèÿ ìîæåò

ïîñòóïèòü èç ëåãêèõ, ìî÷åâûõ ïóòåé, êîæè.

Â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå èíôåêöèè îðãàíèçì ìî-

áèëèçóåò âñå ñèëû, íî â ýòîì ñëó÷àå îí ïðåâûøàåò

ìåðó íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû. Ïîâûøàåòñÿ

òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿþòñÿ áîëü, îçíîá, ïîêðàñíå-

íèå è îòåê îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñóñòàâîâ, à òàê-

æå ïîòåðÿ ïîäâèæíîñòè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ.

Îðãàíèçì âûäåëÿåò ôåðìåíòû, êîòîðûå, ñòðåìÿñü

óíè÷òîæèòü áàêòåðèè, ðàçðóøàþò ñàìó õðÿùå-

âóþ òêàíü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñóñòàâ âîñïàëÿåòñÿ è

íà÷èíàåò áîëåòü. Ðèñê çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîí-

íûì àðòðèòîì îñîáåííî âûñîê ó òåõ, êòî ñòðàäàåò

îò äèàáåòà, ñåðïîâèäíîêëåòî÷íîé àíåìèè, áîëåç-

íåé ïî÷åê è íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà.

Ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííîãî àðòðèòà òðåáóåòñÿ

ïðåæäå âñåãî óñòðàíèòü èñòî÷íèê èíôåêöèè è

ëèøü çàòåì íà÷èíàòü âîçäåéñòâîâàòü íà ñàì âîñïà-

ëåííûé ñóñòàâ.

Îñòðûé ãíîéíûé àðòðèò

Îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñóñòàâå âûçû-

âàåòñÿ ãíîåðîäíîé ìèêðîáíîé ôëîðîé, ÷àñòî ñòà-

ôèëîêîêêàìè. Îáû÷íî ïîðàæàåòñÿ òîëüêî îäèí

ñóñòàâ: òàçîáåäðåííûé, êîëåííûé, ïëå÷åâîé, ëîê-

òåâîé, ëó÷åçàïÿñòíûé, ãîëåíîñòîïíûé. Ïîâûøà-

åòñÿ òåìïåðàòóðà, ñóñòàâ îïóõàåò, êðàñíååò. Ïî-

ñòåïåííî çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â îñòåîàðòðèò.

Þíîøåñêèé (þâåíèëüíûé) àðòðèò

Ïðèçíàêàìè þíîøåñêîãî àðòðèòà ÿâëÿþòñÿ ðåç-

êèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîá, êîæíàÿ
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ñûïü, îòå÷íîñòü ñóñòàâîâ ïàëüöåâ íîã, à òàêæå êî-

ëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ëîêòåâûõ, ïëå÷åâûõ ñóñ-

òàâîâ, áîëè â ýòèõ îáëàñòÿõ.

Êàê ìîæíî ñóäèòü èç íàçâàíèÿ, òàêîé áîëåçíüþ

ñòðàäàþò äåòè äî 16 ëåò. Ñóùåñòâóþò òðè ôîðìû

þíîøåñêîãî àðòðèòà: ñèñòåìíûé, ìíîãîñóñòàâ-

íîé è ïîðàæàþùèé íåñêîëüêî ñóñòàâîâ. Ïðè ýòèõ

çàáîëåâàíèÿõ âîñïàëåíèå ñóñòàâîâ èìååò îáùèå

ïðèçíàêè (òóãîïîäâèæíîñòü, îòå÷íîñòü, áîëü, ïî-

âûøåíèå òåìïåðàòóðû è ïîêðàñíåíèå).

Ñèñòåìíûé þíîøåñêèé àðòðèò íà÷èíàåòñÿ ñ

ïîäúåìà òåìïåðàòóðû äî 39,5°Ñ è âûøå. Òåìïåðà-

òóðà ñíèæàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ; íà ñëåäóþ-

ùèé äåíü îíà âíîâü ïîäíèìàåòñÿ.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-

ñÿ ñèëüíûì îçíîáîì, óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ, êîæíûìè âûñûïàíèÿìè ñïåöèôè÷åñêîãî

ðîçîâîãî öâåòà. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ

íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè äàæå ìåñÿ-

öåâ. Áîëåçíü ñïîñîáíà ïîðàæàòü íåñêîëüêî ñóñòà-

âîâ, à òàêæå çàòðàãèâàòü êðîâü, ñåðäöå è ëåãêèå.

Êðîìå òîãî, âîçìîæíû áîëè â æåëóäêå è âûðàæåí-

íàÿ àíåìèÿ.

Ïðè ìíîãîñóñòàâíîì þíîøåñêîì àðòðèòå ïîðà-

æàþòñÿ íåñêîëüêî ñóñòàâîâ (ïÿòü èëè áîëåå). Îáû÷-

íî ñòðàäàþò ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå ñóñòàâû

(íàïðèìåð, îáà êîëåííûõ). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó

ïàöèåíòîâ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íåáîëüøîå ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû è âîñïàëåíèå ãëàç. Äåâóøêè áî-

ëåå ïîäâåðæåíû ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Ñî âðåìåíåì

îíî ìîæåò ïåðåéòè â ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.

Ïðè þíîøåñêîì àðòðèòå, ïîðàæàþùåì íåñêîëü-

êî ñóñòàâîâ, ÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ çàòðîíóòûìè
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êðóïíûå ñóñòàâû, òàêèå êàê êîëåííûé, ãîëåíî-

ñòîïíûé èëè ëîêòåâîé. Ýòî ìîãóò áûòü ñóñòàâû, êî-

òîðûå ðàñïîëîæåíû íåñèììåòðè÷íî.

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò

Ýòà ôîðìà àðòðèòà ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáî-

ëåâàíèåì. Ïñîðèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì

êðàñíûõ ÷åøóé÷àòûõ áëÿøåê, êîòîðûå ÷àñòî ïî-

êðûâàþò øåþ, êîëåíè è ëîêòè, à òàêæå îñòàâëÿþò

ñëåäû íà íîãòÿõ. Ïðè ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå

÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ñóñòàâû ðóê èëè íîã; ïðè ýòîì

ïàëüöû ïîðîé íàñòîëüêî ñèëüíî ðàñïóõàþò, ÷òî

ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà ñîñèñêè. Êîæà íàä íèìè

èìååò ñèíþøíûé èëè áàãðîâî-ñèíþøíûé öâåò.

Ýòî çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî çàòðàãèâàåò ñóñòàâû

êîíå÷íîñòåé. Äèàãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü ëèøü â òîì

ñëó÷àå, êîãäà ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ

ïñîðèàçà ïîðàæåíèÿ êîæè è íîãòåé. Õîòÿ ýòî çàáî-

ëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, áîëüøèíñòâî ëþ-

äåé, ñòðàäàþùèõ îò ïñîðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà, ÷óâ-

ñòâóåò ñåáÿ â öåëîì óäîâëåòâîðèòåëüíî, åñëè íå

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå áîëü â ñóñòàâàõ. Ó áîëüíûõ

íå îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèÿ êîñòåé, à òàêæå îòñóòñò-

âóåò áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Îáû÷íî ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò âñòðå÷àåòñÿ ó

ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò, õîòÿ åãî ñèìïòî-

ìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Îò ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ ñòðàäàþò îò 13 äî 47% áîëüíûõ ïñîðèà-

çîì.

Àðòðèò ïðè ÿçâåííîì êîëèòå

Èíîãäà ïðîáëåìû â ñóñòàâàõ âîçíèêàþò âñëåäñò-

âèå ÿçâåííîãî êîëèòà — íà ôîíå îáîñòðåíèÿ èëè
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â ñëó÷àå îñîáî ñëîæíûõ ôîðì áîëåçíè, êîãäà ïîðà-

æàþòñÿ êðóïíûå ñóñòàâû. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âè-

äîâ àðòðèòà òàêîé íåäóã ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ

âûëå÷åí.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

ßâëÿåòñÿ àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèåì, âîçíè-

êàþùèì ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì âêëþ÷åíèè èì-

ìóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ íà÷èíàåò àòàêîâàòü ñîá-

ñòâåííûå òêàíè îðãàíèçìà, ñëîâíî îíè ÿâëÿþòñÿ

÷óæåðîäíûìè. Ìÿãêèå ôîðìû ðåâìàòîèäíîãî àðò-

ðèòà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿ-

ìè â ñóñòàâàõ; â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû áî-

ëåçíåííûå äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ è ïîâðåæäåíèÿ

âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Âîñïàëåíèå ñóñòàâíîé âûñòèëêè, êîòîðàÿ ïðè-

ìûêàåò íåïîñðåäñòâåííî ê õðÿùó, ïðèâîäèò ê

òîìó, ÷òî îíà îòåêàåò è ðàçðàñòàåòñÿ. Òàêàÿ ðàç-

ðîñøàÿñÿ âûñòèëêà ìîæåò ñî âðåìåíåì íà÷àòü

âíåäðÿòüñÿ â õðÿù, â äðóãèå òêàíè, ïðèëåæàùèå ê

ñóñòàâó, è äàæå â êîñòè, ÷òî îñëàáëÿåò ñòðóêòóðó

âñåãî ñóñòàâà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñóñòàâ íà÷èíàåò

áîëåòü è ïåðåñòàåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ïðè âîçäåéñòâèè íàãðóçêè â ñóñòàâå ìîæåò ïðî-

èçîéòè ñìåùåíèå, êîòîðîå ñïîñîáíî âûçâàòü åãî

äåôîðìàöèþ.

Îáû÷íî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò ñèììåòðè÷íî

ðàñïîëîæåííûå ñóñòàâû (ñóñòàâû îáåèõ ðóê, íà-

ïðèìåð). Îíè ðàñïóõàþò, âîñïàëÿþòñÿ, íà÷èíàþò

áîëåòü, ñòàíîâÿòñÿ òóãîïîäâèæíûìè. Âîçìîæíû

ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ïîòåðÿ âåñà, à òàêæå îá-

ùåå íåäîìîãàíèå. Åñëè çàòðîíóòû ñëåçíûå è ñëþí-

íûå æåëåçû, ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîñòü ãëàç è ñóõîñòü âî
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ðòó. Êðîìå òîãî, ìîãóò ïîðàæàòüñÿ è äðóãèå òêàíè

(íàïðèìåð, îêîëîñóñòàâíûå — ñâÿçêè è ìûøöû),

îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, ïîýòîìó ðåâìàòîèä-

íûé àðòðèò îòíîñÿò ê ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèÿì.

Îò ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñòðàäàþò ìíîãèå

ìèëëèîíû ÷åëîâåê, ïðè ýòîì æåíùèíû áîëåþò â

òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Îáû÷íî áîëåçíü íà-

÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå 20–40 ëåò, õîòÿ èíîãäà çàáîëå-

âàþò è äåòè, à òàêæå ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ïðèìåðíî ó 10% áîëüíûõ ýòî çàáîëåâàíèå ëèøü

îäèí ðàç ïðîÿâëÿëîñü â îñòðîé ôîðìå, à çàòåì íà-

ñòóïàë ïåðèîä äëèòåëüíîãî, íî âðåìåííîãî óëó÷-

øåíèÿ — ðåìèññèè. Ó îñòàëüíûõ 90% âîñïàëåíèå

ñóñòàâîâ íîñèò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, îäíàêî çà-

áîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñïîêîéíî, âíåçàïíûå îáîñò-

ðåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ðåäêî. Ñî âðåìåíåì áîëåçíü ìî-

æåò ïðîãðåññèðîâàòü.

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñóñòàâà ïðèâîäèò ê

ðàçðóøåíèþ ñóñòàâíîãî õðÿùà, äåôîðìàöèè ñóñ-

òàâà. Çàòåì íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ñóñòàâà (îí ñòà-

íîâèòñÿ òóãîïîäâèæåí), âîçíèêàþò áîëè.

Îñòåîàðòðèò (àðòðîçîàðòðèò) —

ýòî íå ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

Îñòåîàðòðèò è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ÷àñòî ïóòà-

þò, òàê êàê ýòè çàáîëåâàíèÿ èìåþò ñõîäíûå íàçâà-

íèÿ è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ. Íî

ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå áîëåçíè.

Â îñíîâå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ëåæèò íàðóøå-

íèå èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê

ñëàáîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, âûñîêîé òåìïå-

ðàòóðå, àíåìèè è äðóãèì ðàññòðîéñòâàì, â òîì ÷èñ-

ëå âîñïàëåíèþ ñóñòàâîâ. (Ïðè íàðóøåíèè èììóí-
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íîé ñèñòåìû îðãàíèçì îòòîðãàåò ñîáñòâåííûå

òêàíè òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè ÷óæåðîäíûìè.)

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ïîðàæàåò ñèììåòðè÷íûå

ñóñòàâû (îáà çàïÿñòüÿ, îáà ëîêòÿ è ò. ï.). Íèæå

ïðèâåäåíû íåêîòîðûå îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

îñòåîàðòðèòîì è ðåæå âñòðå÷àþùèìñÿ ðåâìàòîèä-

íûì àðòðèòîì.

Îñòåîàðòðèò Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

Îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå

40 ëåò

Îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå

ìåæäó 25 è 50 ãîäàìè

Ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ ëåò

Çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî

Õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîñòîðîí-

íèì ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèììåòðè÷íûì

ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ

Ïîêðàñíåíèå, ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû è ïðèïóõëîñòü (âîñïà-

ëåíèå) ñóñòàâîâ íåòèïè÷íû

Ïîêðàñíåíèå, ïîâûøåíèå òåìïå-

ðàòóðû è ïðèïóõëîñòü (âîñïàëå-

íèå) ñóñòàâîâ íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè

âñåãäà

Îáû÷íî ïîðàæàåò ñóñòàâû ðóê,

òàçîáåäðåííûå, êîëåííûå è ãî-

ëåíîñòîïíûå ñóñòàâû, à òàêæå

ïîçâîíî÷íèê. Ëèøü èíîãäà ïî-

ðàæàåò çàïÿñòíûå, ëîêòåâûå èëè

ïëå÷åâûå ñóñòàâû. Íå âûçûâàåò

îùóùåíèÿ îáùåãî íåäîìîãàíèÿ

Ïîðàæàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñóñòà-

âû, âêëþ÷àÿ êîëåííûå, çàïÿñòíûå,

ëîêòåâûå è ïëå÷åâûå. ×àñòî âûçû-

âàåò îùóùåíèå íåäîìîãàíèÿ, áû-

ñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, à òàêæå âû-

ñîêóþ òåìïåðàòóðó è ïîòåðþ

âåñà

Áóðñèò è òåíäèíèò

Ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëèøü ñ íàòÿæêîé âêëþ-

÷èòü â ÷èñëî ñóñòàâíûõ áîëåçíåé, ïîòîìó ÷òî ïðè

íèõ â îñíîâíîì ïîðàæàþòñÿ ìÿãêèå òêàíè. Îäíà-

êî ïðè÷èíîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàê è â

ñëó÷àå àðòðèòà, ïåðåãðóçêà ñóñòàâà. Èìåííî ïëå-

÷åâûå, ëîêòåâûå, çàïÿñòíûå, òàçîáåäðåííûå, êî-

ëåííûå, ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû, à òàêæå ñóñòàâû
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ñòóïíåé è ïàëüöåâ ðóê ÷àñòî ñòðàäàþò îò ÷ðåçìåð-

íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

×àùå âñåãî áóðñèò è òåíäèíèò âîçíèêàþò ó òåõ

ëþáèòåëåé ñïîðòà, êîòîðûå òðåíèðóþòñÿ íåðåãó-

ëÿðíî. Çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è áîëüþ â îáëàñòè ïëå÷åâûõ,

ëîêòåâûõ, êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Áîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå êî-

íå÷íîñòè è ïîðîé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì

òåìïåðàòóðû.

Áóðñû — ýòî ìàëåíüêèå ìåøî÷êè, çàïîëíåííûå

æèäêîñòüþ è ðàñïîëîæåííûå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ

ñóñòàâà. Â êàæäîì êîëåííîì ñóñòàâå èìååòñÿ íå

ìåíåå âîñüìè áóðñ, à âî âñåì îðãàíèçìå èõ íàñ÷è-

òûâàåòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ. Áóðñû èãðàþò ðîëü

àìîðòèçèðóþùèõ ïðîêëàäîê ìåæäó ìÿãêîé òêà-

íüþ è âûñòóïàþùåé ÷àñòüþ êîñòè. Åñëè ê ñóñòàâó

ïðèêëàäûâàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå äàâëåíèå, áóð-

ñû ìîãóò âîñïàëèòüñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïðîèñ-

õîäèò ïðè ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçêàõ, â óñëîâèÿõ ïî-

âòîðÿþùèõñÿ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé èëè â

ðåçóëüòàòå òðàâìû, êîòîðóþ, ê ïðèìåðó, ìîæíî

ïîëó÷èòü ïðè ïàäåíèè íà êîëåíî èëè ëîêîòü. Áóð-

ñà ïðè ýòîì çàïîëíÿåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

æèäêîñòè, è ýòî ïðè÷èíÿåò áîëü.

Áóðñèòó ÷àñòî ñîïóòñòâóåò òåíäèíèò. Òåíäèíèò

õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçäðàæåíèåì èëè âîñïàëåíèåì

ñóõîæèëèé. Ñóõîæèëèÿ íàõîäÿòñÿ ìåæäó ìûø-

öàìè è êîñòÿìè è îáåñïå÷èâàþò èõ ñîâìåñòíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ñîêðàùåíèå ìûøö àâòîìàòè-

÷åñêè âûçûâàåò è äâèæåíèå ñóõîæèëèé. Ïðè ðàç-

ðûâàõ ñóõîæèëèé ðèñê ðàçâèòèÿ òåíäèíèòà óâå-

ëè÷èâàåòñÿ. Îñîáåííî ÷àñòî ðàçðûâû ïðîèñõîäÿò
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