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äèàìåòð êîòîðûõ áîëüøå íà 5–7 ñì äèàìåòðà 
ïðåäûäóùåé òàðû. Ëåòîì ëàâð ïîëèâàþò îáèëü-
íî, çèìîé — óìåðåííî. Ëåòîì äåðåâöå îïðûñêè-
âàþò âîäîé. 

Ëàâð áëàãîðîäíûé õîðîøî ïåðåíîñèò òåíü è íå 
áîèòñÿ ñêâîçíÿêîâ. Çèìîé åãî äåðæàò â ïðî-
õëàäíîì ïîìåùåíèè ïðè òåìïåðàòóðå 12–15 °Ñ. 
Âûñòàâëÿòü ðàñòåíèå íà îòêðûòûé âîçäóõ ìîæ-
íî òîëüêî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âåñåííèõ çàìî-
ðîçêîâ.

Âðåäèòåëè — òå æå, ÷òî è ó âñåõ êîìíàòíûõ ðàñ-
òåíèé, íî ãëàâíûå èç íèõ òëÿ, ùèòîâêè, íà âû-
äåëåíèÿõ êîòîðûõ ïîñåëÿåòñÿ ñàæèñòûé ãðèá, 
è ÷åðâåöû. Ïÿòíèñòîñòü íà ëèñòüÿõ ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî âàøåé âèíå — èç-çà 
÷ðåçìåðíîãî ïîëèâà. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé íå-
óäà÷ ïðè âûðàùèâàíèè ëàâðà ÿâëÿåòñÿ ïåðåóâ-
ëàæíåíèå ïî÷âû. 

7. Земляника

Â êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ îòëè÷íî ðàñòåò è ïî÷òè 
êðóãëûé ãîä ïëîäîíîñèò ñàäîâàÿ áåçóñàÿ çåìëÿ-
íèêà. Åå ìîæíî âûðàùèâàòü â öâåòî÷íûõ ÿùè-
êàõ ñ ïîääîíîì äëÿ ñëèâà èçëèøêà âëàãè èëè â 
îòäåëüíûõ öâåòî÷íûõ ãîðøî÷êàõ ñ ïîääîíàìè. 
Çåìëÿíèêà íå ëþáèò ñîñåäåé, ïîýòîìó îòâåäèòå 
åé îòäåëüíûé ïîäîêîííèê. Õîòÿ ýòî ðàñòåíèå îò-
íîñèòåëüíî õîðîøî ïåðåíîñèò òåíü, åé âñå-òàêè 
òðåáóåòñÿ ïîäñâåòêà â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.
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Áåçóñàÿ ðåìîíòàíòíàÿ çåìëÿíèêà — ìíîãîëåò-
íåå ðàñòåíèå. Îíî ìîæåò äîëãî íàõîäèòüñÿ íà 
îäíîì ìåñòå, íî êàæäûé êóñòèê äîâîëüíî áûñò-
ðî çàãóùàåòñÿ è ïëîäîíîøåíèå ñëàáååò, ïîýòî-
ìó ðàñòåíèå ïðèõîäèòñÿ ðàññàæèâàòü ïðèìåðíî 
êàæäûå 4 ãîäà. Âîêðóã ïîñàæåííîé çåìëÿíèêè 
âûðàñòàåò ìíîãî êóñòèêîâ èç ñåìÿí, îïàâøèõ
ñ ïåðåçðåâøèõ ÿãîä.

Â îòêðûòîì ãðóíòå áåçóñàÿ çåìëÿíèêà öâåòåò
è ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ ïî íîÿáðü. Â êâàðòèðå îíà 
ìîæåò ïëîäîíîñèòü ïî÷òè êðóãëûé ãîä.

ßãîäû ó ðàñòåíèÿ óäëèíåííîé ôîðìû, ïî ðàç-
ìåðó è âíåøíåìó âèäó ïîõîæè íà ÿãîäû ëåñíîé 
çåìëÿíèêè, îáëàäàþò òàêèì æå ñèëüíûì àðîìà-
òîì. Êóñòèêè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè áåëûìè öâåò-
êàìè, çåëåíûìè è êðàñíûìè ÿãîäàìè, âûãëÿäÿò 
î÷åíü íàðÿäíî. Áåçóñàÿ çåìëÿíèêà óñòîé÷èâåå 
ê áîëåçíÿì è âðåäèòåëÿì, â ÷àñòíîñòè ê äîëãî-
íîñèêó è íåìàòîäå. 

Ðàñïðîñòðàíåííûå ñîðòà Àäà, à òàêæå Ñàõàëèí-
ñêàÿ ðåìîíòàíòíàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûòåñíÿþò-
ñÿ ñîðòàìè Àëè-Áàáà, Áàðîí Ñîëåìàõåð, Ðþãåí 
(ñ êðàñíûìè ÿãîäàìè), Æåëòîå ÷óäî (ñ æåëòûìè 
ÿãîäàìè) è Áåëûé ëîòîñ (ñ áåëûìè ÿãîäàìè). Íå-
ñîìíåííîå äîñòîèíñòâî ýòîé çåìëÿíèêè ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî åå ìîæíî âûðàñòèòü èç ñåìÿí è óæå 
â ïåðâîå ëåòî îíà íà÷íåò äàâàòü óðîæàé. Ìîæíî 
ðàçìíîæàòü åå äåëåíèåì êóñòèêà. Âàæíî òî, ÷òî 
îíà ëó÷øå ïåðåíîñèò òåíü, íåæåëè êðóïíîïëîä-
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íàÿ çåìëÿíèêà, ïîýòîìó åå ìîæíî âûðàùèâàòü
â öâåòî÷íûõ ãîðøêàõ íà áàëêîíå, ëîäæèè, ïîäî-
êîííèêå.

Ïðè ðàçìíîæåíèè ñåìåíàìè ó ðàñòåíèÿ â ïîòîì-
ñòâå íå ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèÿ ñîðòà, ïîýòîìó 
ñìåëî ñåéòå ñåìåíà â ôåâðàëå èëè íà÷àëå ìàðòà â 
íåãëóáîêèå åìêîñòè, âûñîòîé ïðèìåðíî 5–7 ñì. 
Ãëàâíîå óñëîâèå — îíè äîëæíû áûòü øèðîêèìè 
(íàïðèìåð, ãîäèòñÿ áàíêà èç-ïîä ñåëåäêè). 

Ïî÷âà äîëæíà èìåòü ñëàáîêèñëóþ ðåàêöèþ. Ðàñ-
òåíèå íåòðåáîâàòåëüíî ê ïî÷âå, îäíàêî ëó÷øå 
âñåãî ïîäãîòîâèòü ñìåñü òîðôà, ïåñêà è ïðîñåÿí-
íîé çîëû èëè ìåëà. Òîðô ìîæíî êóïèòü â ìàãà-
çèíå äëÿ ñàäîâîäîâ. Ìåëêèé ðå÷íîé ïåñîê è ìåë 
ïðîäàþòñÿ âìåñòå ñî ñòðîèòåëüíûìè òîâàðàìè 
èëè â ìàãàçèíàõ «Âñå äëÿ äîìà».

Âñå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò â òàêîé ïðîïîð-
öèè: íà âåäðî òîðôà áåðóò ïàêåò ïåñêà (1–2 êã)
è 2 ñòàêàíà ìåëà (èëè ëèòðîâóþ áàíêó ïðîñå-
ÿííîé çîëû). ß äîáàâëÿþ â ñìåñü åùå 1 ÷. ëîæ-
êó ïîðîøêîâîé ôðàêöèè óíèâåðñàëüíîãî óäîá-
ðåíèÿ AVA. Ïðè ïðèìåíåíèè çîëû ìîæíî íå 
âíîñèòü ýòî óäîáðåíèå. Åñëè ó âàñ íåò çîëû èëè 
AVA, èñïîëüçóéòå 1 ñò. ëîæêó àçîôîñêè.

Ýòîé ñìåñüþ íàäî çàïîëíèòü åìêîñòü äî ñàìîãî 
âåðõà, õîðîøî ïðîìî÷èòü åå âîäîé, óïëîòíèòü 
ñòîëîâîé ëîæêîé. Ïðåæäå ÷åì âûñåâàòü î÷åíü 
ìåëêèå ñåìåíà ëþáîé çåìëÿíèêè, ïðèíåñèòå
ñ óëèöû íåìíîãî ñíåãà, íàñûïüòå òîíêèì ñëîåì 
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íà ïî÷âó è óïëîòíèòå ëîæêîé. Òåïåðü âûñåâàéòå 
ñåìåíà ïî 2–3 ñåìå÷êà â êàæäóþ åìêîñòü. Îíè 
õîðîøî âèäíû íà ñíåãó, è âû âñåãäà ìîæåòå èõ 
ïåðåìåñòèòü òàê, ÷òîáû íå áûëî ñëèøêîì ãóñòûõ 
ïîñåâîâ. Ëó÷øå ñðàçó ïîñåÿòü ñåìåíà íà ðàññòîÿ-
íèè îêîëî 2 ñì äðóã îò äðóãà. Âñå ìåëêèå ñåìåíà, 
íå îáÿçàòåëüíî çåìëÿíè÷íûå, íå ñëåäóåò çàãëóá-
ëÿòü â ïî÷âó. Èì òðåáóåòñÿ ñâåò äëÿ ïðîðàñòàíèÿ. 
Ñíåã, ðàñòàÿâ, çàòÿíåò ñåìåíà â ïî÷âó íàïîëî-
âèíó, è îíè õîðîøî âçîéäóò. 

Âàæíî, ÷òîáû ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïî÷âû íå ïå-
ðåñûõàë. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî ïîëîæèòü ñâåð-
õó íà áàíêó (à íå íà ïî÷âó!) ñòåêëî èëè ïîñòà-
âèòü áàíêó â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò è ïîìåñòèòü 
â òåïëîå ìåñòî. Êàê òîëüêî ïîÿâÿòñÿ âñõîäû, 
ïëåíêó èëè ñòåêëî ñíèìàåì è ïåðåñòàâëÿåì åì-
êîñòü íà ïîäîêîííèê êàê ìîæíî áëèæå ê ñòåê-
ëó ëèáî ïîäñâå÷èâàåì ðàññàäó ëàìïîé äíåâíîãî 
ñâåòà â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ. 

Âñõîäû êðîøå÷íûå, îíè íàïîìèíàþò çåëåíûå 
ìåëêèå òî÷å÷êè íà çåìëå. Ïîëèâàòü èõ ñëåäó-
åò âîäîé ïî êðàþ áàíêè èç ÷àéíîé ëîæêè. Åñëè 
âëàãà ïîïàäåò íà ñåìÿäîëüíûå ëèñòî÷êè, òî îíè 
ïðèëèïíóò ê ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è áîëüøå íå 
ñìîãóò ïîäíÿòüñÿ. Ìîæíî óâëàæíÿòü ïî÷âó èç 
ïèïåòêè èëè ïîëèâàòü èç øïðèöà ÷åðåç èãëó, 
âñòàâëåííóþ â ïî÷âó. 

Ðàññàäà çåìëÿíèêè íå ïèêèðóåòñÿ, à ïðîñòî ïðî-
ðåæèâàåòñÿ, êîãäà ó íåå îòðàñòóò 2–3 íàñòîÿ-
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ùèõ ëèñòî÷êà (ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ðàçðåæåííûé 
ïîñåâ). Â ýòî âðåìÿ ðàñòåíüèöà íà÷èíàþò çàâà-
ëèâàòüñÿ íàáîê ïîä ñîáñòâåííîé òÿæåñòüþ. Èõ 
íàäî ïîäîêó÷èòü, ïîäãðåáàÿ ê ñòåáåëüêó ïî÷âó 
ñïè÷êîé è ïîääåðæèâàÿ ðàñòåíèå âòîðîé ñïè÷-
êîé. Ñåìåíà çåìëÿíèêè ìîæíî ïîñåÿòü â êîíöå 
àâãóñòà èëè íà÷àëå ñåíòÿáðÿ.

Ìîæíî ïîñåÿòü ñåìåíà â ÿùèê, à çàòåì ðàññà-
äèòü èç íåãî ïî 2–3 ðàñòåíèÿ â îòäåëüíûå ãîð-
øî÷êè, êîãäà ó ðàññàäû áóäåò ïî 4–5 íàñòîÿùèõ 
ëèñòî÷êîâ. 

Ïîñêîëüêó òîðô è ïåñîê íå ñîäåðæàò ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ïîëèâ ðàññàäû íàäî ñîâìåùàòü ñ 
ïîäêîðìêîé, êàê òîëüêî ïîÿâèëèñü âñõîäû è 
ðàñòåíèå ïåðåøëî íà ñîáñòâåííîå ïèòàíèå, èç-
ðàñõîäîâàâ âåñü çàïàñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èç 
ìàòåðèíñêîãî ñåìåíè. 

Ïîäêîðìêó ìîæíî äåëàòü ïîëíûì ìèíåðàëü-
íûì óäîáðåíèåì. Ðàñòâîð äîëæåí áûòü ñëàáûì 
(1 ÷. ëîæêà íà 3 ë âîäû). Óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ 
Óíèôëîðîì-áóòîí (1 ÷. ëîæêà íà 3 ë âîäû) èëè, 
íà õóäîé êîíåö, âûòÿæêîé çîëû. Äëÿ ýòîãî íàäî 
âçÿòü ñòàêàí çîëû, çàëèòü 1 ë êèïÿùåé âîäû, 
íàñòîÿòü â òå÷åíèå íî÷è, ïðîöåäèòü è ðàçâåñòè 
â 5 ë âîäû. Ïðè ïîëèâå íàäî áðàòü 1 ñò. ëîæêó 
ðàñòâîðà íà êàæäûé ëèòð ïîëèâêè-ïîäêîðìêè. 

Åñëè ïðè ïîñåâå ñðàçó â ãîðøî÷êè èëè ïåðåñàä-
êå ñåÿíöåâ â îòäåëüíóþ òàðó âû âíåñåòå â ïî÷âó 
ãðàíóëèðîâàííîå óäîáðåíèå AVA (1 ÷. ëîæêó 
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íà 3 ãîðøî÷êà), òî â òå÷åíèå 2–3 ëåò çåìëÿíèêó 
ïîäêàðìëèâàòü íå ïðèäåòñÿ. Âîîáùå çåìëÿíèêà 
ïèòàåòñÿ ìàëî. Åå íå ñëåäóåò ïåðåêàðìëèâàòü, 
èíà÷å âûðàñòåò ìîùíûé êóñòèê áåç ÿãîä.

Ïîëèâàþò êóñòèêè óìåðåííî. Ïðè ÷ðåçìåðíîì 
ïîëèâå íà÷íóò çàãíèâàòü êîðíè, à ïî êâàðòèðå 
ïîëåòèò ìåëêàÿ ÷åðíàÿ ìóøêà. Çèìîé ïîëèâ åùå 
áîëåå ñëàáûé. 

×òîáû ÿãîäû áûëè ïîêðóïíåå, ÷àñòü öâåòêîâ 
ñëåäóåò îáðûâàòü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé è áîðüáû ñ âðåäè-
òåëÿìè çåìëÿíèêó êàæäûé ìåñÿö îáðàáàòûâàþò 
êîêòåéëåì, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîãî áåðóò 
2 êðóïèíêè Çäîðîâîãî ñàäà, 2 êàïëè Öèðêîíà, 
5–6 êàïåëü Ôèòîâåðìà íà 1 ë âîäû. Ýòî ñìåñüþ 
îáèëüíî îïðûñêèâàþò ðàñòåíèÿ. Âñå ïðåïàðàòû 
äîïóñòèìî ïðèìåíÿòü â êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ. 
ßãîäû åäÿò ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå îáðàáîòêè.

Çåìëÿíèêà — ïîëåçíàÿ ÿãîäà, åå ìîæíî óïî-
òðåáëÿòü âñåì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, ó êîãî íà íåå 
àëëåðãèÿ. ßãîäû óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå, áëà-
ãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàáîòó ñåðäöà, ñïîñîáñòâóþò 
õîðîøåìó ñíó. Çåìëÿíèêà ïîëåçíà ïðè æåë÷íî-
êàìåííîé è ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíÿõ, àòåðî-
ñêëåðîçå, ãàñòðèòå, äèàáåòå, ÿçâåííûõ áîëåçíÿõ.
Êðîìå òîãî, ýòî ïðîñòî êëàäåçü âèòàìèíîâ è îðãà-
íè÷åñêèõ êèñëîò. Åå ëó÷øå åñòü â ñâåæåì âèäå, 
õîòÿ âèíî, âàðåíüå, äæåìû èç íåå î÷åíü âêóñíû.




