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Îðãàíû ðå÷è

Í
åîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ó ÷èòàòåëÿ õîòÿ áû ñàìîãî

îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñòðîéñòâå ðå÷åâîãî àï-

ïàðàòà ÷åëîâåêà âûçâàíà òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ðå÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ïîâðåæäåíè-

åì îðãàíîâ ðå÷è. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â êàæäîì êîíêðåòíîì

ñëó÷àå ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, êà-

êèå èìåííî îòäåëû ðå÷åâîãî àïïàðàòà ïîñòðàäàëè è íà-

ñêîëüêî ãëóáîêî îíè ïîâðåæäåíû. Õàðàêòåðîì òàêîãî

ïîâðåæäåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ è ñàìî ñîäåðæà-

íèå ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ðå÷åâûõ íà-

ðóøåíèé.

Ðå÷åâîé àïïàðàò ÷åëîâåêà óñëîâíî ïðèíÿòî äåëèòü íà

äâà îòäåëà — öåíòðàëüíûé è ïåðèôåðè÷åñêèé.

1. Öåíòðàëüíûé îòäåë ðå÷åâîãî àïïàðàòà

Ê öåíòðàëüíîìó îòäåëó îòíîñèòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, ðå÷å-

âûå îòäåëû êîòîðîãî ïðè ïîìîùè ïðîâîäÿùèõ íåðâíûõ

ïóòåé òåñíî ñâÿçàíû ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè îðãàíàìè ðå÷è

è óïðàâëÿþò èõ äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîñêîëüêó âåñü ïðîöåññ ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ìåæäó

ëþäüìè ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ìîìåíòîâ — ãîâîðå-

íèÿ (òî åñòü ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííûõ ðå÷åâûõ âûñêàçû-



âàíèé) è ñëóøàíèÿ (âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ðå÷è äðó-

ãèõ ëþäåé), òî è íàø ðå÷åâîé àïïàðàò ñôîðìèðîâàëñÿ

òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå

îáåèõ ýòèõ ôóíêöèé. Äëÿ âîñïðèÿòèÿ ðå÷è (äëÿ ñëóøà-

íèÿ), êàê âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ïðåäíàçíà÷åíû óøè.

Íî ñàìî ïî ñåáå óõî, â îòðûâå îò öåíòðàëüíîãî îòäåëà

ñëóõîâîãî àïïàðàòà, ñëûøàòü è òåì áîëåå ïîíèìàòü ðå÷ü

íå ìîæåò. Âîñïðèíèìàåìûå óõîì çâóêîâûå ðàçäðàæå-

íèÿ ïî ïðîâîäÿùèì íåðâíûì ïóòÿì ïåðåäàþòñÿ â âè-

ñî÷íûå (ñëóõîâûå) îòäåëû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå

îíè àíàëèçèðóþòñÿ, ñðàâíèâàþòñÿ ñ äðóãèìè çâó÷àíèÿ-

ìè è â èòîãå «óçíàþòñÿ» è «ïîíèìàþòñÿ».

Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ó÷åíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà, ïðèíÿòî

ãîâîðèòü î òàê íàçûâàåìûõ àíàëèçàòîðàõ, êîòîðûå

âêëþ÷àþò â ñâîé ñîñòàâ ïåðèôåðè÷åñêèé îðãàí, âîñïðè-

íèìàþùèé òå èëè èíûå ðàçäðàæåíèÿ (ñëóõîâûå, çðè-

òåëüíûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå è ïð.), ïðîâîäÿùèå

íåðâíûå ïóòè è ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëû êîðû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà («öåíòðû»), àíàëèçèðóþùèå ïîñòóïèâøèå

ðàçäðàæåíèÿ. Åñëè ãîâîðèòü, íàïðèìåð, î çðèòåëüíîì

àíàëèçàòîðå, òî ïåðèôåðè÷åñêèì åãî îòäåëîì ÿâëÿåòñÿ

ãëàç, îòêóäà âîñïðèíÿòûå çðèòåëüíûå ðàçäðàæåíèÿ ïî

ïðîâîäÿùèì íåðâíûì ïóòÿì ïåðåäàþòñÿ â çàòûëî÷íûå

(«çðèòåëüíûå») îòäåëû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå àíà-

ëèçèðóþòñÿ è «óçíàþòñÿ».

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ äèôôåðåíöèðîâàí-

íîñòü â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà è èõ ïðèñïîñîáëåííîñòü ê âûïîëíåíèþ ëèøü âïîëíå

îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, â öåëîì íàø ìîçã ðàáîòàåò êàê

åäèíîå è öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå. Êîðêîâûå êîíöû ðàç-

ëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà, â ñèëó
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÷åãî èõ íåâîçìîæíî ÷åòêî ðàçãðàíè÷èòü. Ê òîìó æå êàæ-

äàÿ âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ (â òîì ÷èñëå è ðå÷ü)

èìååò ñâîå «ïðåäñòàâèòåëüñòâî» íå òîëüêî â êîðå ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, íî è â íèæåëåæàùèõ åãî îòäåëàõ — â ïîäêîð-

êå, â ìîçæå÷êå, â ñòâîëîâîé ÷àñòè ìîçãà.

Ïðè ýòîì îòäåëüíûå ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà íå ÿâ-

ëÿþòñÿ óæå ãîòîâûìè öåíòðàìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òî-

ãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ëèøü òó ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó, íà êîòîðîé ìîãóò îáðà-

çîâûâàòüñÿ ñèñòåìû óñëîâíûõ ñâÿçåé, â òîì ÷èñëå è ðå-

÷åâûõ. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíêà íå ó÷èòü ïèñüìó, òî

ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòîãî öåíòðû òàê è îñòàíóòñÿ íå-

âîñòðåáîâàííûìè è áóäóò ïðèñïîñîáëåíû äëÿ âûïîë-

íåíèÿ êàêîé-òî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëîêàëèçàöèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà èìååò äèíàìè÷åñêèé,

ïîäâèæíûé õàðàêòåð, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ñ òî÷êè

çðåíèÿ âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíê-

öèé. Òàê, åñëè êàêîé-òî ó÷àñòîê ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî-

ñòðàäàë, òî åãî ôóíêöèþ ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ ñîñåäíèå

ó÷àñòêè, â îñîáåííîñòè åñëè ðå÷ü èäåò î ìîçãå ðåáåíêà —

çäåñü åùå íå ïðîèçîøëî ÷åòêîãî çàêðåïëåíèÿ ôóíêöèé

çà îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè ìîçãîâîé êîðû. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå ëþáûå íàðóøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî

ìîçãà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ñêîìïåíñèðîâàòü â äåòñêîì âîç-

ðàñòå.

Ê îñóùåñòâëåíèþ ðå÷åâîé ôóíêöèè íàèáîëåå áëèç-

êîå îòíîøåíèå èìåþò äâà àíàëèçàòîðà: óæå óïîìÿíó-

òûé âûøå ðå÷åñëóõîâîé, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âîñïðè-

ÿòèå ðå÷è, è ðå÷åäâèãàòåëüíûé, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ

ãîâîðåíèÿ. Îäíàêî â îñóùåñòâëåíèè ýòîé ñëîæíåéøåé

20 � Ëîãîïåäèÿ äëÿ âñåõ



ôóíêöèè ó÷àñòâóþò íå îòäåëüíûå èçîëèðîâàííûå êîð-

êîâûå îáëàñòè èëè öåíòðû, à ñëîæíûå ôóíêöèîíàëü-

íûå ñèñòåìû, îõâàòûâàþùèå îáøèðíûå òåððèòîðèè êî-

ðû è íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èçâåñòíîå

ó÷àñòèå â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíèìàåò è ðå÷åçðè-

òåëüíûé àíàëèçàòîð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ðåáåíîê âè-

äèò àðòèêóëÿöèþ ãîâîðÿùåãî, îñîáåííî æå âàæíóþ

ðîëü èãðàåò ýòîò àíàëèçàòîð ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå.

2. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë ðå÷åâîãî àïïàðàòà

Ê ïåðèôåðè÷åñêîìó îòäåëó ðå÷åñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà

îòíîñèòñÿ óõî, à ðå÷åäâèãàòåëüíîãî — îðãàíû äûõàíèÿ,

ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ è àðòèêóëÿöèè. Ïîñêîëüêó î ðîëè

óõà êàê çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî îðãàíà âûøå óæå ãîâî-

ðèëîñü, òî äàëåå ðàññìîòðèì ëèøü ôóíêöèè íàçâàííûõ

ðå÷åîáðàçóþùèõ îðãàíîâ.

Ïðèðîäà íå ñîçäàëà ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ äëÿ ðå÷åîá-

ðàçîâàíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè îêàçàëèñü ïðèñïîñîáëåííûìè

òå æå ñàìûå îðãàíû, êîòîðûå åùå äî ïîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâå-

êà çâóêîâîé ðå÷è áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ òàêèõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, êàê äûõàíèå è

ïèòàíèå. Îñòàâèâ â ñòîðîíå ýòè äâå ïîñëåäíèå ôóíêöèè,

ìû áóäåì ãîâîðèòü ñåé÷àñ îáî âñåõ íàçâàííûõ â ïðåäû-

äóùåì àáçàöå îðãàíàõ òîëüêî êàê îá îðãàíàõ ðå÷è.

Äûõàòåëüíûé àïïàðàò (îðãàíû äûõàíèÿ) âêëþ÷àåò

â ñâîé ñîñòàâ ãðóäíóþ êëåòêó ñ ðàñïîëîæåííûìè â íåé

ëåãêèìè, òðàõååé è áðîíõàìè, à òàêæå äèàôðàãìó è

ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå äûõàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ìû ïîëó÷àåì íåîáõîäèìóþ äëÿ ðå÷è

ñòðóþ âûäûõàåìîãî âîçäóõà. Âñÿ íàøà ðå÷ü ñòðîèòñÿ íà

âûäîõå, è èìåííî ñòðóÿ âûäûõàåìîãî âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ
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îñíîâîé äëÿ ãîëîñî- è çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Åñëè ýòà âû-

äûõàåìàÿ âîçäóøíàÿ ñòðóÿ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå

ñìîæåò ïîïàñòü â ðîòîâóþ ïîëîñòü, òî ðå÷åîáðàçîâàíèå

ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì: â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû íàáëþäà-

åì ëèøü áåççâó÷íûå äâèæåíèÿ ãóá è ÿçûêà. Òàêàÿ êàð-

òèíà èìååò ìåñòî ó áîëüíûõ ñ óäàëåííîé ãîðòàíüþ. Åñ-

ëè æå ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ãîðòàíü âîçäóøíàÿ ñòðóÿ

ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ñëàáîé, èññÿêàþùåé, òî è ãîëîñ ó ÷å-

ëîâåêà çâó÷èò ñëàáî, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ó òÿæå-

ëîáîëüíûõ ëþäåé.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà âàæíî çàáî-

òèòüñÿ î ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà

ðåáåíêà.

Ãîëîñîâîé àïïàðàò (îðãàíû ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ) ñî-

ñòîèò èç ãîðòàíè (òî åñòü òðóáêè, îáðàçîâàííîé íåñêîëü-

êèìè õðÿùàìè) ñ ðàñïîëîæåííûìè âíóòðè íåå ãîëîñî-

âûìè ñâÿçêàìè, èëè, êàê èõ ÷àñòî íàçûâàþò, ñêëàäêàìè.

Ãîëîñîâûå ñâÿçêè ïîä íàïîðîì ñòðóè âûäûõàåìîãî âîç-

äóõà ïðèõîäÿò â ñîñòîÿíèå êîëåáàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, òî

åñòü íà÷èíàþò âèáðèðîâàòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó â ãîðòàíè

îáðàçóåòñÿ ïåðâè÷íûé çâóê ãîëîñà. Ýòîò çâóê î÷åíü ñëàá,

íåïðèÿòåí íà ñëóõ è íå íàïîìèíàåò ñîáîé îáû÷íûé ÷å-

ëîâå÷åñêèé ãîëîñ. Ïðèâû÷íóþ äëÿ íàøåãî óõà ñèëó è

îêðàñêó îí ïîëó÷àåò áëàãîäàðÿ ðåçîíàòîðàì, òî åñòü çà-

ïîëíåííûì âîçäóõîì ïîëîñòÿì, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ

ãðóäíàÿ êëåòêà, à òàêæå íîñîâàÿ, ðîòîâàÿ, ãàéìîðîâû è

äðóãèå ïîëîñòè. Ðåçîíàòîðû óñèëèâàþò îáðàçóþùèéñÿ

â ãîðòàíè çâóê è ïðèäàþò åìó õàðàêòåðíóþ äëÿ êàæäîãî

÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíóþ òåìáðîâóþ îêðàñêó, çàâèñÿ-

ùóþ îò âåëè÷èíû è ôîðìû ðåçîíàòîðîâ. Ïî ýòîé ïðè-

÷èíå ãîëîñ êàæäîãî ãëóáîêî èíäèâèäóàëåí è íåïîâòî-

ðèì, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ëåãêî óçíàâàòü ëþäåé ïî ãîëîñó.
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Íî ýòî âñå — åùå íå ðå÷ü, à èìåííî òîëüêî ãîëîñ, êîòî-

ðîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è íåîáõîäèìî

ïðèäàòü ãîðàçäî áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîå çâó÷àíèå.

Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ â àðòèêóëÿòîðíîì îòäåëå ðå÷åâîãî

àïïàðàòà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ïîâðåæäåíèè êàê ãîëî-

ñîâûõ ñâÿçîê, òàê è ðåçîíàòîðîâ ãîëîñîâàÿ ôóíêöèÿ

îêàçûâàåòñÿ íàðóøåííîé, ÷òî äàëåå áóäåò ïîêàçàíî ïðè

ðàññìîòðåíèè êîíêðåòíûõ ôîðì ðå÷åâîé ïàòîëîãèè.

Àðòèêóëÿòîðíûé îòäåë ðå÷åâîãî àïïàðàòà ðàñïîëà-

ãàåòñÿ â òàê íàçûâàåìîé íàäñòàâíîé òðóáå (ïîëîñòè ðòà è

íîñîãëîòêè), êîòîðàÿ êàê áû íàäñòàâëåíà íàä ãîðòàíüþ.

Îñíîâíûìè îðãàíàìè àðòèêóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ÿçûê, ãó-

áû, çóáû, âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ÷åëþñòè, ìÿãêîå è òâåðäîå

í¸áî.

Íàèáîëåå àêòèâíûé îðãàí àðòèêóëÿöèè — ÿçûê. ßâ-

ëÿÿñü ñàìûì ïîäâèæíûì èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ îðãà-

íîâ, îí ñïîñîáåí çàíèìàòü â ðîòîâîé ïîëîñòè ñàìûå ðàç-

íîîáðàçíûå ïîëîæåíèÿ, îáðàçóÿ ñáëèæåíèÿ èëè ïîëíûå

ñìû÷êè ñ ìåíåå ïîäâèæíûìè îðãàíàìè àðòèêóëÿöèè.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó è îáðàçóþòñÿ êîíêðåòíûå çâóêè ðå÷è,

ïðèäàþùèå åé ÷ëåíîðàçäåëüíîñòü.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè äåôåêòàõ â ñòðîåíèè ÷åëþñòåé,

çóáîâ, ÿçûêà, ðàâíî êàê è ïðè íåäîñòàòî÷íîé ïîäâèæíî-

ñòè ïîñëåäíåãî, íîðìàëüíîå àðòèêóëèðîâàíèå çâóêîâ

ðå÷è áóäåò çàòðóäíåíî. Ïðè äåôåêòàõ â ñòðîåíèè òâåð-

äîãî è ìÿãêîãî í¸áà áóäåò íàðóøåíî òàêæå íîðìàëüíîå

âçàèìîäåéñòâèå ðîòîâîãî è íîñîâîãî ðåçîíàòîðîâ, ÷òî

ïîìèìî äåôåêòîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ïðèâåäåò è ê

ðàññòðîéñòâó ãîëîñîâîé ôóíêöèè. Îáî âñåì ýòîì ïî-

äðîáíåå ðå÷ü ïîéäåò â òåõ ãëàâàõ êíèãè, êîòîðûå ïîñâÿ-

ùåíû êîíêðåòíûì íàðóøåíèÿì ðå÷è.
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Èòàê, äëÿ íîðìàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðå÷åâîé

ôóíêöèè íàø ðå÷åâîé àïïàðàò äîëæåí áûòü ïîëíîöåí-

íûì êàê â öåíòðàëüíîì, òàê è â ïåðèôåðè÷åñêîì îòäå-

ëàõ. Ïîâðåæäåíèå åãî â ëþáîì èç ýòèõ îòäåëîâ ÷àùå

âñåãî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ,

ïðè÷åì õàðàêòåð òîãî èëè èíîãî íàðóøåíèÿ ðå÷è çàâè-

ñèò îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà. (Ïî

ýòîé ïðè÷èíå â õîäå âñåãî äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ íå-

ðåäêî ïðèäåòñÿ ññûëàòüñÿ íà ýòó ãëàâó.) Â çàêëþ÷åíèå

õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà âàæíîñòü ñî-

õðàíåíèÿ â öåëîñòíîñòè ðå÷åâûõ îðãàíîâ ðåáåíêà, î ÷åì

ïîäðîáíåå ðå÷ü ïîéäåò â ãëàâå î ïðîôèëàêòèêå ðå÷åâûõ

ðàññòðîéñòâ.
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Ïðè÷èíû íàðóøåíèé ðå÷è

1. Ïàòîãåííûå ôàêòîðû ðàííåãî ïåðèîäà

ðàçâèòèÿ

Í
à êàêèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïðè êàêèõ óñëî-

âèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîâðå-

æäåíèå åãî ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíè-

ÿì ðå÷è? È òîëüêî ëè ïîâðåæäåíèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà

ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ èëè

òàêèå ðàññòðîéñòâà âîçìîæíû è ïðè âïîëíå íîðìàëü-

íîì ðå÷åâîì àïïàðàòå?

Íà÷íåì ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ðåáåíîê åùå íå ðîäèëñÿ è

äàæå íå «çàïðîãðàììèðîâàí», à ðàçíîãî ðîäà íåáëàãî-

ïðèÿòíûå ôàêòîðû óæå ìîãóò ïîëíûì õîäîì ðàáîòàòü

íà åãî ðå÷åâóþ è èíóþ ïàòîëîãèþ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðå÷è áóäóùåãî ðåáåíêà

áîëüøîå âëèÿíèå ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíàÿ

íàñëåäñòâåííîñòü è íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè áóäóùèõ

ðîäèòåëåé. Ïî íàñëåäñòâó ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ íåêîòî-

ðûå îñîáåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ðîäèòå-

ëåé, à òàêæå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî è

öåíòðàëüíîãî îòäåëîâ ðå÷åâîãî àïïàðàòà (íàïðèìåð,

îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ àðòèêóëÿòîðíûõ îðãàíîâ, âïëîòü

äî íàëè÷èÿ í¸áíûõ ðàñùåëèí, èëè ñâîåîáðàçíîå ðàçâè-



òèå íåêîòîðûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþùèõ îò-

íîøåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ ðå÷åâîé ôóíêöèè). Îäíàêî

ðîëü íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â ïðîèñõîæ-

äåíèè ðå÷åâîé ïàòîëîãèè îöåíèâàåòñÿ íå âñåìè îäèíà-

êîâî: îäíè èññëåäîâàòåëè îòâîäÿò åé ÷ðåçâû÷àéíî áîëü-

øóþ ðîëü, äðóãèå ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñáðàñûâàþò åå ñî

ñ÷åòîâ. Èñòèíà çäåñü, êàê è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ïîäîá-

íûõ ñèòóàöèé, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò ãäå-òî ïîñðåäèíå.

×òî êàñàåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèõ íàñòóïëåíèþ áåðå-

ìåííîñòè îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè áóäóùèõ ðîäèòåëåé, òî

îñîáóþ îïàñíîñòü çäåñü ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå:

� âðåäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå óñëîâèÿ, äåéñòâóþùèå

î÷åíü ìàññèðîâàííî èëè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ãî âðåìåíè (íàëè÷èå ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ, ðà-

áîòà ñ õèìè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, â óñëîâè-

ÿõ ïîâûøåííûõ âèáðàöèîííûõ íàãðóçîê è ò. ï.);

� íàðêîìàíèÿ;

� àëêîãîëèçì è êóðåíèå;

� èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå ïðåäøåñòâóþùèõ áåðå-

ìåííîñòåé;

� äðóãèå âðåäíûå ôàêòîðû, äåéñòâèå êîòîðûõ ïðèâî-

äèò ê ôèçè÷åñêîìó è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó èñòîùå-

íèþ áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

Íîðìàëüíûé õîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà,

à çíà÷èò, è íîðìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå öåíòðàëüíîãî è

ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëîâ ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ìîãóò íà-

ðóøàòüñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñëåäóþùèõ íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ:

� òîêñèêîçû ïåðâîé èëè âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííî-

ñòè;
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� îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè (ãðèïï, êðàñíóõà, ïî÷å÷íàÿ è ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà è ò. ï.);

� ðåçóñ-êîíôëèêò;

� ïàäåíèÿ è óøèáû (îñîáåííî â îáëàñòè æèâîòà) ìàòå-

ðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

� âðåäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå óñëîâèÿ, ïðîäîëæàþ-

ùèå äåéñòâîâàòü è âî âðåìÿ óæå íàñòóïèâøåé áåðå-

ìåííîñòè (ïîìèìî ôàêòîðîâ, îòìå÷åííûõ âûøå, äëÿ

áóäóùåé ìàòåðè â ýòîò ïåðèîä íåäîïóñòèìû òàêæå

òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ðàáîòà â íî÷íóþ

ñìåíó);

� êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è óïîòðåáëå-

íèå åþ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ;

� ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå, íàïðèìåð, ñ ðàñïà-

äîì ñåìüè, ñìåðòüþ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è ò. ï.;

� íå äîâåäåííûå äî êîíöà ïîïûòêè ïðåðûâàíèÿ äàííîé

áåðåìåííîñòè, íåèçáåæíî íàðóøàþùèå âåñü äàëü-

íåéøèé õîä íîðìàëüíîãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ

ïëîäà.

Íåñêîëüêî ïîäðîáíåå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà

âðåäå êóðåíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äîêàçàí-

íîì ñïåöèàëüíûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ñî-

ãëàñíî äàííûì ýõîãðàôèè, ñåðäå÷íûé ðèòì ðåáåíêà íå-

ïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ êóðåíèÿ ìàòåðè çíà÷èòåëüíî

óñêîðÿåòñÿ, òîãäà êàê ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ ïëîäà ïî-

ñòåïåííî ïðåêðàùàþòñÿ — ðåáåíîê çàäûõàåòñÿ. Äåòè,

ðîæäåííûå îò êóðÿùèõ ìàòåðåé, â ïåðâûå òðè ìåñÿöà

æèçíè îñîáåííî ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ

äûõàíèÿ. Îáúåì ëåãêèõ ó íèõ óìåíüøåí ïðèìåðíî íà
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5%, à âåñ — íà 70–140 ãðàììîâ. Åñëè ìàòü êóðèëà äî 10

ñèãàðåò â äåíü, òî êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà ó ðåáåíêà

íà 9 ïóíêòîâ íèæå, ïîñêîëüêó òàáàê óìåíüøàåò ïîñòóï-

ëåíèå êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è òåì ñàìûì

îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñî-

äåðæàùååñÿ â òàáà÷íîì äûìå ìíîæåñòâî õèìè÷åñêèõ

ýëåìåíòîâ ìîæåò íàðóøèòü ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû

ðåáåíêà óæå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äåéñòâèå äâóõ èëè äàæå íåñêîëüêèõ

ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âðåäíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò íàáëþ-

äàòüñÿ îäíîâðåìåííî è ÷òî ýòî çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåò

îáùóþ êàðòèíó.

Ëþáûå íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà

êàê áû çàðàíåå ïðîãðàììèðóþò è îñëîæíåííîå ïðîòåêà-

íèå ðîäîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê ìîìåíòó íàñòóï-

ëåíèÿ ðîäîâ ïëîä íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî

ñîçðåâøèì è ïîýòîìó íå ìîæåò ïðèíèìàòü ïîëíîöåííî-

ãî ó÷àñòèÿ â èõ íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè (ðàçâîðîò ïëå-

÷îì, àêòèâíîå ïðîäâèæåíèå ïî ðîäîâûì ïóòÿì è ïð.).

Èìåííî ýòî è ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ

ïðè ðîäàõ ðàçëè÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ñî âñå-

ìè âûòåêàþùèìè îòñþäà íåæåëàòåëüíûìè ïîñëåäñò-

âèÿìè (âïëîòü äî ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ðåáåíêà). Âî âðåìÿ ðîäîâ ñàìîé ìàòåðè óæå

òðóäíî áûâàåò ÷òî-ëèáî èçìåíèòü — âñå ïðèìåíÿåìûå

ïî îòíîøåíèþ ê íåé è ðåáåíêó äåéñòâèÿ ìåäïåðñîíàëà

äèêòóþòñÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé. Äðóãîå äåëî, ÷òî íå-

äîïóùåíèå ýòîé ñèòóàöèè íà êàêèõ-òî ãîðàçäî áîëåå

ðàííèõ ýòàïàõ âî ìíîãîì çàâèñåëî îò ñàìîé áóäóùåé

ìàòåðè èëè äàæå îò îáîèõ áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Îá ýòîì

ïîäðîáíåå ðå÷ü ïîéäåò â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ïðîôè-

ëàêòèêå ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ.
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