
Ðàçäåë I

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ÏÎ ÀÍÀÒÎÌÈÈ

È ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ ÃËÀÇÀ

Îðãàí çðåíèÿ ñîñòîèò èç ãëàçíîãî ÿáëîêà, çàùèòíîãî

àïïàðàòà, âêëþ÷àÿ ãëàçíèöó è ïðèäàòêè ãëàçà, íåðâ-

íûõ ïóòåé è öåíòðîâ.

Ìû â îñíîâíîì îñòàíîâèìñÿ íà àíàòîìè÷åñêîì

ñòðîåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà — ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èìåí-

íî åãî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé

äëÿ ðàçâèòèÿ òåõ äâóõ îñíîâíûõ áîëåçíåé, êîòîðûì

ïîñâÿùåíà äàííàÿ êíèãà: êàòàðàêòû è ãëàóêîìû.

Ãëàâà 1

ÀÍÀÒÎÌÈß ÃËÀÇÍÎÃÎ ßÁËÎÊÀ

Ãëàçíîå ÿáëîêî èìååò äèàìåòð îêîëî 24 ìì è ôîðìó

ïî÷òè ïðàâèëüíîãî øàðà, íî ñ íåñêîëüêî áîëåå âûïóê-

ëîé ïåðåäíåé ÷àñòüþ.

Íàðóæíàÿ îáîëî÷êà ãëàçíîãî ÿáëîêà ñîñòîèò èç

ïëîòíîé ÷àñòè, ñêëåðû, è ïðîçðà÷íîãî, áîëåå âûïóê-

ëîãî îòäåëà, ðîãîâîé îáîëî÷êè. Ïëîòíàÿ íàðóæíàÿ

îáîëî÷êà ïðèäàåò ãëàçó ôîðìó.

Ñêëåðà çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü (ïÿòü øåñòûõ)

âñåé íàðóæíîé îáîëî÷êè è ñîñòîèò èç ïëîòíîé, âîëîê-

íèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Êïåðåäè îíà ïåðåõî-

äèò â ðîãîâèöó. Êçàäè ñêëåðà ïåðåõîäèò â òâåðäóþ

îáîëî÷êó çðèòåëüíîãî íåðâà.



Ðîãîâàÿ îáîëî÷êà — íàèáîëåå âûïóêëàÿ ïåðåäíÿÿ

÷àñòü ãëàçà. ×åðåç íåå ïðîíèêàåò ñâåò. Ïðîçðà÷íîñòü

ðîãîâèöû îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì â íåé ñîñóäîâ.

Â ðîãîâèöå ìíîãî ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ âåòî÷åê

òðîéíè÷íîãî íåðâà, ÷òî ïðèäàåò åé âûñîêóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü.

Âíóòðè ãëàçíîãî ÿáëîêà, áëèæå âñåãî ê íàðóæíîé

åãî îáîëî÷êå, íàõîäèòñÿ ñîñóäèñòûé òðàêò, ñîñòîÿ-

ùèé èç ðàäóæíîé îáîëî÷êè, öèëèàðíîãî (èëè ðåñíè÷-

íîãî) òåëà è ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè.

Ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà íàõîäèòñÿ ïîä ðîãîâèöåé,

îíà ïðîíèçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè ñîñóäàìè. Íàïðî-

òèâ ðîãîâèöû ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà ïåðåõîäèò â ðà-

äóæíóþ.

Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà õîðîøî âèäíà ÷åðåç ðîãîâèöó,

îíà ìîæåò áûòü ðàçíîãî öâåòà. Èìåííî îíà îïðåäåëÿ-
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Ðèñ. 1. Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ãëàçà



åò öâåò ãëàç ÷åëîâåêà. Îíà, êàê ïåðåãîðîäêà, îòäåëÿåò

ïåðåäíþþ êàìåðó (ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ðîãîâèöåé è

ðàäóæêîé) îò çàäíåé êàìåðû (ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ðà-

äóæêîé è õðóñòàëèêîì).

Â öåíòðå ðàäóæêè åñòü îòâåðñòèå — çðà÷îê, îí ñïî-

ñîáåí ñóæàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ìûøö,

ðåãóëèðóÿ ïîñòóïëåíèå ëó÷åé ñâåòà âíóòðü ãëàçà. ×å-

ðåç íåãî ñîîáùàþòñÿ ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êàìåðû è

öèðêóëèðóåò âîäÿíèñòàÿ âëàãà. Ðàäóæêà òàêæå ïå-

ðåõîäèò â ðåñíè÷íîå (öèëèàðíîå) òåëî, êîòîðîå íà

ïðîäîëüíîì ðàçðåçå èìååò ôîðìó òðåóãîëüíèêà ñ çà-

êðóãëåííûìè ãðàíÿìè è óãëàìè.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà — ïèòàíèå

ãëàçà. Êðîìå òîãî, ðàäóæêà è öèëèàðíîå òåëî ÿâëÿ-

þòñÿ ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêî-

ñòè, à ðåñíè÷íîå òåëî ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå

ó÷àñòèå â àêòå àêêîìîäàöèè
1
.

Ñàìàÿ âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà ãëàçà — ñåò÷àòêà. Òàì

íàõîäÿòñÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûå ðåöåïòîðû — ïàëî÷-

êè è êîëáî÷êè. Ïàëî÷êè — ðåöåïòîðû ñóìåðå÷íîãî

öâåòà, êîëáî÷êè — ðåöåïòîðû äíåâíîãî çðåíèÿ, îíè

ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü öâåòà è ñîñðåäîòî÷åíû â öåí-

òðå ñåò÷àòêè, îáðàçóÿ æåëòîå ïÿòíî. Îíî ÿâëÿåòñÿ

ìåñòîì íàèáîëåå òî÷íîãî è ÿñíîãî çðåíèÿ, íàçûâàåìî-

ãî öåíòðàëüíûì.

Â ìåñòå âûõîäà çðèòåëüíîãî íåðâà èç ãëàçà íåò íè

ïàëî÷åê, íè êîëáî÷åê è ïîòîìó îòñóòñòâóåò çðèòåëü-

íàÿ ôóíêöèÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìîå ñëåïîå ïÿòíî.

Âçàèìîñâÿçü ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ñåò÷àòêè è çðè-

òåëüíîãî íåðâà íåðåäêî îáóñëàâëèâàåò èõ îäíîâðå-
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1
Àêêîìîäàöèÿ ãëàçà (îò ëàò. accomodatio — ïðèñïîñîáëåíèå) —

ïðèñïîñîáëåíèå åãî ê ÷åòêîìó âèäåíèþ ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà ðàçíûõ ðàññòîÿíèÿõ, ïîñðåäñòâîì ôîêóñèðîâêè èçîáðà-

æåíèÿ íà ñåò÷àòêå, ïóòåì èçìåíåíèÿ êðèâèçíû õðóñòàëèêà.



ìåííîå âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íåçà-

âèñèìî îò ìåñòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Â ñåò÷àòêå åñòü ìåñòî, íå ñîäåðæàùåå ðåöåïòîðîâ,

îíî íàçûâàåòñÿ ñëåïûì ïÿòíîì, â ýòîì ìåñòå îò ãëàç-

íîãî ÿáëîêà îòõîäèò çðèòåëüíûé íåðâ, ñîåäèíÿþùèé

ãëàçíîå ÿáëîêî ñ ãîëîâíûì ìîçãîì.

Îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãëàçà (îáåñïå÷èâàþùàÿ çðå-

íèå) ñîñòîèò èç âîäÿíèñòîé âëàãè, õðóñòàëèêà, ñòåê-

ëîâèäíîãî òåëà.

Âîäÿíèñòàÿ âëàãà çàïîëíÿåò ïåðåäíþþ è çàäíþþ

êàìåðû ãëàçà. Îíà îáðàçóåòñÿ â ðàäóæêå è ðåñíè÷íîì

òåëå, à îòòóäà ïîñòóïàåò â îáùèé òîê êðîâè.

Õðóñòàëèê ëåæèò ïîçàäè ðàäóæêè çà çðà÷êîì â óã-

ëóáëåíèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà, èìååò âèä ïðîçðà÷íîé

äâîÿêîâûïóêëîé ëèíçû. Õðóñòàëèê ïðè ïîìîùè ñâÿ-

çîê, êîòîðûå âïëåòàþòñÿ â åãî êàïñóëó ïî ýêâàòîðó,

ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ðåñíè÷íîìó òåëó. Â ñòðîåíèè õðóñòà-

ëèêà âûäåëÿþò êàïñóëó, èëè ñóìêó, ýïèòåëèé è õðó-

ñòàëèêîâîå âåùåñòâî.

Êàïñóëà õðóñòàëèêà ñèëüíî ïðåëîìëÿåò ñâåò, îíà

îòëè÷àåòñÿ âåñüìà âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñàìûì

ðàçëè÷íûì ïàòîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Ñ âîçðàñòîì

êàïñóëà õðóñòàëèêà óòîëùàåòñÿ.

Ýòî îáðàçîâàíèå èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â àêêî-

ìîäàöèè è, ÿâëÿÿñü ïîëóïðîíèöàåìûì, ñïîñîáñòâóåò

îñóùåñòâëåíèþ îáìåíà â ëèøåííîì ñîñóäîâ è íåðâîâ

õðóñòàëèêå.

×åòêîñòü çðåíèÿ çàâèñèò èìåííî îò âçàèìîäåéñòâèÿ

õðóñòàëèêà è ðåñíè÷íîãî òåëà. Â íåì ðàñïîëîæåíû

ìûøöû, ïðè ñîêðàùåíèè êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ êðèâèçíà

õðóñòàëèêà è ëó÷è ñâåòà ïðåëîìëÿþòñÿ òàê, ÷òîáû

èçîáðàæåíèå îáúåêòà çðåíèÿ ïîïàëî íà æåëòîå òåëî.

Ýïèòåëèé õðóñòàëèêà âûïîëíÿåò â îñíîâíîì áàðü-

åðíóþ è ïèòàòåëüíûå ôóíêöèè. Õðóñòàëèê ðàñòåò â òå-

÷åíèå âñåé æèçíè.
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Âåùåñòâî õðóñòàëèêà ñîäåðæèò â ñðåäíåì 62 %

âîäû, 18 % ðàñòâîðèìûõ è 17 % íåðàñòâîðèìûõ áåë-

êîâûõ âåùåñòâ, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ, 2 %

ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ñëåäû õîëåñòåðèíà.

Èñòî÷íèêîì äëÿ ïèòàíèÿ õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ

âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü. Íåäîñòàòîê íåîáõîäèìûõ

âåùåñòâ èëè ïðîíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ àãåí-

òîâ ïðèâîäèò ê ðàñùåïëåíèþ áåëêà, ðàñïàäó âîëîêîí

è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîìóòíåíèþ õðóñòàëèêà. Ïðî-

çðà÷íîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîì ôèçè-

êî-õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû áåëêà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîëîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà âûïîëíå-

íà ïðîçðà÷íûì, ñòóäíåîáðàçíûì ñòåêëîâèäíûì òå-

ëîì. Îíî ñîñòîèò èç 98,5 % âîäû è 1,5 % òâåðäîãî îñ-

òàòêà.

Ëó÷è ñâåòà, îòðàæàÿñü îò ïðåäìåòîâ, ïðîõîäÿò ÷å-

ðåç îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó è ñîáèðàþòñÿ íà ñåò÷àòêå, ãäå

ôîêóñèðóåòñÿ èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà.
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Ðàçäåë II

ÄÂÅ «ÃËÀÂÍÛÅ» ÁÎËÅÇÍÈ ÃËÀÇ

Â ÑÐÅÄÍÅÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ — ÃËÀÓÊÎÌÀ

È ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ

Ãëàâà 2

ÃËÀÓÊÎÌÀ

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ

ñëåïîòû âî âñåì ìèðå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå, êîòîðîå

íàçûâàåòñÿ ãëàóêîìîé.

Ãëàóêîìà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 40–45 ëåò è îò-

ìå÷àåòñÿ â ñðåäíåì ó 1–1,5 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëü-

íûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç. Ïî äàííûì

ïðîôåññîðà Â. Â. Âîëêîâà (2002), â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

êàæäûé øåñòîé ñëåïîé ÷åëîâåê ïîòåðÿë çðåíèå îò

ãëàóêîìû. Â íàøåé ñòðàíå îêîëî ïîëóòîðà ìèëëèî-

íîâ ÷åëîâåê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàõîäÿòñÿ ïîä óãðî-

çîé ñëåïîòû â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãëàóêîìû.

Òåðìèí «ãëàóêîìà» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëî-

âà «ãëàóêîñ», ÷òî îçíà÷àåò «çåëåíûé»; íàçâàíèå ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè îñòðîì ïðèñòóïå çàáîëåâà-

íèÿ çðà÷îê êàæåòñÿ æåëòîâàòî-çåëåíûì. Íàðîäíîå

íàçâàíèå ãëàóêîìû — «çåëåíàÿ âîäà».

Ñ êîíöà XIX â. ñòàëî îáùåïðèíÿòûì ïîëîæåíèåì,

÷òî «ãëàóêîìà åñòü áîëüíîé ãëàç â áîëüíîì îðãàíèç-

ìå». Òîãäà æå ñòàëè ñâÿçûâàòü ýòî çàáîëåâàíèå ñ ýí-

äîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìå-

íåíèÿìè â ñîñóäàõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè èçìåíå-

íèÿìè êðîâè. ßâíàÿ ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ ãëàóêîìû



ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (ñòðåññàìè,

ñèëüíûìè ïîòðÿñåíèÿìè) ñëóæèò îáîñíîâàíèåì äëÿ

òîãî, ÷òî ãëàóêîìà ñ÷èòàåòñÿ íåäóãîì, ðàçâèòèå êî-

òîðîãî íàõîäèòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì

íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîä îïðåäåëåíèåì «ãëàóêîìà» ìû ïîíèìàåì çàáî-

ëåâàíèå ãëàç, ñðåäè ïðèçíàêîâ êîòîðîãî ãëàâíåéøè-

ìè ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ,

ïðèâîäÿùåå ê óõóäøåíèþ çðåíèÿ âïëîòü äî ïîëíîé

ñëåïîòû (ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè è íåïðàâèëü-

íîì ëå÷åíèè — ëèáî ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ).

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå âîïðîñ î òîì, ÷òî òàêîå

âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû óÿñíèòü ñåáå

ýòî ïîíÿòèå, íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñèñ-

òåìå âûðàáîòêè, ïðèòîêà, îòòîêà è äðåíàæà òåõ æèä-

êèõ ñðåä, êîòîðûå äèíàìè÷íî öèðêóëèðóþò â îðãàíå

çðåíèÿ. Âêóïå ýòîò ïðîöåññ íîñèò íàçâàíèå «ãèäðîäè-

íàìèêà ãëàçà».

ÃÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÃËÀÇÀ

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò

äàâëåíèå òêàíåâîé æèäêîñòè è êîëåáëåòñÿ îò 9 äî

22 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âçðîñëûõ è äåòåé â íîð-

ìå ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî. Ñóòî÷íîå êîëåáàíèå åãî

ñîñòàâëÿåò (òàêæå â íîðìå) îò 2 äî 5 ìë ðòóòíîãî ñòîë-

áà; îíî îáû÷íî âûøå ïî óòðàì.

Ðàçíèöà âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ îáîèõ ãëàç â íîð-

ìå íå ïðåâûøàåò 4–5 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà. Ïðè ñóòî÷-

íûõ êîëåáàíèÿõ áîëåå 5 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà è òàêîé æå

ðàçíèöå ìåæäó ãëàçàìè (íàïðèìåð, óòðîì — 24, à âå-

÷åðîì — 18) íåîáõîäèìî çàïîäîçðèòü ãëàóêîìó è îá-

ñëåäîâàòü ïàöèåíòà äàæå ïðè ãëàçíîì äàâëåíèè â ïðå-

äåëàõ íîðìû.
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Ïîñòîÿííûé óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ èã-

ðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ

è íîðìàëüíîé ôóíêöèè ãëàçà.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ðàñïðàâëÿåò âñå îáîëî÷êè

ãëàçà, ñîçäàåò îïðåäåëåííîå íàòÿæåíèå, ïðèäàåò

ãëàçíîìó ÿáëîêó ñôåðè÷åñêóþ ôîðìó è ïîääåðæèâàåò

åå, îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îï-

òè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà, âûïîëíÿåò òðîôè÷åñêóþ

ôóíêöèþ (ñïîñîáñòâóåò ïèòàòåëüíûì ïðîöåññàì).

Ïîñòîÿíñòâî óðîâíÿ äàâëåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ïðè

ïîìîùè êàê àêòèâíûõ, òàê è ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ.

Àêòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îáðàçî-

âàíèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè — ïðîöåññ åå âûäåëåíèÿ êîí-

òðîëèðóåòñÿ ãèïîòàëàìóñîì, òî åñòü íà óðîâíå öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ

ñóùåñòâóåò ãèäðîäèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, òî åñòü

ïîñòóïëåíèå âîäÿíèñòîé âëàãè â ãëàç è îòòîê åå ñáà-

ëàíñèðîâàíû.

Èòàê, ãèäðîäèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â ðàâíîé ñòå-

ïåíè çàâèñèò îò öèðêóëÿöèè âîäÿíèñòîé âëàãè è îò

äàâëåíèÿ è ñêîðîñòè òîêà êðîâè â ñîñóäàõ ðåñíè÷íî-

ãî òåëà.

Êîëè÷åñòâî âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè â ðàííåì

äåòñêîì âîçðàñòå íå áîëüøå 0,2 ñì
3
, îäíàêî ïî ìåðå

âçðîñëåíèÿ îíî ðàñòåò è ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâ-

ëÿåò 0,45 ñì
3
. Ðåçåðâóàðàìè âîäÿíèñòîé âëàãè ÿâëÿ-

þòñÿ ïåðåäíÿÿ è (â ìåíüøåé ñòåïåíè) çàäíÿÿ êàìåðû

ãëàçà.

Çàäíÿÿ êàìåðà, ðàñïîëîæåííàÿ ïîçàäè õðóñòàëè-

êà, â íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè ñîîáùàåòñÿ ñ ïåðåäíåé.

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (íàïðèìåð, ïðè ðàñ-

òóùåé â çàäíåì îòäåëå ãëàçà îïóõîëè, ïðè ãëàóêîìå)

ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðèæàòèå õðóñòàëèêà ê çàäíåé ïî-

âåðõíîñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, òàê íàçûâàåìàÿ áëî-
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êàäà çðà÷êà. Ýòî âåäåò ê ïîëíîìó ðàçîáùåíèþ îáåèõ

êàìåð è ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Ñíèæåíèå ñåêðåöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ïðè-

âîäèò ê ãèïîòîíèè ãëàçà (âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå —

ìåíåå 7–8 ìì ðò. ñò.)

Ãèïîòîíèÿ ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïðè òðàâìàõ ãëàçà, êîìàòîçíûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ (äèàáåòè÷åñêàÿ, ïî÷å÷íàÿ êîìà) è íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëü-

íûõ áîëåçíÿõ ãëàç. Ãèïîòîíèÿ ìîæåò âåñòè ê àòðîôè÷åñêèì ïðîöåññàì

ãëàçíîãî ÿáëîêà, âïëîòü äî ïîëíîé àòðîôèè ñ ïîòåðåé çðåíèÿ.

Âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ öèëèàð-

íûì òåëîì è ñðàçó ïîïàäàåò â çàäíþþ êàìåðó ãëàçà,

íàõîäÿùóþñÿ ìåæäó õðóñòàëèêîì è ðàäóæêîé, à ÷å-

ðåç çðà÷îê îíà âûõîäèò â ïåðåäíþþ êàìåðó.

Ó ìåñòà ñìûêàíèÿ ðîãîâèöû è ðàäóæêè íàõîäèòñÿ

óãîë ïåðåäíåé êàìåðû. Êàìåðíûé óãîë ãðàíè÷èò íå-

ïîñðåäñòâåííî ñ äðåíàæíûì àïïàðàòîì, ò. å. øëåììî-

âûì êàíàëîì. Â ïåðåäíåé êàìåðå æèäêîñòü äåëàåò

êðóãîâîðîò ïîä âëèÿíèåì òåìïåðàòóðíûõ ïåðåïàäîâ

è óõîäèò â óãîë ïåðåäíåé êàìåðû, à îòòóäà ÷åðåç ïóòè

îòòîêà — â âåíîçíûå ñîñóäû.

Ñîñòîÿíèå êàìåðíîãî óãëà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáìåíå âíóòðè-

ãëàçíîé æèäêîñòè è ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â èçìåíåíèè âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè ãëàóêîìå, îñîáåííî âòîðè÷íîé.

Ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ æèäêîñòè ïî äðåíàæ-

íîé ñèñòåìå ãëàçà ïðèìåðíî â 100 000 ðàç ïðåâûøàåò

ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ êðîâè ïî âñåé ñîñóäèñòîé

ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Ñòîëü áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå îò-

òîêó æèäêîñòè èç ãëàçà ïðè íåáîëüøîé ñêîðîñòè åå

îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûé óðîâåíü

âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Â 95 % ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ãëàóêîìû îáóñëîâëåíî çà-

òðóäíåíèåì îòòîêà æèäêîñòè èç ãëàçà.

Àíàòîìèÿ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè âåñüìà

ñëîæíà è òðåáóåò îòäåëüíîãî ïîÿñíåíèÿ; îäíàêî
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èìåííî íàðóøåíèÿ â àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ óãëà

ïåðåäíåé êàìåðû ñëóæàò îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ

è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû.

Ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â îñ-

íîâå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê âîç-

íèêíîâåíèþ ãëàóêîìû, ëåæèò íàðóøåíèå öèðêóëÿ-

öèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ

âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò

ãèáåëü íåðâíûõ âîëîêîí, êàê ñëåäñòâèå — ñíèæåíèå

çðåíèÿ, à íà êîíå÷íîé ñòàäèè óòðàòà çðèòåëüíîé ôóíê-

öèè.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÑËÎÂ Î ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÃËÀÓÊÎÌ

Ïî÷åìó òàê âàæíî çíàòü, êàêîé èìåííî ôîðìîé çàáî-

ëåâàíèÿ âû ñòðàäàåòå?

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ãëàó-

êîìû âåñüìà ñëîæíà. Ïîýòîìó ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåò-

ñÿ óïðîùåííàÿ ñõåìà. Èòàê, ñóùåñòâóþò âðîæäåí-

íàÿ, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Â äàííîé êíèãå ìû äåëàåì îñíîâíîé àêöåíò íà áîëåç-

íÿõ ñðåäíåãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ïîýòîìó âðîæ-

äåííàÿ è âòîðè÷íàÿ (êàê îñëîæíåíèå ïîñëå òðàâì)

ôîðìû ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò. À âîò ïåð-

âè÷íàÿ ôîðìà ãëàóêîìû, êîòîðîé è ñòðàäàåò ïîäàâ-

ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè

îñíîâíûõ âèäà.

1. Îòêðûòîóãîëüíàÿ. Ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî

äàâëåíèÿ ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì îòòîêà âîäÿíè-

ñòîé âëàãè ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà.

2. Çàêðûòîóãîëüíàÿ. Äàííàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ

áëîêàäîé óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (ñì. âûøå), êîãäà

ïåðåêðûò äîñòóï äëÿ âîäÿíèñòîé âëàãè ê ôèëüò-

ðóþùåé çîíå.
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