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Õâàòèò æèòü çà ñòåêëîì!

Êîãäà ÿ ÷èòàþ î÷åðåäíîé ðåöåïò èëè âèæó ðåêëàìó

ñðåäñòâà, ñïîñîáíîãî èçëå÷èòü ÷åëîâåêà îò êàòàðàêòû,

ãëàóêîìû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç, ìíå âñåãäà ñòà-

íîâèòñÿ íåñêîëüêî ãðóñòíî. Ïîíÿòíî, ÷òî äîâåð÷èâûõ

è íå ñëèøêîì ãðàìîòíûõ ëþäåé åùå íåìàëî â íàøåé

ñòðàíå, ðàç ýòà òåìà òàê àêòèâíî ýêñïëóàòèðóåòñÿ è

ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, è ïðîèçâîäèòåëÿ-

ìè âñåâîçìîæíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê.

Ïðè ýòîì ýêñïëóàòèðóåòñÿ è âñåëåíñêàÿ ëåíü ÷åëî-

âåêà, è åãî íàèâíàÿ âåðà â òî, ÷òî ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò

âñåõ áåä è ïðîáëåì ñ ãëàçàìè, ïðèíÿâ êàêèå-òî ïðåïà-

ðàòû, êàïëè, ìàçè… À åñëè òàáëåòêè íå ïîìîãóò, ìîæ-

íî ïîíàäåÿòüñÿ íà ëàçåðíóþ èëè äðóãóþ îïåðàöèþ, ãäå

âñåãî çà ïàðó ìèíóò òåáå âåðíóò çîðêîå çðåíèå.

Óâû, èçëå÷åíèå çðåíèÿ òàêèìè ñïîñîáàìè âîçìîæ-

íî, òîëüêî åñëè äîïóñòèòü, ÷òî íàøè ãëàçà íàõîäÿòñÿ

ñîâåðøåííî îòäåëüíî îò íàøåãî òåëà è âñå ïðîáëåìû

ñî çðåíèåì ïðèøëè ê íàì èçâíå, à íå èçíóòðè.

Íàñêîëüêî âû ñâîáîäíû?

Ñâîáîäó ìíîãèå ïî÷èòàþò ãëàâíîé öåííîñòüþ ñâîåé

æèçíè. Íî ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîâðåìåííè-

êîâ ëèøåíû âîçìîæíîñòè áûòü ñâîáîäíûìè äàæå â

ñâîèõ ìûñëÿõ. Ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ðàçóìíûìè è íåçàâè-

ñèìûìè ëþäüìè, ìû óâåðåíû â òîì, ÷òî íàøèìè ìûñ-

ëÿìè è ÷óâñòâàìè íèêòî è íè÷òî íå ìîæåò óïðàâëÿòü.

Îäíàêî ñïëîøü è ðÿäîì ìû ïðîÿâëÿåì êðàéíå íåëî-

ãè÷íîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ñâîèõ îñíîâíûõ æèç-

íåííûõ öåííîñòåé.



Íàïðèìåð, âî âñåõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñàõ áîëü-

øèíñòâî ëþäåé åäèíîäóøíî ñòàâÿò çäîðîâüå íà âåäó-

ùåå ìåñòî â ñâîåé ñèñòåìå ïðèîðèòåòîâ. Íî ïðè ýòîì ñ

ðàííåãî äåòñòâà ìíîãèõ ðåáÿòèøåê ïðèó÷àþò ê óêî-

ëàì, òàáëåòêàì, èçáûòî÷íîìó ïèòàíèþ âìåñòî çàêà-

ëèâàíèÿ, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñîáëþäåíèÿ ãè-

ãèåíû òåëà è äóõà. Äåòè ñ ðàííèõ ëåò ïåðåíèìàþò

ðîäèòåëüñêèå òðàäèöèè îáèëüíûõ çàñòîëèé ñ àëêî-

ãîëüíûìè âîçëèÿíèÿìè ïî ëþáîìó ïîäõîäÿùåìó ïî-

âîäó âìåñòî îðãàíèçàöèè èíòåðåñíîãî àêòèâíîãî äî-

ñóãà íà ñâåæåì âîçäóõå.

Íà òåìó çäîðîâüÿ åæåãîäíî èçäàþòñÿ òûñÿ÷è êíèã

ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíåé è îáúåìîâ, ïðîâîäÿòñÿ ñîòíè

íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé. Ïðèíèìàþòñÿ íîðìàòèâíûå

àêòû è äåêëàðàöèè, ñîçäàþòñÿ ïðîãðàììû è ïðîåêòû,

îðãàíèçóþòñÿ öåíòðû è êëóáû, ãäå àêòèâíî ïðîïàãàí-

äèðóþòñÿ òå èëè èíûå îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè.

Ïî àêòóàëüíûì òåìàòèêàì âûïóñêàåòñÿ ìíîæåñòâî

ãàçåò è æóðíàëîâ, ââîäÿòñÿ ðóáðèêè íà ðàäèî è òåëåâè-

äåíèè. Âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè çàïîëíåíû

ñîâåòàìè, ðåöåïòàìè è «óíèêàëüíûìè» ïðåäëîæåíèÿ-

ìè ïî âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ â öåëîì è ðåøåíèþ îò-

äåëüíûõ ïðîáëåì â ÷àñòíîñòè. Âñå íîâûå è íîâûå «÷ó-

äîäåéñòâåííûå» ïðåïàðàòû îáåùàþò ñòàòü ïàíàöååé îò

âñåõ áîëåçíåé. Âñå áîëüøå îòêðûòèé è äîñòèæåíèé ãî-

òîâû ïðèéòè íà ïîìîùü áîëüíîìó ÷åëîâåêó…

Îäíàêî ê ðåàëüíîìó óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè â îáëàñòè

çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòî ñîâåðøåííî íå ïðèâîäèò, è ñðåä-

íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèòåëåé íàøåé ñòðà-

íû íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ è âñå áîëüøå îòêëîíÿåòñÿ îò

ïîêàçàòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí.

Ñåé÷àñ óæå äîêàçàíî, ÷òî ïðîáëåìà ïëîõîãî çäîðî-

âüÿ ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ êðîåòñÿ íå òîëüêî â íåäîñ-

òàòî÷íîñòè èëè íåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëó-

æèâàíèÿ, íå â ñëàáîñòè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé áàçû, íà
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÷òî ëþáèëè ðàíüøå ññûëàòüñÿ ÷èíîâíèêè, à â ñîöèî-

êóëüòóðíûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà îáðàç æèçíè,

ïîâåäåíèå ëþäåé.

Íàïðèìåð, âðà÷è è âñå îêðóæåíèå ïðîãðàììèðóþò

ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå íà íîøåíèå î÷êîâ ïðè ïåð-

âûõ ïðèçíàêàõ óõóäøåíèÿ çðåíèÿ, íà ñîáëþäåíèå

äèåòû ïðè íàáîðå ëèøíåãî âåñà, íà ïðèåì ðàçíîîáðàç-

íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïåðâîì æå ïîÿâëåíèè íåïðèÿò-

íûõ ñèìïòîìîâ. Âñå ýòè ñðåäñòâà êðàéíå ðåäêî ïîìî-

ãàþò ðåøèòü ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, âåñîì, èçáàâèòüñÿ

îò áîëåçíåé. Îäíàêî ìû âíîâü è âíîâü óïîðíî ñòàíî-

âèìñÿ æåðòâàìè íîâîìîäíûõ äèåò è íàâÿç÷èâûõ «òå-

ëåäóðèëîê».

Îò÷åãî ñòîëü ïðîòèâîåñòåñòâåííî ïîâåäåíèå ÷åëî-

âåêà ðàçóìíîãî â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ?

Êòî è êàê óïðàâëÿåò íàøèì ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì?

È êàê íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîäñîçíàíèå ÷åëîâå-

êà, ÷òîáû íàâÿçàííûå èçâíå ïðåäñòàâëåíèÿ îí ïðè-

íÿë çà ñîáñòâåííûå âçãëÿäû è ïîòðåáíîñòè?

Íàñêîëüêî âû ìóäðû?

Ïðîáëåìà íå íîâà. Åùå 2500 ëåò íàçàä íà àôèíñêîì

ðûíêå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ñîêðàò èçâåñòèë ãî-

ðîæàí, ïîäîøåäøèõ âêóñèòü åãî ìóäðîñòè, î òîì, ÷òî

íàìåðåí ïîñâÿòèòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü âûÿñíå-

íèþ òîëüêî îäíîãî âîïðîñà: ïî÷åìó ëþäè, çíàÿ, êàê

íàäî ïîñòóïàòü õîðîøî, âî áëàãî, ïîñòóïàþò âñå æå

ïëîõî, ñåáå âî âðåä?

À 30 ëåò íàçàä îñíîâàòåëü îáúåäèíåíèÿ «Îïòèìà-

ëèñò», ãåíèàëüíûé ëåíèíãðàäñêèé ó÷åíûé Ã. À. Øè÷-

êî íàïèñàë: «ß óäèâëÿþñü òîìó, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî, äîñ-

òèãøåå â ñâîåì ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ðàñùåïëÿòü àòîì

è çàïóñêàòü ðàêåòû â êîñìîñ, ïðîäîëæàåò âåðèòü â

ñèëó êàêèõ-òî òàáëåòîê, â ñïîñîáíîñòü èçëå÷åíèÿ îò
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áîëåçíåé ñ ïîìîùüþ òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî

ïðåïàðàòà, íàèâíî ïîëàãàÿ, ÷òî òàáëåòêà ìîæåò âîç-

äåéñòâîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî íà ãîëîâíóþ èëè èíóþ

áîëü, íèêàê íå çàòðàãèâàÿ ïðè ýòîì äðóãèå îðãàíû è

ñèñòåìû». Ìàññèðîâàííàÿ ðåêëàìà ñòàðàòåëüíî âíó-

øàåò ëþäÿì ñòîëü ñëàäêèé ìèô î âîçìîæíîñòè ÷óäà,

î ñïîñîáíîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ïðåïàðàòîâ ïî-

ìî÷ü ÷åëîâåêó áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé ñ åãî ñòîðîíû.

Óâû, è ðàíüøå, è òåïåðü ÷óäåñà âîçìîæíû ëèøü äëÿ

Áîãà. È òîëüêî Èèñóñ Õðèñòîñ è èçáðàííûå ñâÿòûå

ìîãëè ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðîçðåòü îäíèì ëèøü ñëîâîì

èëè ïðèêîñíîâåíèåì ðóêè. Äà è òî ïðè óñëîâèè, ÷òî

áîëüíîé îáëàäàë áåçóñëîâíîé âåðîé â Ñïàñèòåëÿ è ãî-

òîâ áûë ïîêàÿòüñÿ â ñâîèõ ïðåãðåøåíèÿõ.

Ñåé÷àñ äëÿ ïîëíîãî ïðîçðåíèÿ è èñöåëåíèÿ ÷åëî-

âåêó íåîáõîäèìî íå òîëüêî òâåðäî âåðèòü â Áîãà, íî è

â ñåáÿ, â íåîãðàíè÷åííûå ðåñóðñû ñâîåãî îðãàíèçìà.

À òàêæå îñîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà

ñâîå çäîðîâüå è íåîáõîäèìîñòü èçáàâëåíèÿ îò ëîæ-

íûõ ïðåäðàññóäêîâ è çàáëóæäåíèé, íàâÿçàííûõ ñî-

âðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ïðîïàãàíäû.

Ïîðà óæå ïðåêðàòèòü æèòü èñêëþ÷èòåëüíî çà ñòåê-

ëàìè ñîáñòâåííûõ äîìîâ, êâàðòèð, ìàøèí, î÷êîâ, òå-

ëåâèçîðîâ, êîìïüþòåðîâ… Ïîðà âûéòè íà ñâîáîäó è

âêëþ÷èòü ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè! Ðàçðà-

áîòàòü ëè÷íóþ ñòðàòåãèþ æèçíè è ñîçäàòü ñâîé èíäè-

âèäóàëüíûé âèçóàëüíûé ñòèëü. Âàøèìè ïðîâîäíèêà-

ìè íà ýòîì ïóòè ïóñòü áóäóò çäðàâûé ñìûñë, ëè÷íûé

ïðàêòè÷åñêèé îïûò è òèõèé âíóòðåííèé ãîëîñ ìóäðî-

ñòè.

Áëàæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñíèñêàë ìóäðîñòü, è ÷åëî-

âåê, êîòîðûé ïðèîáðåë ðàçóì, — ïîòîìó ÷òî ïðèîáðå-

òåíèå åå ëó÷øå ïðèîáðåòåíèÿ ñåðåáðà, è ïðèáûëè îò

íåå áîëüøå, íåæåëè îò çîëîòà: îíà äîðîæå äðàãîöåí-

íûõ êàìíåé, è íè÷òî èç æåëàåìîãî òîáîþ íå ñðàâíèòñÿ
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ñ íåþ. Äîëãîäåíñòâèå — â ïðàâîé ðóêå åå, à â ëåâîé —

áîãàòñòâî è ñëàâà, ïóòè åå — ïóòè ïðÿìûå, è âñå ñòåçè

åå — ìèðíûå. Îíà — äðåâî äëÿ òåõ, êòî ïðèîáðåòàþò

åå, è áëàæåííû, êîòîðûå ñîõðàíÿþò åå!

Ïðèò÷è öàðÿ Ñîëîìîíà 3:13-26

Ýòè ñëîâà îñîáåííî àêòóàëüíû ñåãîäíÿ, êîãäà íà íàñ

ñî âñåõ ýêðàíîâ îáðóøèâàþòñÿ òîííû «òåëåäóðèëîê» è

«òåëåïðèìàíîê», ïðèçûâàþùèõ íå äóìàòü, íå àíàëè-

çèðîâàòü, íå ðàçóìåòü, à ëèøü çâîíèòü è áåæàòü çà íî-

âîé ïàíàöååé, çà î÷åðåäíûì çàïàòåíòîâàííûì ÷ó-

äî-ñðåäñòâîì, êîòîðîå áåç ëèøíèõ õëîïîò è ïðîáëåì

èçáàâèò íàñ îò âñåõ õâîðåé è ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ è íà ñèëó øèðîêî ïðàêòèêóþ-

ùèõ íûíå öåëèòåëåé âñåõ ìàñòåé, ïðåäëàãàþùèõ

ñíÿòü ïîð÷ó, ñãëàç, ïî÷èñòèòü êàðìó, èçáàâèòü îò ðî-

äîâûõ ïðîêëÿòèé… Òàêîãî ðîäà âðà÷åâàòåëè òîæå

ýêñïëóàòèðóþò ïðèðîäíóþ ëåíü, íàèâíóþ âåðó ÷åëî-

âåêà â âîçìîæíîñòü âòîðæåíèÿ â åãî æèçíü êàêèõ-òî

òåìíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòü äðóãèõ âíåøíèõ ñèë ñ íèìè

ñïðàâèòüñÿ áåç îñîáîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì ñàìîãî ÷åëîâå-

êà. Òàêàÿ âåðà áåç èñòèííîãî çíàíèÿ è ìóäðîñòè î÷åíü

áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â ñóåâåðèå, ãäå íàõîäèòñÿ ìåñòî

è àíãåëàì, è áåñàì, íî îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå ïîêàÿíèÿ,

íåîáõîäèìîñòè êîðåííîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè

è äàæå ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñî âðåìåí öàðÿ Ñîëîìîíà ïðîøëî íåñêîëüêî òûñÿ÷

ëåò, íî ïóòè ïðàâäû è èñòèíû íå èçìåíèëèñü. Ëèøü

ñàì ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîìî÷ü ñåáå. È òîëüêî ÷åðåç

âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû èçìåíåíèÿ âíåø-

íèå. Äðóãèõ ïóòåé â ïðèðîäå íåò, íå áûëî è íå áóäåò,

êàê íè ïå÷àëüíî ýòî îñîçíàâàòü ëåíèâîìó ìå÷òàòåëþ.

Çàòî èñöåëåíèå ÷åðåç âîññòàíîâëåíèå çäîðîâîé öåëîñò-

íîñòè, ÷åðåç êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå âñåãî îðãàíèç-

ìà ïðèâåäåò ê ñàìîé íàñòîÿùåé âíåøíåé è âíóòðåííåé
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ãàðìîíèè, ïîèñêîì êîòîðîé çàíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâî

ðàçóìíûõ ëþäåé.

Ïðåäëàãàåìûå çäåñü ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âçãëÿ-

íóòü íà ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ãëàç èìåííî â ðàìêàõ ñèñ-

òåìíîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. Ýòî íóæíî, ÷òîáû ëè-

êâèäèðîâàòü ÷óäîâèùíûé ïðîáåë â ïðåäñòàâëåíèÿõ

ëþäåé î ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Î ñàìîì âàæíîì îðãàíå

÷óâñòâ, î ñàìîì ïðåêðàñíîì óêðàøåíèè íàøèõ ëèö,

î ñàìîì èñòèííîì îòðàæåíèè íàøèõ äóø! Èìåííî ýòî

ïîíÿë è îòðàçèë â ñâîåì îòçûâå Íèêóëèí Àëåêñàíäð,

îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ìîèõ êóðñîâ.

Î, êàê ÿ ìóäð, êàê áëàãîäàðåí ñóäüáå, ÷òî ïîïàë íà ýòè

êóðñû! ß íà÷èíàþ ïîçíàâàòü ñåáÿ, ìíå ñòàëî ñ ñîáîé

èíòåðåñíî. Íàêîíåö-òî ó ìåíÿ îòêðûëèñü ãëàçà, ÿ

âèæó ñâåò âïåðåäè! Óõîäÿò ëåíü, êîñíîñòü è íåáðåæ-

íîñòü â îòíîøåíèè ñåáÿ.

Ìîè ãëàçà — øèðîêî ðàñïàõíóòûå äâåðè. Âõîäè â

íèõ, ìèð, âî âñåé ñâîåé êðàñå!

Ëþáè ñâîè ãëàçà!

ß óáåæäåíà, ÷òî êîãäà Ñîçäàòåëü «ëåïèë» ÷åëîâåêà,

îí âîçëàãàë íà ãëàçà ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ôóíêöèé,

ñêîëüêî è íà îñòàëüíûå îðãàíû ÷óâñòâ.

Äåéñòâèòåëüíî, íàøèì ïðàïðàðîäèòåëÿì î÷åíü

âàæíî áûëî èìåòü âåëèêîëåïíîå îñÿçàíèå, ÷òîáû

ðàñïîçíàòü, ÷òî ãîðÿ÷î, ÷òî õîëîäíî, ÷òî ïðèÿòíî íà

îùóïü, à ÷òî ïðîñòî îïàñíî. Òàê æå âàæåí áûë âêóñ,

äàáû îòëè÷èòü êèñëîå îò ñëàäêîãî, ãîðüêîå îò ñîëåíî-

ãî, ÿäîâèòîå îò ñúåäîáíîãî. Íå ìåíåå çíà÷èìûì äëÿ

ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà áûë íþõ, à áåç îñòðîãî ñëóõà

íàøè ïðåäêè íå ìîãëè óñëûøàòü ïðèáëèæåíèå îïàñ-

íîãî çâåðÿ èëè âðàãà. Áåç çðåíèÿ ïåðâûì ëþäÿì òîæå

áûëî íå îáîéòèñü, íî â òå äàëåêèå âðåìåíà äîëÿ çðåíèÿ

â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ìèðà áûëà âñå æå íå ñòîëü çíà÷è-

ìîé, êàê ñåãîäíÿ.
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Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå íóæíî ñòîëü èíòåíñèâ-

íî ýêñïëóàòèðîâàòü âñå ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ. ×òîáû

ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå èëè îáúåêòå, åìó

íå îáÿçàòåëüíî òðîãàòü åãî, íþõàòü, ïðèêëàäûâàòü ê

óõó è ïðîáîâàòü íà âêóñ — äîñòàòî÷íî ïðîñòî âçãëÿ-

íóòü íà íåãî èëè ïðî÷åñòü åãî îïèñàíèå.

Ñåãîäíÿ îêîëî 90 % âñåé èíôîðìàöèè ìû ïîëó÷à-

åì ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ. Ïðè ýòîì ìû íå òîëüêî íåùàä-

íî ýêñïëóàòèðóåì ãëàçà, íî è âêëþ÷àåì â ðàáîòó âåñü

çðèòåëüíûé àïïàðàò è çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìûñëè-

òåëüíûõ ôóíêöèé ìîçãà, ïàìÿòè, ðàçóìà è ñîçíàíèÿ.

Êàê ïèøåò â êíèãå «Ñîçíàòåëüíîå çðåíèå» Ðîáåðòî

Êàïëàí: «Çðåíèå — ýòî ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé íà îñ-

íîâàíèè ñîãëàñîâàííîãî êîìïëåêñà äåéñòâèé ïîðÿä-

êà äâàäöàòè ÷åëîâå÷åñêèõ íàâûêîâ».

Ïîìèìî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ïðè âçãëÿäå íà ëþ-

áîé ïðåäìåò ìû âêëþ÷àåì íàøè ïðèîáðåòåííûå ñïî-

ñîáíîñòè îïðåäåëÿòü öâåò, ðàçìåð, ðàññòîÿíèå è ïîçè-

öèþ îáúåêòà â ïðîñòðàíñòâå, åãî îáúåì, ñòðóêòóðó,

ïðèìåðíûé âîçðàñò, âåñ, ñîñòàâ è ò. ä. Ìû òàêæå âêëþ-

÷àåì ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñðàâíèâàòü îäèí ïðåäìåò ñ äðó-

ãèì, îïðåäåëÿòü èõ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå. À óæ ïðè ÷òå-

íèè è ïèñüìå ìû ïîäêëþ÷àåì ê ïðîöåññó âîñïðèÿòèÿ

åùå è öåëûé àðñåíàë íàâûêîâ ïî îïðåäåëåíèþ òîãî,

êàêèå çíàêè, ñèìâîëû è íà÷åðòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îï-

ðåäåëåííûì çâóêàì, êàê îíè ñêëàäûâàþòñÿ â ñëîâà,

êàê èç ñëîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñë, à èç ïðåäëîæåíèé —

âïå÷àòëåíèÿ.

Âñåì ýòèì íàâûêàì ÷åëîâåêà ó÷àò â äåòñêèå ãîäû, è,

ñîâåðøåíñòâóÿñü â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ è

âçðîñëåíèÿ, íàâûêè çàêðåïëÿþòñÿ, îñòàâàÿñü íåèç-

ìåííûìè äîëãèå ãîäû. Îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû ñïî-

ñîáíû âûó÷èòü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ÿçûêîâ,

÷òî åùå áîëüøåé íàãðóçêîé ëîæèòñÿ íà ìîçã è ñèñòåìó

çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ïîñëåä-
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íèå äåñÿòèëåòèÿ íà ãëàçà ëåãëè òàêèå äîïîëíèòåëüíûå

íàãðóçêè, êàê òåëåâèäåíèå, êîìïüþòåð, ìîáèëüíûé

òåëåôîí è ïðî÷èå ÷óäåñà ýëåêòðîíèêè, ñòàíîâèòñÿ ïî-

íÿòíî, ïî÷åìó ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé,

ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çðèòåëüíûõ ïàòî-

ëîãèé.

Èçíà÷àëüíî ïåðâîáûòíîìó ÷åëîâåêó ïðåäíàçíà÷à-

ëàñü ñîâñåì äðóãàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ: ðàéñêèé ñàä Ýäåì

ñî âñåì åãî âåëèêîëåïèåì öâåòîâ, ðàñòåíèé, äèêîâèí-

íûõ ïòèö, çâåðåé, ãîëóáûì íåáîì, ïðîçðà÷íîé âîäîé è

ïðî÷èìè êðàñîòàìè ïðèðîäû. Òàêàÿ åñòåñòâåííàÿ ïðè-

ðîäíàÿ ñðåäà íàõîäèëàñü â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ôè-

çèîëîãè÷åñêèìè íîðìàìè çðåíèÿ, âîò ïî÷åìó íàøè äà-

ëåêèå è äàæå íå ñëèøêîì äàëåêèå ïðåäêè íå íîñèëè

î÷êîâ è íå èñïûòûâàëè íèêàêîãî çðèòåëüíîãî äèñêîì-

ôîðòà.

×åëîâå÷åñòâî 90 % ñâîåé èñòîðèè ïðîâåëî â ïîëíîì

åäèíåíèè è ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, ñóùåñòâóÿ êàê åå íå-

îòúåìëåìàÿ ÷àñòü. Âñå ýòè òûñÿ÷åëåòèÿ âèçóàëüíàÿ

ñðåäà ÷åëîâåêà íå ïðåòåðïåâàëà çíà÷èòåëüíûõ èçìåíå-

íèé. Ïîýòîìó è ãëàçà êàê îðãàí çðåíèÿ ñîâåðøåííî íå

èçìåíèëèñü ïî ñâîåìó óñòðîéñòâó è ñòðóêòóðå.

Ëèøü íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàçàä ïðîìûøëåííàÿ

ðåâîëþöèÿ íåáûâàëûì îáðàçîì ðàñøèðèëà âîçìîæíî-

ñòè ÷åëîâåêà, ðåçêî èçìåíèâ è îáðàç æèçíè, è îáëèê

îêðóæàþùåé ñðåäû. Âñå áîëüøå ëþäåé ñòåêàþòñÿ â

áîëüøèå ãîðîäà è êðóïíûå ìåãàïîëèñû ñ îäíîòèïíû-

ìè, îäíîòîííûìè äîìàìè è ñåðûìè ïðîèçâîäñòâåííû-

ìè ñòðîåíèÿìè.

Êîãäà-òî ÷åëîâåê ëèøü ìàëóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìå-

íè áûë çàíÿò ïðèñòàëüíûì ðàññìàòðèâàíèåì êîí-

êðåòíîé îáñòàíîâêè èëè ìåëêèõ ïðåäìåòîâ: íàïðè-

ìåð, âî âðåìÿ îõîòû èëè èçãîòîâëåíèÿ îðóäèé òðóäà,

îäåæäû. Íà äîëþ æå ñâîáîäíîãî âîñïðèÿòèÿ ó ïåðâî-
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áûòíîãî ÷åëîâåêà ïðèõîäèëîñü ïðèìåðíî 80 % îáùå-

ãî âðåìåíè.

Â íàøè äíè ñîîòíîøåíèå êîíêðåòíîãî è àáñòðàêò-

íîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíè-

ëîñü. Òåïåðü áîëåå 80 % âðåìåíè áîëüøèíñòâî ëþäåé

èìååò äåëî ñ îáúåêòàìè, òðåáóþùèìè íàïðÿæåííîãî

ïðèñòàëüíîãî âãëÿäûâàíèÿ íà îòíîñèòåëüíî áëèçêîì

ðàññòîÿíèè (êíèãà, êîìïüþòåð, òåëåâèçîð è ò. ï.).

Öèâèëèçàöèÿ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëà õà-

ðàêòåð çðèòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíàêî ñîñòîÿíèå ãëàç è

îòíîøåíèå ê íèì â ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå îñòàëèñü

ïðåæíèìè. Âñå âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà âñòó-

ïèëà â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè. Îòñþäà — ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà

ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç.

×òî æå ñàì ÷åëîâåê ñäåëàë çà ýòè ãîäû äëÿ ñâîèõ

ãëàç, äëÿ îáëåã÷åíèÿ èõ òÿæêîé ó÷àñòè? Óâû, íè÷åãî.

Ïîâòîðþñü — íàñ ñ äåòñêèõ ëåò ó÷àò óõàæèâàòü çà

÷èñòîòîé ðóê, óøåé, çóáîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû îâëà-

äåëè äàæå «âíóòðåííåé ãèãèåíîé»: àêòèâíî ÷èñòèì

ïå÷åíü, ïî÷êè, êèøå÷íèê… À âîò óõàæèâàòü çà ãëàçà-

ìè áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî íå óìåþò!

Ìû çíàåì ñîòíè óïðàæíåíèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ â

òîíóñå ìûøö æèâîòà, ñïèíû, áåäåð, à ñîõðàíÿòü ñèëó

è ýëàñòè÷íîñòü ñàìûõ íàãðóæåííûõ ãëàçîäâèãàòåëü-

íûõ ìûøö òàê è íå íàó÷èëèñü. Ìû îñâîèëè ìíîæåñò-

âî ñïîñîáîâ ìåäèòàöèé è ðåëàêñàöèé, íî íå óìååì

ñíèìàòü óñòàëîñòü è óòîìëåíèå ñ íàøèõ âåëè÷àéøèõ

òðóæåíèêîâ — ãëàç, êîòîðûå ðàáîòàþò áåç ïåðåäûø-

êè, êàê òîëüêî ìû îòêðûâàåì èõ ïîóòðó.

À âåäü ïðèåìû ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

ðàçðàáîòàíû åùå ïÿòü òûñÿ÷åëåòèé íàçàä éîãàìè, áî-

ëåå 100 ëåò íàçàä íàó÷íî îáîñíîâàíû Áåéòñîì è åãî

ó÷åíèêàìè! Ýòè ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ ðàñïèñàíû â

ñîòíÿõ êíèã è ñòàòåé è äîñòóïíû ëþáîìó ÷åëîâåêó.
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Ïî÷åìó æå ìû îêàçûâàåì ñâîèì ãëàçàì òàêîå ÿâíîå

ïðåíåáðåæåíèå?

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàâèëàì óõîäà çà ãëàçàìè íå ó÷àò íè

â øêîëàõ, íè â âóçàõ, íè â êàáèíåòàõ âðà÷åé-îêóëè-

ñòîâ. Çàáîòà î ãëàçàõ âñå åùå íå ïðèíÿòà â íàøåì îáùå-

ñòâå. Íåò íè îäíîé ñòðóêòóðû â ìèðå, êîòîðîé áûëî áû

âûãîäíî ñîõðàíåíèå õîðîøåãî çðåíèÿ ÷åëîâåêà! Íà-

ïðîòèâ, öåëûå àðìèè ïðîèçâîäèòåëåé, âðà÷åé, ôàðìà-

öåâòîâ è ðàñïðîñòðàíèòåëåé æèâóò è ïðîöâåòàþò çà

ñ÷åò ýòîé âñåëåíñêîé áåäû — âñå óõóäøàþùåãîñÿ çðå-

íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Åäèíñòâåííûå, êòî ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì ïîë-

÷èùàì èæäèâåíöåâ, — ìû ñàìè. Íàøà ëþáîâü, çàáî-

òà, âíèìàíèå, ãðàìîòíûé óõîä çà íàøèìè ïîìîùíè-

êàìè-ãëàçàìè. Ïîäóìàéòå ñàìè: çðåíèå íåîáõîäèìî

÷åëîâåêó â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. À õîðîøåå çðå-

íèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Êàê

íàïèñàë îäèí ñëåïîé ïàðåíü â îãðîìíîì ãàçåòíîì çà-

ãîëîâêå: «Íåâîçìîæíîñòü ëþáîâàòüñÿ ïî÷òè ðàâíî-

çíà÷íà íåâîçìîæíîñòè ëþáèòü».

È ñíîâà ïðèâåäó â ïðèìåð ñòðî÷êè íàøåé ñëóøà-

òåëüíèöû, Òåíÿêîâîé Àëèíû, ïîñâÿùåííûå ãëàçàì.

Ìîè ãëàçà — ýòî áðèëëèàíòû, êîòîðûå áëåñòÿò, ñâåðêà-

þò, ëó÷àòñÿ. Ìîè ãëàçà, ìîå çðåíèå — ýòî áðèëëèàíòû

âûñøåé ïðîáû, êàìíè ÷èñòîé âîäû. Ïîðîé îíè ïîëíî-

ñòüþ ñëèâàþòñÿ ñ âîäîé è ñòàíîâÿòñÿ ñîâñåì ïðîçðà÷-

íûìè. À ÷òî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ÷èñòîé âîäîé?

Çà íåñêîëüêî äíåé çàíÿòèé ÿ ñòàëà ïèñàòü ìåëü÷å,

à î÷êàìè íå ïîëüçóþñü âîîáùå. Òàê áûñòðî è ëåãêî èñ-

ïîëíèëàñü ìîÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà!
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