
Ïîë ðåáåíêà ìîæíî çàïëàíèðîâàòü!

Åñëè âû óæå áåðåìåííû, òî ýòà ãëàâà ìîæåò âàì ïðèãî-

äèòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, êîãäà âû ñîáåðåòåñü ðîæàòü

åùå îäíîãî íàñëåäíèêà èëè íàñëåäíèöó. Â ëþáîì ñëó÷àå

ýòà èíôîðìàöèÿ áóäåò ïîëåçíà åñëè íå âàì, òî âàøèì ïî-

äðóãàì.

Èòàê, ìîæíî ëè çàïëàíèðîâàòü ïîë ðåáåíêà? Íàì èç-

âåñòíî ñî øêîëû: áèîëîãè÷åñêèé ïîë ðåáåíêà îïðåäåëÿåò

ìóæ÷èíà, èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì õðîìîñîìû Y.

Òàê êàê æå ïîÿâëÿþòñÿ äåâî÷êè è ìàëü÷èêè? Åñëè ïðî-

èçîøëî ñîåäèíåíèå æåíñêîé õðîìîñîìû Õ ñ ìóæñêîé Õ —

áóäåò äåâî÷êà, à åñëè ñ Y — ìàëü÷èê. Ðàíüøå ó÷åíûå ñ÷è-

òàëè, ÷òî ïðèðîäà ñàìà «ïðîãðàììèðóåò» ðîæäåíèå äåâî-

÷åê è ìàëü÷èêîâ, ñîáëþäàÿ ñîîòíîøåíèå 1:1, ÷òîáû âñå â

ìèðå áûëî â ðàâíîâåñèè. Ñåé÷àñ óæå äîêàçàíî, ÷òî ïðèðî-

äà çäåñü íè ïðè ÷åì. È õîòÿ â ïîïóëÿðíîé êîãäà-òî ïåñåíêå

ïîåòñÿ, ÷òî «íà äåñÿòü äåâ÷îíîê, ïî ñòàòèñòèêå, äåâÿòü ðå-

áÿò», â äåéñòâèòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ «ïðîãðàììèðóåòñÿ»

áîëüøå.

Îò êàêèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò ïîë ðåáåíêà? Îò ñåêñóàëü-

íîñòè ïàðòíåðîâ, îñîáåííîñòè èõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-

ìû, îêðóæàþùåé ñðåäû. Êàê áû ìóæ÷èíû íè ïåíÿëè áû

ïîòîì íà æåí — ìîë, «íå ñìîãëà ìíå íàñëåäíèêà ðîäèòü»,

íà 80% ïîë ðåáåíêà çàâèñèò îò ìóæñêîé ñåêñóàëüíîé àê-

òèâíîñòè.

Åñëè ñóïðóãè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì ÷àñòî, ó íèõ áîëüøå

âåðîÿòíîñòè çà÷àòü ìàëü÷èêà. Ñîîòâåòñòâåííî ÷åì áîëüøå

âîçäåðæèâàþòñÿ áóäóùèå ðîäèòåëè, òåì áîëüøå øàíñîâ

çà÷àòü äåâî÷êó.

×åì ýòîò îáúÿñíÿåòñÿ? Åñëè ìóæ÷èíà âîçäåðæèâàåòñÿ

îò ïîëîâûõ àêòîâ, ñïåðìà íå âûäåëÿåòñÿ, è ïðîèñõîäèò îï-

ðåäåëåííàÿ âíóòðåííÿÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, âûðàáîò-

êà àíòèòåë. Òàêèì îáðàçîì åñëè ìóæ÷èíà âîçäåðæèâàåò-

ñÿ, ó åãî Õ-ñïåðìàòîçîèäîâ áîëüøå øàíñîâ ïðîíèêíóòü



â îðãàíèçì æåíùèíû, òàê êàê Y-ñïåðìàòîçîèäû áëîêèðó-

þòñÿ àíòèòåëàìè.

Åâðîïåéñêèå ìåäèêè óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè âû íà ìå-

ñÿö, à ëó÷øå íà ïîëòîðà îòêàæåòåñü îò ïîëîâîé æèçíè, òî

øàíñû ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò äåâî÷êè ñîñòàâëÿþò 80–90 %.

Ïðè÷åì ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ äàæå îò ýðîòè÷åñêèõ ôàíòà-

çèé, ìàñòóðáàöèÿ òîæå èñêëþ÷àåòñÿ.

Åñëè âñå âûøåñêàçàííîå âàì íå ïðèãîäèëîñü, ïîòîìó

÷òî âû óæå áåðåìåííû, ïîìíèòå, ÷òî ïîñëå çà÷àòèÿ èçìå-

íèòü ïîë ðåáåíêà íåâîçìîæíî! Åñëè âû óæå áåðåìåííû,

çàáóäüòå ïðî ïëàíèðîâàíèå ïîëà ðåáåíêà! Èíà÷å âàø ìà-

ëûø áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â íå î÷åíü êîìôîðòíîé îáñòàíîâ-

êå, ÷òî ìîæåò ïîñëå åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò íåãàòèâíî îòðà-

çèòüñÿ íà ïñèõèêå.

Ôðàíöóçñêèå ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ïëàíèðîâàíèþ ïîëà

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äèåòà. Æåíùèíû, ìå÷òàþùèå î

ñûíå, äîëæíû îáîãàòèòü ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ áåëêîâîé

ïèùåé; åøüòå áîëüøå ìÿñà, à òàêæå ïðÿíîñòåé, âñå îñòðîå

è ñîëåíîå. Åñëè â âàøèõ ïëàíàõ äî÷ü, «íàëåãàéòå» íà îâî-

ùè, ôðóêòû è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Âû áåðåìåííû. ×òî äåëàòü?!

Èòàê, ñâåðøèëîñü! Òåñò íà áåðåìåííîñòü ïîëîæèòåëüíûé.

×òî äåëàòü äàëüøå? Ïðåæäå âñåãî îáðàäóéòå îòöà áóäóùå-

ãî ðåáåíêà è óñòðîéòå ñ íèì ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð, ïî-

ñêîëüêó âû îáà ìîëîäöû. Îòìåòüòå â êàëåíäàðèêå äàòó

ïðåäïîëàãàåìîãî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Åñëè âû íå çíàåòå òî÷-

íî, òî îòìåòüòå äåíü, êîãäà ó âàñ íà÷àëàñü ïîñëåäíÿÿ ìåí-

ñòðóàöèÿ. Ýòî ïîìîæåò óñòàíîâèòü òî÷íûé ñðîê áåðåìåí-

íîñòè è ïðèìåðíóþ äàòó ðîäîâ, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò,

îòñ÷èòûâàÿ 280 äíåé îò ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóà-

öèè. Çàòåì îáñóäèòå ñî ñâîèì ìóæåì, äðóãîì, âîçëþáëåí-

íûì, áóäåòå ëè âû ñîîáùàòü êîìó-íèáóäü î âàøåé ðàäîñòè,
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íà êàêèõ ñðîêàõ è êîìó èìåííî, è íàêîíåö… îòïðàâëÿé-

òåñü ê âðà÷ó.

Íà ïðèåìå ó ãèíåêîëîãà âàì, ïîìèìî îñìîòðà, ïðåäñòîèò

îòâåòèòü íà ìíîæåñòâî ñòàíäàðòíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõ-

ñÿ âàøåãî çäîðîâüÿ, ñäàòü ìàçîê ïî Ïàïà (Ïàïàíèêîëàó)

è äðóãèå íåîáõîäèìûå àíàëèçû ìî÷è è êðîâè (òåñò íà ðå-

çóñ-ôàêòîð, îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè).

Ìàçîê ïî Ïàïàíèêîëàó íåîáõîäèì äëÿ âûÿâëåíèÿ àòèïè÷-

íûõ (íåïðàâèëüíîé ôîðìû è ðàçìåðà) êëåòîê. Îáíàðóæå-

íèå â àíàëèçå òàêîâûõ ãèíåêîëîãè íàçûâàþò äèñïëàçèåé,

êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà òðè ñòåïåíè. Äèñïëàçèÿ I ñòåïåíè ìî-

æåò óêàçûâàòü íà íåâûëå÷åííûé õëàìèäèîç, ãîíîðåþ èëè

òðèõîìîíèàç; II è III ïðåäïîëàãàåò ñäà÷ó äîïîëíèòåëüíûõ

àíàëèçîâ è îáñëåäîâàíèå ó îíêîëîãà. Íå ïóãàéòåñü! Ïðè-

÷èíîé èçìåíåíèÿ ôîðìû è ðàçìåðà ìîãóò áûòü âîñïàëè-

òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ïîñëå ëå÷åíèÿ êëåòêè âåðíóòñÿ â

íîðìó). Êñòàòè, â ÑØÀ ýòîò ìàçîê îáÿçàòåëåí äëÿ âñåõ

æåíùèí, ïðîâîäèòñÿ ðàç â ãîä

Äàæå åñëè âàø âèçèò ñîñòîèòñÿ íà 6–7-é íåäåëå, âðà÷

óæå ñìîæåò îïðåäåëèòü, ñóùåñòâóåò ëè óãðîçà íîðìàëüíî-

ãî òå÷åíèÿ âàøåé áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, ïðèìåðíî íà

ýòîì æå ñðîêå âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü òàêîå èññëåäîâàíèå,

êàê àíàëèç âîðñèíîê Õîðèîíà.

Èññëåäóÿ êóñî÷åê òêàíè, èç êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ïëà-

öåíòà, — åãî áåðóò ëèáî ÷åðåç âõîä â ìàòêó, ëèáî èãëîé,

ââîäèìîé ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó, — óäàåòñÿ óñòàíîâèòü

âåðîÿòíîñòü íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé è àíîìàëèé

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè âðà÷à âàì èçìåðÿò äàâëåíèå.

Îáñóäèòå ñî ñïåöèàëèñòîì, êàêèå åãî ïîêàçàòåëè ÿâëÿþò-

ñÿ íîðìàëüíûìè äëÿ âàñ, è íå çàáûâàéòå åæåäíåâíî êîí-

òðîëèðîâàòü èõ èçìåíåíèÿ. Òàêæå âíèìàòåëüíî ñëåäèòå

çà ñîáñòâåííûì âåñîì.

Ïðîÿâèòå èíèöèàòèâó: ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì, êàêèå

âèòàìèíû è êîãäà âàì ñòîèò íà÷àòü ïðèíèìàòü. Åùå îäèí
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ïëþñ ðàííåãî ïîñåùåíèÿ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñîñòîèò

â òîì, ÷òî âñòàâøèì íà ó÷åò äî 12-é íåäåëè ïîëàãàåòñÿ

åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå â ðàçìåðå 100% îò ìèíèìàëüíîé

îïëàòû òðóäà íà äåíü ïðåäîñòàâëåíèÿ äåêðåòíîãî îòïóñêà.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî âàøå ïåðâîå ïîñåùåíèå æåíñêîé

êîíñóëüòàöèè çàêîí÷èëîñü óäà÷íî. Ïî÷åìó áóäåì íàäå-

ÿòüñÿ? Äà ïîòîìó ÷òî âñÿêîå áûâàåò… ß, ê ïðèìåðó, ðåøè-

ëà «çàñêî÷èòü» â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïî ïóòè â ìàãà-

çèí, îñòàâèâ äîìà ïîëíûé ðàçâàë è ãîðó ãðÿçíîé ïîñóäû…

Íî ïîñêîëüêó 28-ëåòíèõ æåíùèí ñ÷èòàþò «ñòàðîðîäÿùè-

ìè» (åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â ïåðâûé ðàç), òî ìåíÿ òóò æå

ïîä áåëû ðó÷åíüêè èç æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðåïðîâîäè-

ëè â áîëüíèöó íà ñîõðàíåíèå.

Íî, âî-ïåðâûõ, ÿ íå õîòåëà íàðóøàòü ñâîé íàñûùåííûé

ðèòì æèçíè, âî-âòîðûõ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðåêðàñíî è íå

ñ÷èòàëà ñåáÿ «ñòàðîðîäÿùåé». Ïîçâîíèâ ñâîåìó çíàêîìî-

ìó ãèíåêîëîãó, óñëûøàëà: «Íèêàêèõ ëåêàðñòâ íå ïðèíè-

ìàòü, ñðî÷íî âûïèñûâàòüñÿ ïîä ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü è

áåãîì êî ìíå!». Ðåçóëüòàò — àêòèâíàÿ æèçíü âñå 9 ìåñÿ-

öåâ è ïðåêðàñíûé çäîðîâûé ðåáåíîê.

Äîðîãèå ìîè ÷èòàòåëüíèöû, ÿ õîòåëà áû âàñ ïðåäóïðå-

äèòü, ÷òî âûøåðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ — ýòî ìîé ëè÷íûé

îïûò. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îò ñîõðàíåíèÿ íóæíî îò-

êàçûâàòüñÿ. Ïðîñòî áóäüòå ãîòîâû êî âñåìó — íà âñÿêèé

ñëó÷àé. Âåäü ìû ñ âàìè æèâåì â Ðîññèè, ñàìîé íåïðåäñêà-

çóåìîé ñòðàíå.

Íî âåðíåìñÿ ê âðà÷åáíûì îñìîòðàì. Ñëåäóþùèé âèçèò

ê ãèíåêîëîãó ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè âàì

ñêîðåå âñåãî íàçíà÷àò áëèæå ê 10-é íåäåëå. Ëèáî íà òàêîì

ñðîêå, ëèáî ðàíåå âàì ïðåäëîæàò ñäàòü àíàëèç êðîâè íà

ÂÈ×-èíôåêöèþ è ðåàêöèþ Âàññåðìàíà (ñèôèëèñ), à òàê-

æå ìîãóò ïîñîâåòîâàòü ïðîâåñòè ãåìîñòàçèîãðàììó è îöå-

íèòü òàêèì îáðàçîì ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè.

Íà 12–13-é íåäåëå âû ìîæåòå ïðîéòè ïåðâîå ÓÇÈ. Äëÿ

âàñ ýòî âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìàëûøîì âèçóàëüíî,
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à äëÿ âðà÷à — ñïîñîá ïðîâåðèòü, íåò ëè êàêèõ-íèáóäü ïà-

òîëîãèé ó âàøåãî áóäóùåãî ðåáåíêà. Ïðè æåëàíèè â íåêî-

òîðûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ âàì ìîãóò çàïèñàòü ÓÇÈ íà

âèäåî. Ó ìåíÿ äîìà õðàíÿòñÿ òàêèå öåííûå âèäåîìàòåðèà-

ëû. Êîãäà ñûí ñïðîñèë: «À êàêîé ÿ áûë, êîãäà ñèäåë ó òåáÿ

â æèâîòèêå?» ìíå áûëî ÷òî åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.

Î÷åðåäíàÿ âðà÷åáíàÿ êîíñóëüòàöèÿ âàñ æäåò íà 14-é íå-

äåëå. Íå çàáóäüòå ñïðîñèòü äîêòîðà è ìåäñåñòðó îáî âñåì,

÷òî âàñ âîëíóåò. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå íàâåðíÿêà áóäóò èç-

âåñòíû âàøà ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð. Æåíùèíàì ñ îò-

ðèöàòåëüíûì ðåçóñ-ôàêòîðîì ðåãóëÿðíî (ðàç èëè äâà â ìå-

ñÿö) ñëåäóåò ñäàâàòü êðîâü íà íàëè÷èå àíòèòåë. Íå ñòîèò

èç-çà ýòîãî ïàíèêîâàòü: òî, ÷òî ó 15% æåíùèí ðåçóñ-ôàê-

òîð îòðèöàòåëüíûé, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îñëîæíåíèÿ âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåèçáåæíû. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

àíòèòåë â êðîâè îáû÷íî ïðîèñõîäèò, åñëè â ïðîøëîì áûëè

âûêèäûøè è àáîðòû. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ïîëîæåíèå ìî-

æåò èñïðàâèòü ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà

àíòèðåçóñà.

Â ñîâåòñêèå âðåìåíà ñóùåñòâîâàë ìèô, ÷òî æåíùèíà

ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóñîì êðîâè ìîæåò ðîäèòü òîëüêî îä-

íîãî ðåáåíêà, ìàêñèìóì äâóõ, äà è òî â ðîäàõ äîëæíû âîç-

íèêíóòü áîëüøèå ïðîáëåìû. Èç-çà ýòîãî ìîÿ ìàìà, ïåðå-

äàâøàÿ ìíå ïî íàñëåäñòâó îòðèöàòåëüíûé ðåçóñ-ôàêòîð,

î÷åíü áîÿëàñü çà ìåíÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî êàêèõ-òî îñîáûõ ïðîáëåì

èëè îñëîæíåíèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ íå íàáëþ-

äàåòñÿ. À ìîÿ ñîñåäêà ïî äîìó ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóñîì —

ñ÷àñòëèâàÿ ìàòü òðîèõ î÷àðîâàòåëüíûõ äåòèøåê!

Â ñëåäóþùèé ðàç äâåðü æåíñêîé êîíñóëüòàöèè âû îò-

êðîåòå, íàâåðíîå, ÷åðåç ìåñÿö — íà 18-é íåäåëå áåðåìåí-

íîñòè. Îäíàêî ïîìíèòå: åñëè âàñ ÷òî-íèáóäü áåñïîêîèò —

íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè, çàïîð, ÷ðåçìåðíîå

ïîòîîòäåëåíèå, ñóäîðîãè, áîëü â æèâîòå, àíåìèÿ èëè ïðî-

ñòî íåâàæíîå ñàìî÷óâñòâèå, íå æäèòå ýòîãî ñðîêà.

10 � � � Ãèìíàñòèêà äëÿ áóäóùåé ìàìû è ìàëûøà


